. Sprzataj na biezagco podczas przy-
gotowywania positku.

. Zwracaj szczego6lng uwage na
sprzety kuchenne, ktére maja
kontakt z zywnoscia surowa.

. Uzywaj oddzielnej deski do kroje-
nia wylacznie surowej zywnosci.

. Myj wrzaca woda deski kuchenne
zaraz po ich kontakcie z surowym
miesem, rybami, owocami morza.

. Codziennie wymieniaj recznik
kuchenny.

. Raz w tygodniu wymieniaj gabke
do mycia naczyn.

. Stosuj oddzielng szmatke do mycia
naczyn i oddzielng do czyszczenia
powierzchni kuchennych.

. Do mycia powierzchni i sprzetow

kuchennych uzywaj wrzacej wody
z detergentem.
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9. Po przygotowaniu zywnosci oraz
po jej spozyciu:

zeskrob resztki zywnosci do
odpowiedniego kosza na smieci,
naczynia zmyj w zmywarce lub
pod biezaca ciepta woda

Z uzyciem detergentu i czystej
$ciereczki/gabki lub szczotki,
sptucz naczynia ciepta czysta
woda,

powierzchnie desek do krojenia
przelej wrzatkiem,

pozostaw naczynia do wyschniecia
lub wytrzyj osobng czysta
Sciereczka.

10. Schtadzaj zywnos¢ - wiéz zyw-
nos¢ do lodéwki lub zamrazarki
w ciggu 2 godzin po ugotowaniu
lub zakupie.

Sfinansowano w ramach
reakcji Unii na pandemie
Covid-19

Zasady
zachowania
w kuchni:




PerynapHo npubupanTecs nig 4yac
NPUroTyBaHHS iXi.

3BepTanTe ocobnmBy yBary Ha
KyXOHHe o6/1afHaHHS{, gKe
KOHTAKTYE 3 CUPOIO DKelo.

BUKOPUCTOBYMUTE OKpPEeMYy AOLUKY
ONA Hapi3aHHSA CUPUX NPOAYKTIB.
MuinTe KyXOHHI AOLIKU OKPONOM
Bigpa3y Nicnsa KOHTaKTy 3 CUPUM
M'acoM, pub6oio, MopenpoayKTaMm.

LoaHa MiHAWUTE KYXOHHUI
PYLUHMK.

3aMiHlonTe ry6Ky ans MuTTs
nocyay pas Ha TWXXAEHb.

BUKOPUCTOBYUTE OKpPEeMYy raH4ipKy
019 MUTTH Nocyay Ta oOKpeMy Ans
MUTTS KYXOHHUX NOBEPXOHb.

ONa MUTTS KYXOHHUX NOBEPXOHb
i o6nagHaHHA BUKOPUCTOBYMUTE
OKpin i MUMHUM 3acib.
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9. Micna npuroTyBaHHSA iXi Ta nicnga ii

BXXUBaHHS:
BUKMHbTE OyOb-AKi Xap4oBi
BiOXoOM y BiAMNOBIOAHMW KOHTEMHEP
019 CMITTS
BMMMMNTE Nocyn y NocygoMMmMHin
MaLUMHi abo Mig NpOTOYHO
TEMI0K0 BOLAOK 3 BUKOPUCTAHHAM
MUIOYOro 3acoby Ta YMCTOI
TKAHUHW/TYBKU UM LLITKM
06MonocHyYTY NocyAd TEMO
4YMCTOIO BOLOHO
06NMNINTE OKPOMOM MOBEPXHI
OOLLOK O/19 Hapi3aHHS
3aNMLWNTb Mocyd BUCMXaTh abo
NPOTPITb MOFO OKPEMOID YNCTOIO
raH4ipKoto

10. 36epiramTe XKy OXJIOOXKOHOIO -
nicna NnpurotyBaHHA a6o NOKynKu
DKy Heo6xigHO nokKnacTu go
xonioaunbHUKa a6o Mopo3unbHoiI

Sfinansowano w ramach
reakcji Unii na pandemie
Covid-19
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