Kleszcze, jak sie przed nimi chronic?

Co to sa kleszcze?

Kleszcze to pajeczaki, ktore zywig sie krwig ludzi i zwierzat. Do zakazenia cztowieka

dochodzi w czasie uktucia, gdy nastepuje bezposrednie wprowadzenie patogendéw

do krwi.

Wiosna i miesigce letnie powodujg, ze czesciej korzystamy z rdéznych form
wypoczynku na swiezym powietrzu np. w parkach, lasach, ogrédkach dziatkowych,
nosimy lzejszy ubior. Wszystko to zwieksza ryzyko pokgsania przez kleszcze, ktére

mogg przenosi¢ grozne dla zdrowia, bakterie, wirusy i pierwotniaki.
BOLERIOZA | KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

to najbardziej znane i najczesciej diagnozowane w Polsce zachorowania,

spowodowane uktuciem zakazonego kleszcza.

Bolerioza, to wielouktadowa choroba zakazna, bedgca skutkiem uktucia kleszcza
i zarazenia bakteriami z grupy kretkbw Borrelia burgdorferi. Zakazenie boreliozg

w pierwszej fazie przebiega bezobjawowo. Widoczne objawy w postaci okragtego lub



owalnego rumienia o czerwonym zabarwieniu mogg pojawi¢ sie w ciggu kilku tygodni
od ugryzienia. Objawy sg niebolesne i zmieniajg sie wraz z uptywem czasu, po czym
catkowicie znikajg. Zakazeniu towarzyszy¢ mogg rowniez objawy grypopodobne oraz
sennos¢, zaburzenia rownowagi. Jednak kazde podejrzenie zakazenia nalezy
skonsultowac z lekarzem. Borelioze leczy sie terapig antybiotykowa wytacznie pod
kontrolg specjalisty. Jezeli u chorego nie wystepuje typowy rumien wedrujgcy,

rozpoznanie boreliozy wykonuje sie poprzez badanie krwi.
Profilaktyka

Obecnie brak jest szczepionki na borelioze! Jedyng ochrong przed boreliozg jest
unikanie poktucia przez kleszcza tam, gdzie to mozliwe. Kleszcze powinny by¢
znajdowane i usuwane natychmiast ! Podczas przebywania na tonie natury (tereny
zalesione, tgki, parki, ogrody itd.) powinniSmy doktadnie ostania¢ swoje ciato,
stosowacC repelenty, a po powrocie do domu dokfadnie obejrze¢ swoje ciato.
Pamietajmy, Zze uktucie przez kleszcza nie powoduje bdlu, stgd mozemy nawet nie

zauwazy¢ tego matego pajeczaka na naszym ciele.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) jest chorobg wywotang przez wirus KZM. Wirus
ten atakuje komoérki nerwowe w mozgu oraz otaczajgce go struktury. Moze przebiegacé
bezobjawowo, fagodnie lub ciezko, prowadzgc do kalectwa, a nawet $mierci.
Najczesciej do zakazenia dochodzi poprzez pokitucie przez kleszcza. Jest takze
mozliwe zachorowanie wskutek spozycia surowego (niepasteryzowanego) mleka lub
jego przetwordow, pochodzacych od kréw, kéz, zainfekowanych wirusem. Objawy
kleszczowego zapalenia mdzgu wystepujg dwuetapowo: w pierwszych tygodniach od
ugryzienia mogg pojawic¢ sie objawy przypominajgce grype (gorgczka, béle miesni).
Po kilku dniach od ustgpienia pierwszych symptoméw dolegliwosci wracaja,
dodatkowo towarzyszy¢ im mogg jeszcze inne, tj. nudnosci, utrata przytomnosci,

zespot zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.
Profilaktyka

Jedynym, pewnym zabezpieczeniem przed zachorowaniem na kleszczowe
zapalenie mozgu jest szczepienie!, ktére uodparnia nasz organizm na te chorobe.

Zatem, aby bezpiecznie spedzaé czas na tonie natury, warto zaszczepi¢ sie przeciw



KZM! Najlepiej zimg lub wczesng wiosng, przed pierwszym wzrostem aktywnosci

kleszczy.

W Polsce, podobnie jak w pozostatej czesci Europy, z roku na rok obserwuje sie
rosngcy liczbe zachorowan na borelioze. W 2017 r. w Polsce zgtoszono 21 516
przypadkéow boreliozy (dane sg w trakcie weryfikacji i mogg ulec zmianie).
Zapadalnos¢ wyniosta 56/100 tys. mieszkancow, 10,8% oséb zdiagnozowanych
zostato poddanych leczeniu w warunkach szpitalnych. Dla poréwnania w 2016 r.
zanotowano w Polsce 21 200 przypadkow boreliozy, przy zapadalnosci $5,2/100 000
mieszkancéw i 12,4 % chorych skierowanych do hospitalizacji. Z kolei w 2015 r.
odnotowano na terenie naszego kraju 13 625 przypadkdw boreliozy, przy zapadalnosci
35,4/100 000 mieszkancow, a 14% chorych hospitalizowano. Do roku 2012 liczba
zgtoszonych przypadkow boreliozy nie przekraczata 10 000 rocznie.

W 2017 r. najwiekszg liczbe rozpoznan boreliozy odnotowano w wojewddztwach:
matopolskim, Slgskim, mazowieckim, Ilubelskim, podlaskim, pomorskim oraz

warminsko-mazurskim.

Pamieta;!
Jak najwczesniejsze usuniecie kleszcza znaczgco zmniejsza ryzyko ewentualnego
zakazenia. Ocenia sie, ze nawet jesli kleszcz byt zakazony to w przypadku usuniecia
go ze skory do 12 godzin od momentu ukaszenia — liczba kretkow boreliozy, ktéra
przedostanie sie do organizmu cztowieka bedzie zbyt mata, aby spowodowac

zakazenie.

Ryzyko kontaktu z kleszczem mozna ograniczy¢ poprzez:
noszenie dtugich spodni (nogawki nalezy wpusci¢ do skarpetek), koszul z dtugim
rekawem,
stosowanie repelentow (preparaty odstraszajgce) zgodnie z zaleceniami producenta
nie nalezy wydtuza¢ odstepdédw czasu pomiedzy ich stosowaniem, poniewaz ochrona
staje sie wtedy nieskuteczna.
Zwykle nie czu¢ ukaszenia przez kleszcza, gdyz posiadajg one w swojej slinie
specjalne substancje znieczulajace, dlatego tez:
po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy nalezy doktadne obejrzeé

cate ciato,



wstepne ogledziny nalezy zrobi¢ jeszcze przed wejsciem do domu, poniewaz kleszcze
przyniesione w ubraniu do domu potrafig przezy¢ w pomieszczeniach wiele miesiecy,
nastepnie nalezy obejrze¢ dokfadnie zakryte czesci ciata, w tym réwniez przejrze¢
wiosy u dzieci, po zauwazeniu kleszcza, nalezy jak najszybciej go usungc.
Jak witasciwie usuna¢ kleszcza?

nalezy specjalnym zestawem do usuwania kleszczy lub pesetg ujgé kleszcza przy
samej skorze i pociggng¢ ku gorze zdecydowanym ruchem, jak najmniej przy nim
manipulowac lub zgniatac,
nie nalezy smarowac kleszcza zadng substancjg, aby nie zwiekszac ryzyka zakazenia,
miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac,
jesli usuniecie kleszcza sprawia trudnosci lub nie mamy w tym wprawy, nalezy zwrdcic
sie o pomoc do lekarza.

Kiedy kleszcze rozpoczynajg swoja aktywnos¢ sezonowg ?
Gdy temperatury w ciggu doby przekroczg 5-7°C i jest wilgotno. Poczgwszy od marca
po przebudzeniu ze snu zimowego muszg znalez¢ zywiciela. Pierwszy szczyt
aktywnosci sezonowej przypada na marzec-czerwiec, drugi zas przypada we
wrzesniu. Aktywnos¢ kleszczy konczy sie z chwilg obnizenia temperatury, srednia
temperatura powietrza ponizej 5-7°C, co zazwyczaj w Polsce przypada w pazdzierniku
i listopadzie. Jednak sezon aktywnosci kleszczy moze by¢ zaburzony poprzez
anomalie wystepujgce w przyrodzie, kleszcza mozna spotka¢ nawet w grudniu, gdy
np. temperatury dobowe przekroczg 5-7°C.

Sezon na kleszcza! GIS ostrzega!
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Zrédta:

https://www.qov.pl/web/qis/kleszcze-jak-sie-przed-nimi-chronic

kleszcze.info.pl
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