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Préchnica
Préchnica to najbardziej rozpowszechniona choroba

Jamy ustnej u dzieci. Wynika ze ztej pielegnacji lub jej
braku, nieodpowiedniej diety, a w pdiniejszym okresie
— takze z palenia tytoniu i picia alkoholu.

Jokie sg przyczyny
prochnicy

Do czynnikdw sprzyjajacych
pojawieniu sie préchnicy
zalicza. sie m.in.: obecnoéé
bakterii wytwarzajgcych
kwasy w jamie ustnej
(gtdwnie szczepy
Streptococcus mutans

i S. sobrinus), cukry obecne
w jamie ustnej (cukry
rozktadane do kwasdw
niszczg szkliwo), mata iloéé
wytwarzanej éliny,
nieodpowiednia higiena jamy
ustne].
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7 podstawowych zasad higieny
Jomy ustnej

1.Stosuj oddzielne naczynia i sztuéce dla
siebie i niemowlaka. Unikaj czyszczenia
smoczkéw i ustnikdw wtasnymi ustami.

2.My] zeby dziecka do 8 roku zycio.

3.Zadbaj o to, by szczotkowaé zeby co
najmniej 2 razy dziennie minimum,
przez 2 minuty (rano i wieczorem),
optymalnie po kazdym positku.

Y.Wybieraj pasty do zebdw z fluorem.
Fluor to sktadnik niezbedny do utrzymania
twardoécei zebdw i zapobiegania
osadzaniu sie resztek pokarmowych.

5.zadbaj o to, by dziecko uzywato nici
dentystycznej (qdy zeby juz sie stykaja)
i ptynu do ptukania jamy ustne.

(. Wymieniaj szczoteczki do zebdw co 3
miesigce!

7.Dopilnuj reqularnych wizyt dziecko
u dentysty (co & miesiecy), w celu
wczesneqo wykrywania zmian |
préchniczych.
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