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Rekomendacje dzialtan w zwiqzku 7 epidemig Mpox oraz ogloszeniem tej epidemii stanem

zagroZenia zdrowia publicznego

Zakazenia wirusem Mpox obejmujg dwa klady (I 1 IT) o pierwotnie odzwierzgcym
pochodzeniu z poprawg adaptacji wirusa do transmisji pomie¢dzy ludzmi w ostatnich latach.
Epidemia ktadem II byta obserwowana w latach 2022-2023 gléwnie w USA 1 krajach Europy,
przenoszac si¢ w populacjach kluczowych (na przyktad poprzez kontakty seksualne wsrod
mezczyzn majacych seks z mezczyznami', ale réwniez odnotowywano przypadki innych
transmisji, wlaczajac kontaminacj¢ materiatem zakaznym, na przyktad w placowkach
wykonujacych tatuaze). Wigkszo$¢ transmisji ktadem II byta obserwowana po bliskich
kontaktach fizycznych ze skorg nieostonigta (wtaczajac kontakty seksualne), a w okoto 30%
zakazenia dotyczyty osob zyjacych z HIV. Aktualnie zakazenia ktadem II w populacjach
MSM s3 obserwowane nieczgsto, z pojedynczymi przypadkami transmisji w 2024 r., migdzy
innymi z powodu wyszczepienia tej populacji w wielu krajach Europy oraz przebycia

zakazenia w populacjach o najwyzszym narazeniu.

Aktualna epidemia dotyczy rozprzestrzenienia kladu I (Ia), z pierwotnym ogniskiem zakazen
w Demokratycznej Republice Konga, a nastgpnie transmisjg zakazen do innych krajow Afryki
srodkowej takich jak Burundi, Rwanda, Uganda czy Kenia. W dniu 15 sierpnia br.
odnotowano pierwszy przypadek importu tego wariantu do Europy (Szwecja) z mozliwoscig
dalszego zawleczenia zakazen ktadem Ia Mpox przez osoby podrézujace. Do transmisji
dochodzi gtéwnie w kontekscie kontaktow domowych, z bliskim kontaktem fizycznym oraz
kontaktow seksualnych. Do zakazen dochodzi we wszystkich grupach wiekowych, wiaczajac
dzieci. Nie jest obecnie wiadomo czy zakazenia kladem Ib Mpox beda zwigzane z inna

zakazno$cig lub wirulencja wirusa.

1 MSM — men who have sex with men
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Nalezy podkresli¢, ze ryzyko zakazenia Mpox w populacjach krajow Europy jest aktualne
szacowane jako niskie a zwigkszone ryzyko dotyczy 0sob podrézujacych w regiony
endemiczne, w trakcie ktérych moze dochodzi¢ do bliskich kontaktéw z osobami zakazonymi
Mpox. Zakazenia ktadem Ib w chwili obecnej nie dotykaja populacji MSM, ale ryzyko
transmisji kladu II u 0s6b z mnogimi kontaktami seksualnymi, ktore nie byly zakazone ani

immunizowane przeciw Mpox pozostaje Srednie.

Celem redukcji ryzyka i prewencji zakazen pierwotnych i wtérnych proponuj¢ nastepujace
dzialania, ktore byty juz w wigkszo$ci dyskutowane podczas spotkania w Ministerstwie

Zdrowia w dniu 20 sierpnia2024 r:

1. Dalsze prowadzenie nadzoru epidemiologicznego i biezace dostosowanie dziatan
zgodnie z epidemiologia Mpox.

2. Wprowadzenie monitorowania Mpox w $ciekach, szczegolnie w okolicy lotniska
Chopina w Warszawie, co pozwoli na monitoring, czy wirus jest obecny w
populacjach polskich i podrézujacych przez Polske.

3. Przeglad zasobow laboratoryjnych posiadajacych mozliwosci techniczne wykrywania
materiatu genetycznego Mpox, wiaczajac mozliwos¢ réznicowania pomigdzy kladem I
1 I metodami wykrywania kwasow nukleinowych.

4. Wdrozenie technologii sekwencjonowania Mpox celem oceny kladu i analiz
filodynamicznych. Jesli to mozliwe sekwencjonowanie probek historycznych celem
okreslenia kladu.

5. Prowadzenie szczepien zgodnie z uaktualnionymi Zaleceniami Ministra Zdrowia i
Konsultanta Krajowego w dziedzinie choroby zakazne, dotyczgcych realizacji
szczepien przeciw Mpox w grupie osob narazonych. Zgodnie z aktualng epidemiologia
nie zaleca si¢ szczepien w populacji MSM, gdyz nie jest to populacja kluczowa dla
zakazen ktadem I, ale réwniez ze wzgledu na ryzyko stygmatyzacji.

6. Proponuje przekazanie 20-30% szczepionek z rezerw dla Krajow Afryki w ramach
mechanizmu solidarnos$ci oraz prewencji zakazen w krajach wysokiego ryzyka
transmisji.

7. Przygotowanie materialéw informacyjnych dla lekarzy oraz os6b podrozujacych,

dotyczacych ryzyka transmisji i objawdéw Mpox.

Strona2z3



Prof. dr hab. n. med. Milosz Parczewski
Konsultant krajowy w dziedzinie chordb zakaznych

8. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi zrzeszajacymi osoby zyjace z HIV oraz
populacje LGBT celem opracowania strategii informacyjnej i materiatéw dla oséb o
wysokim ryzyku narazenia drogg kontaktow seksualnych.

9. Izolacja 0sdb podejrzanych o zakazenie oraz z potwierdzonym zakazeniem zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie chorob
zakaznych powodujacych powstanie obowiazku hospitalizacji, izolacji w warunkach

domowych, kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz.U. z 2023 r. poz. 668).

Z powazaniem
Prof. Mitosz Parczewski

Signaturgflo Verified
Dokument po pié przez

Mitosz Parczewsld
Data: 2024.08. 17:26:12
CEST

Strona3z3



		2024-08-28T17:26:12+0200




