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Szkolenie z zakresu gaszenia
pozarow wewnetrznych

W

zkolenie w kontenerach [1] stalo sie

popularne z kilku powoddw: jest dosta-

tecznie realistyczne, stosunkowo tanie,

latwe w realizacji i ciekawe. Rowniez
w Polsce jest ono waznym elementem szkolenia
strazakow. To bardzo trudny i zlozony zawdd,
dlatego aby wyksztalci¢ kompetentng i dziata-
jaca bezpiecznie kadrg, takze szkolenie musi
uwzglednia¢ wiele detali.

Polskie stanowiska ¢wiczeri

Polska, podobnie jak inne kraje na $wiecie, jest
zainteresowana rozwojem metod szkoleniowych
i najnowszymi osiggnigciami w tej dziedzinie.
W latach 90. przedstawiciele polskiej strazy po-
zarnej odwiedzali Szwecje, aby si¢ uczy¢ i przy-
gladaé¢ tamtejszym sposobom realizacji szkolen.
Pdzniej zaczeto tworzyé stanowiska do ¢wiczen
w kraju. Pierwsze z nich powstato w 1994 r. na
poligonie wojskowym w Rembertowie, dzig-
ki staraniom kadry dydaktycznej SGSP. Dwa
lata pdézniej takie stanowisko bylo rdwniez
w Olsztynie. Jak przyznato wielu dydaktykow,
taki proces szkolenia wiele zmieniat — punkt
cigzkosci zaczat sie przesuwaé ze szkolenia

z obstugi linii wgzowych na zdobywanie kompe-
tencji w dziedzinie dynamiki pozaru wewnetrz-
nego. Po pewnym czasie okazalo si¢ niestety, ze
do prowadzenia zaje¢ czesto brakuje wyszkolo-
nej kadry, a proby przeniesienia na nasz grunt
zatozen takiego szkolenia i realizacji celow dy-
daktycznych nie zawsze si¢ udaja.

Na przestrzeni lat szkolenie z uzyciem ognia
zaczelho przybierac ksztalt spektakularnych zajec,
podczas ktorych wykorzystywano zdobywane
samodzielnie paliwo i wszelkiego rodzaju mate-

Duze ohcigzenie ogniowe, nisko usytuowana
ptaszczyzna neutralna, duzo ptomieni — takie
zajecia sq bardziej niebezpieczne, a przy tym
nie sq doskonate w nabywaniv umiejgtnosci
przydatnych w pézniejszej pracy
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rialy palne, a scenariusz zakladal obowigzkowo
duza gestos¢ obcigzenia ogniowego i niereali-
styczng wentylacje, zapewniajaca staly znaczny
doptyw powietrza do strefy spalania. Jedynie
W pewnym stopniu przygotowywaly one straza-
ka do tego, co mogto go spotkaé przy nastepnym
wyjezdzie do pozaru.

Stworzenie stanowisk do ¢wiczen byto
pierwszym krokiem, kolejnym — adaptacja nie-
ktérych pomystéw na uatrakcyjnienie szkole-
nia i wykorzystanie pomocy dydaktycznych.
Najwiekszg popularnos¢ zyskato tzw. akwarium
do obserwacji wpltywu stgzenia gazu palnego
W mieszaninie z powietrzem na dynamike pro-
cesu spalania (wybuchu) oraz tzw. domek dla
lalek, czyli niewielkie modele pomieszczen lub
budynkéw pozwalajace na zobrazowanie zja-
wisk zachodzacych w pozarach wewngtrznych.
Przeprowadzona w ubieglym roku ankieta wyka-
zata jednak, ze sposrod wszystkich szkot i o$rod-
kéw szkolenia jedynie kilka posiada akwaria,
a zaledwie w dwoch miejscach uzywa si¢ dom-
kow dla lalek [2].

Niemniej jednak istniaty w tym okresie (pod
koniec lat 90.) miejsca, w ktorych szkolenie
z zakresu gaszenia pozarow wewnetrznych roz-
wijato si¢ bardzo dynamicznie. Z pewnoscia
nalezy do nich zaliczy¢ Szkole Glowng Stuzby
Pozarniczej, gdzie tematyka ta zajmowal sie
m.in. Maciej Maczkowski.

W 2008 r. zostal on zaproszony do udziatu
w International Fire Instructors Workshop, gdzie
spotkat si¢ ze $wiatowymi ekspertami — stra-
zakami z réznych krajow. Wymiana pogladow
i doswiadczen pozwolita mu przywiez¢ do kra-
ju wiele wspotczesnych pomystow na szkolenie
w dziedzinie gaszenia pozarow wewnetrznych.

Potrzeba standaryzacji

Dostepna dokumentacja filmowa i fotograficzna
pokazuje brak standaryzacji szkolenia. Wyraznie
dominuja ¢wiczenia z widocznym ogniem, po-
mija si¢ natomiast zagrozenia, ktore niesie dym
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igazy pozarowe. Nadal nie ma wigc $wiadomosci,
prawdopodobnie brakuje takze wiedzy i umie-
jetnosei postgpowania w obliczu tych zagro-
zen. Czytelnicy Przegladu Pozarniczego moga
siegnag¢ do numeru 7 z 2013 r. lub odnalez¢
wspomniany numer na stronie Www.ppoz.pl
i przeczyta¢ o dostrzezonych przeze mnie
brakach w krajowym szkoleniu z zakresu gasze-
nia pozar6w wewngtrznych.

W ubiegtych latach w catej Polsce odbywaty
sie rézne przedsigwzigcia zmierzajace do rozwo-
ju szkolenia w tej dziedzinie. W 2012 . Osrodek
Szkolenia KW PSP w Olsztynie realizowat
warsztaty doskonalgce o nazwie CFBT 2012.
Jednodniowe szkolenie dla przedstawicieli dwoch
komend miejskich PSP z terenu wojewddztwa
pozwolilo przedstawi¢ podstawowe zagadnienia
dotyczace skutecznodci gasniczej wody, operowa-
nia pradami gasniczymi, kalkulacji sit i srodkoéw
na potrzeby dziatan oraz wentylacji nadcisnie-
niowej. Sprawdzenie tych zagadnien w praktyce
i pozyskanie odpowiednich danych zaowocowato
stworzeniem skryptu, ktory kilka miesigcy podz-
niej zostal zamieszczony na stronie internetowej
Osrodka Szkolenia w Olsztynie (Www.os-psp.
olsztyn.pl) [3].

Na szczegdlng uwage zastuguja tez cykliczne
warsztaty ,,Mieszkaniowka”, odbywajace si¢
od kilku lat w Gnieznie. Ich pomystodawca,
rezyserem i wykonawca jest st. kpt. Bartosz
Klich — zastgpca komendanta powiatowego PSP
w Gnieznie. Kazdego roku warsztaty skupiaja
coraz wigkszg liczbe strazakow, nie tylko uczest-
nikéw, lecz takze instruktoréw. Swietna orga-
nizacja, wykorzystanie pozyskanych obiektow
do éwiczen i bogaty program sprawiaja, ze sami
strazacy zaczgli zabiega¢ o mozliwos¢ udziatu
w nich, niejednokrotnie poswigcajac prywatny
czas i pienigdze. W pazdzierniku 2013 r. mia-
fem okazje uczestniczy¢ w tych warsztatach
w roli instruktora i musz¢ wyraznie powiedzied,
ze bylo to jedno z dwoch najlepszych szkolen
z tej dziedziny, na jakich kiedykolwiek bytem! »
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P Drugie rownie doskonate odbyto si¢ w czerwecu
2013 r. 1 zostato juz opisane w lipcowym nume-
1ze PP. Przypomng tylko krétko, Ze przez cztery
dni przedstawiciele kadry dydaktycznej szkét
i osrodkow szkolenia PSP wzieli udziat w zaje-
ciach prowadzonych przez Johna McDonough
i Shana Raffela z Australii, wspdtautoréw ksigz-
ki ,,3D Fire Fighting”. Ogromna wiedza, kunszt
dydaktyczny, Swietne potaczenie teorii z praktyka,
doskonale pomoce dydaktyczne i pasja wykla-
dowcow okazaly sie idealng receptura na niezwy-
kle udane szkolenie. Warsztaty przyczynily si¢
do popularyzacji w naszym kraju nie do konca
rozumianych i zauwazanych wczesniej zagadnien
(np. pirolizy czy chtodzenia gazéw pozarowych)
oraz mozliwosci wykorzystania tzw. domkow dla
lalek jako pomocy dydaktycznych.

Narodowe stanowisko ¢wiczei
Aby jednak méc moéwi¢ o systemie szkolenia,
potrzebne sa — co oczywiste — rozwigzania

systemowe. Budowa krajowej bazy stanowisk
do ¢wiczen wydaje si¢ kluczowym elemen-
tem. Obecna perspektywa finansowa (lata
2014-2020) otwiera mozliwos¢ pozyskania
$rodkéw unijnych na stworzenie stanowisk
do ¢wiczen (z zakresu taktyki dziatan gasni-
czych) we wszystkich szkotach i osrodkach
szkolenia PSP. Trwaja tez obrady i dyskusje
przedstawicieli grona pedagogicznego nad
koncepcja zunifikowanego modelu stanowiska
do ¢wiczen, zapewniajagcego mozliwos¢ kom-
pleksowego treningu umieje¢tnosci na wszyst-
kich poziomach zaawansowania. Zaprojek-
towanie takiego stanowiska bedzie moz-
liwe po analizie wszystkich umiejetnosci
zawodowych niezbednych w naszej ocenie
do skutecznego i bezpiecznego gaszenia poza-
réw wewnetrznych. Istnieja oczywiscie gotowe
projekty i koncepcje, opracowane na $wiecie
do podobnych celow, co moze byé ulatwie-
niem. Tworzenie nowej jakosci na potrzeby
krajowego systemu szkolenia jest z pewnoscia
ekscytujacym, tworczym wyzwaniem, ale nie-
sie za sobg rowniez pewna odpowiedzialno$¢.
Katalog wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
strazakowi jest stosunkowo latwy do zdefi-
niowania, istnieje juz w umystach wielu oséb
reprezentujagcych szeroko rozumiane grono
pedagogiczne w PSP, nie zostal jednak sfor-
mulowany i sformalizowany w postaci do-
kumentu. Trwaja prace, by uleglo to zmianie
—w Olsztynie zostal stworzony zarys programu
doskonalenia zawodowego z zakresu gaszenia
pozaréw wewngtrznych. Przeszedt juz wstepne
konsultacje grona pedagogicznego, byt opinio-
wany przez kolegow z Australii, a takze — na
czym mi osobiscie zalezalo — zrecenzowany
przez Macieja Maczkowskiego. Program jest
nadal z fazie tworzenia, glownie w czgsci do-
tyczacej kwestii organizacyjnych i metodycz-
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nych, jednak planujemy przedstawi¢ go jeszcze
w tym roku do recenzji i ewentualnego wdroze-
nia na poziomie krajowym, jako program ko-
mendanta gléwnego PSP.

Nie bez znaczenia jest rdwniez kwestia
kompetencji instruktoréw. Swiatowe rozwia-
zania w tej dziedzinie uwzgledniaja dwa po-
ziomy: pierwszy to instruktorzy szkolacy stra-
zakOw w gaszeniu pozardw wewnetrznych,
drugi — szkolacy takze instruktorow pierwsze-
go poziomu. Powstaje kolejne pytanie: kto ma
szkoli¢, a raczej wstepnie wyszkoli¢ instruk-
tordw na poziomie drugim, zanim powstanie
krajowy system szkolenia? Zasadne wydaje
si¢ skorzystanie ze szkolen zagranicznych.

Co daloby nam stworzenie narodowego
modelu stanowiska we wszystkich placow-
kach edukacyjnych PSP w kraju? Tak dalece
posunigta unifikacja pozwoli na tworzenie jed-
nolitych dokumentéw, stosowanych w calym
kraju, mozna powiedzie¢ — w calym systemie
szkolenia PSP. Mam tu na mysli stanowisko-
wa instrukcje bezpieczenstwa, wymagana
branzowymi przepisami BHP, ktorej stwo-
rzenie nadal jest wyzwaniem. [4]. Mowa tez
o scenariuszach do ¢wiczen, od tych prostych,
ksztattujacych podstawowe umiejgtnosci i po-
zwalajacych zdoby¢ wiedzg, do ztozonych,
umozliwiajacych 1faczenie poszczegdlnych
elementow uktadanki i odwzorowywanie
modelu reagowania przy prawdziwych
zdarzeniach. Wazne jest tez stworzenie no-
woczesnego podrecznika, stanowigcego kom-
pendium wiedzy z zakresu budowy i zasady
wykorzystania stanowisk do ¢wiczen oraz
omawiajacego wspolczesne trendy i dokona-
nia naukowe w dziedzinie walki z pozarami.

Co to da?

Opisane powyzej zalozenia beda sprzyjaé
poprawie jakosci szkolen i pozwolg wpro-
wadzi¢ pewne narzedzia ich kontroli. Wazna
jest standaryzacja, np. rodzaj i ilo$¢ paliwa
oraz sposob ulozenia pakietu paliwowego
w komorze ogniowej powinny zosta¢ okreslo-
ne i by¢ Scisle przestrzegane. Wykorzystanie
nieokleinowanej plyty widrowej w okreslony
sposob daje doskonate efekty. Przede wszyst-
kim brak okleiny ogranicza powstawanie kan-
cerogennych produktdw spalania. Ponadto
okleina dziata jak impregnat, opo6zniajac
proces spalania, utrudniajac przebieg zjawi-
ska pirolizy, rodzac koniecznos¢ zwigkszenia
ilosci paliwa i przeszkadzajac w zapewnieniu
powtarzalnych warunkow ¢wiczen. Wigze si¢
to z ich wydtuzaniem i czgsto zwigkszaniem
sie wartosci promieniowania cieplnego, jakie
strazacy muszg przyjac. Rosnie tez ich ekspo-
zycja na zawarte w dymie czynniki szkodliwe.
W grupie zwigkszonego ryzyka sa instrukto-
rzy, narazeni na czestsze i dtuzsze przebywa-
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nie w tym $rodowisku. Jak twierdzi Ed Hartin
w swoim referacie dotyczacym realizmu szko-
lenia: wszystkie modele sg bledne, ale niektore
sa przydatne [5]. Oznacza to, ze zaden model
¢wiczen w petni nie odzwierciedla realiow po-
zaru (i to akurat dobrze!), ale przemyslane cele
dydaktyczne, jakie chcemy w danym ¢wicze-
niu osiggnaé, sktaniajg do wybrania drogi, kto-
ra zapewni skuteczne i bezpieczne szkolenie.
Z tego wynika zasada stosowania takiej ilosci
paliwa, ktora sprzyja osiagnigciu zamierzo-
nych celow dydaktycznych, ale
nie wiekszej! Przy Scisle
okreslonym pakiecie
paliwowym je-
steSmy w sta-
nie lepiej
nadzo-
ro-

wac
i kon-
trolowaé
ekspozycje
na negatywne
czynniki, a dodatko-
wo wydluzaé zywotnosé
stanowisk do ¢wiczen. Ewidentne
korzysci, ktore daje takie podejécie, przewazaja
zdecydowanie nad mglistymi korzysciami ,,pa-
lenia na potege”, cho¢ wystarczajacym argumen-
tem powinno by¢ juz samo zdrowie ¢wiczacych
i szkolacych strazakow.

Standaryzacja procesu szkolenia pozwa-
la na powtarzalnos¢ ¢wiczen i kontrole ich
jakosci oraz osigganie celow wynikajacych
z programow opracowanych na poziomie kra-
ju. Nie ulega watpliwosci, ze takie podejscie
musi predzej czy pdzniej przynie$¢ réwniez
poprawe jakos$ci prowadzonych dziatan. Aby
jednak te szczytne zalozenia mialy szanse
zaistnie¢, poza szkoleniem zawodowym mu-
simy si¢ skupi¢ rowniez na doskonaleniu. Jak
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fot. Szymon Kokot-Géra (2)

juz wezesniej wspomniatem, kompetencje in-
struktorskie odegraja tu kluczowa role [6].

Paliwo gazowe w treningu
Od pewnego czasu daje si¢ rowniez zauwazy¢

tendencje do wykorzystywania w treningu
stanowisk na paliwo gazowe. Uwazam, ze ma
to swoje plusy, jednak nie moze réwnaé sig
z korzy$ciami, ktore daje szkolenie z wyko-
rzystaniem paliw statych. Paliwo gazowe za-

pewnia z pewnoscig stosunkowg tatwosé
obstugi
¢wiczen, mniej pro-

przygotowania i

blemdéw ze sprza-
taniem  sta-
nowiska,
pozwa-

la na

szyb-
kie osig-
gniecie go-
towosci do ko-
lejnych zajeé, za-
pewnia idealng powta-
rzalno$¢ ¢wiczonych zatozen,

ma bardziej ekologiczny charakter
i mniejszy negatywny wptyw na srodowisko.
Mimo to sadze, ze szkolenie takie moze je-
dynie uzupetnia¢ trening oparty na wykorzy-
staniu paliw statych. Obecno$¢ dymu, jego
palnosé¢, temperatura, wypor i towarzyszace
mu termiczne rozszerzanie si¢ gazow, jak tez
tendencja do tworzenia warstwy oddzielonej
od chlodnego powietrza ponizej sprawiaja,
ze trening taki niemal idealnie odzwiercie-
dla warunki, z jakimi strazak spotka si¢ przy
pozarze wewngtrznym. Pamigtajmy, ze jesli
czego$ nie widaé, to nie znaczy, ze tego nie
ma. W idealnych warunkach laboratoryjnych
gazy wykorzystywane w trenazerach spalaja
si¢ do pary wodnej (H,0) i dwutlenku we-

gla (CO,), a ten ostatni jest przeciez jednym
z pierwszych gazéw na ekologicznej czarne;j li-
$cie. W warunkach symulujacych pozar, gtow-
nie z uwagi na niedobdr tlenu, w produktach
spalania zawsze pojawi si¢ chociazby tlenek
wegla (CO). Metan (CH,), sam bedacy gazem
palnym, ale tez powstajacy podczas utleniania
weglowodorow wyzszych w tlenie z powietrza
(z udzialem azotu — N), w trakcie reakcji
generuje powstawanie tlenkéw azotu, ktore
— jak powszechnie wiadomo — w zalezno$ci
od sktadu mogg mie¢ oddziatywanie utleniaja-
ce, zrace 1 toksyczne [7]. Sa to gazy bezbarw-
ne, stad by¢ moze niska $wiadomos¢ ich wy-
stepowania i towarzyszacych zagrozen.
Kolejnym waznym aspektem stosowania
trenazerow gazowych sa kompetencje instruk-
toréw. Ustawienie wydajnosci na pradownicy,
kat podawania pradu wzgledem podtoza, kat
rozproszenia pradu, ci$nienie oraz umiejetne
otwieranie i zamykanie pradownicy, a tak-
ze poruszanie nig — wszystkie te elementy
wplywaja na skuteczno$¢ podawanego pradu
gasniczego. Konieczno$¢ uwzglednienia wa-
runkéw panujagcych w konkretnym pozarze,
takich jak wysoko$¢ warstwy zadymienia,
turbulencje na plaszczyznie neutralnej, tem-
peratura gazow pozarowych i kilka innych
czynnikow, jeszcze bardziej utrudnia zadanie
instruktora, ktory musi reagowac na czynno-
$ci osoby ¢wiczacej i sterowaé warunkami
danego ¢wiczenia. W trenazerze gazowym
ograniczamy si¢ do sytuacji jednolitej, od-
zwierciedlanej w sposob niedoskonaly i kre-
owanej uznaniowo przez osob¢ trzymajaca pi-
lota. Poza ksztalceniem wybranych nawykow
lub priorytetow (np. najpierw ochrona drogi
odwrotu, potem gaszenie kanapy itp.) trena-
zery te, mimo deklaracji producentéw, nie sa
w stanie odzwierciedli¢ realnych warunkow
pozarowych. A symulacja zjawiska ,,rozgorze-
nia” (nazywanego tak blednie w trenazerach,
bowiem przetaczanie si¢ plomienia po suficie
to zjawisko zaptonu gazoéw pozarowych zwa-
ne rollover, a rozgorzenie wigze si¢ dodatkowo
z niemal jednoczesnym plomieniowym zapa-
laniem si¢ wszystkich palnych powierzchni)
buduje w ¢wiczacych dodatkowo bledne
przekonanie, ze w chwili wystapienia tego
zjawiska mozna sobie z nim poradzi¢, poda-
jac prad wodny. Prawda jest taka, ze gestosé
strumienia promieniowania cieplnego (na po-
ziomie podlogi w zakresie 15-33 kW/m?, za-
zwyczaj — powyzej 20 kW/m?) oznacza niemal
natychmiastowa $mier¢ strazaka, ktory pozo-
stanie w takim pomieszczeniu [8]. Skuteczna
i bezpieczna walka z pozarami polega przede
wszystkim na zapobieganiu tego typu zjawi-
skom, poprzez umiej¢tnosé interpretowania
oznak pozaru i zapobiegania spalaniu dymu.
Polecam tu doskonaty artykul, ktéry John
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McDonough i Karel Lambert napisali wspol-
nie na potrzeby konferencji IFIW 2014.

Gazowe uzupefnienie

Wspomniane wczesniej korzysci wynikajace
ze stosowania trenazer6w gazowych moga
jednak przystuzy¢ sie szkoleniu. Dosy¢ po-
wszechne, np. w Szwecji, jest wykorzystanie
tego typu stanowisk do nauki operowania pra-
dami gasniczymi i zbijania plomieni. Warto
zauwazy¢, ze takie ¢wiczenia stanowia tam je-
dynie element uzupetiajacy trening, w ktérym
wykorzystywane sa paliwa stale, a systemy ga-
zowe symulujace pozary np. mebli, kuchni czy
tzw. rozgorzenie naleza do rzadkosci.

Wsréd argumentéw przedstawicieli han-
dlowych firm zajmujacych si¢ sprzedaza sys-
temow gazowych ustyszymy z pewnoscia ten
o0 bezpieczenstwie szkolenia. Osobiscie uwa-
zam, ze bezpieczne szkolenie obarczone moz-
liwoscig niebezpiecznego dziatania podczas
prawdziwych zdarzen nie jest argumentem
przekonujacym. Palno$¢ dymu stanowi za-
grozenie, ale wlasnie dlatego strazak musi si¢
z nim oswoi¢ podczas ¢wiczen. Dlatego wazne
sa dobre i wcigz rozwijane programy szkole-
nia oraz doskonalenia zawodowego. Dlatego
kluczowa role odgrywaja kompetencje in-
struktorow. Dlatego unifikacja i standaryzacja
w procesie szkolenia ma tak duze znaczenie.
I wlasnie dlatego pilnie potrzebny jest nowo-
czesny podrecznik branzowy.

Do tego nalezy jeszcze doda¢ $wiadomosc,
ze bezpieczne szkolenie nie oznacza daleko
posunigtego kontrolowania procesu spalania.
Automatyczne lub manualne przerywanie pro-
cesu spalania poprzez zadzialanie zabezpiecze-
nia aktywowanego wykryciem przekroczonych
parametrow $rodowiska czy tez nacisniecie
odpowiedniego przycisku jest niewatpliwie kro-
kiem w strong bezpieczenstwa ¢wiczen. Podczas
prawdziwego pozaru strazak znajdzie si¢ tam,
gdzie zadnych przyciskow nie ma, jest tylko
trzymana przez niego pradownica. |
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