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WYTYCZNE DLA OSOB PRZYGOTOWUJACYCH POSILKI

pamietajmy, ze zachorowania mozna unikngé poprzez stosowanie ponizszych zasad:

zakup surowcow, potproduktow i wyrobdw gotowych jedynie z legalnych zrddet tj.: sklepdw,
hurtowni,

do przygotowania positkow nie nalezy wykorzystywa¢ produktow, ktore utracity date
przydatnosci do spozycia,

mycie rgk po wyjsciu z ubikacji i przed przygotowaniem positkow,

» mycie oraz termiczna dezynfekcja jaj przed rozbiciem skorupki,

» wyeliminowanie potraw z uzyciem surowych jaj nie poddanych ostatecznie obrébce

termicznej (takich jak gotowanie, smazenie, pieczenie),

» utrzymywanie w czystosci naczyn, sprzetu kuchennego i samej kuchni,

» uzywania do dzielenia surowcow (dréb) oraz produktow do bezposredniego spozycia

(wedlina, ser) oddzielnych desek np. w réznych kolorach,

przechowywanie zywnosci w odpowiednio niskiej temperaturze tj. w lodéwce temp. od 2 °C
do 5 °C, w zamrazarce okoto - 18 °C,

zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu zywnosci, tj. zachowanie tancucha
chtodniczego,

catkowite rozmrazanie drobiu, miesa, ryb i ich przetworow przed przystgpieniem
do smazenia, pieczenia, gotowania,

wydzielenie miejsca w lodéwce na surowy dréb, mieso i jaja tak, aby nie stykaty sie z innymi
produktami, usytuowanie produktéw surowych i zanieczyszczonych na dolnych pétkach
w urzgdzeniu chtodniczym tj.: przestrzeganie segregacji w urzgdzeniach chtodniczych,

poddawanie zywnosci dziataniu wysokiej temperatury (takich jak gotowanie, pieczenie,
duszenie), co jest najtatwiejszym sposobem niszczenia drobnoustrojéw chorobotwdrczych,
serwowanie zup i dan cieptych po uprzednim zagotowaniu, a nie jedynie podgrzaniu,

nalezy zabezpieczy¢ kuchnie przed dostepem owadow i zwierzat,

nalezy uzywacC bezpiecznej wody i tak np. jedli jest to mozliwe wybieraé tylko wode
konfekcjonowang, sprawdzajgc jednoczesnie, czy butelka nie byta wczesniej naruszona,

wszystkie owoce i warzywa, spozywane na surowo, nalezy obiera¢ ze skorki (najlepiej
unikaC owocéw i warzyw z uszkodzong skorka. z tego wzgledu, ze w uszkodzonej lub
splesniatej zywnosci mogg powstac¢ substancje toksyczne).

osoba, ktéra ma objawy chorobowe takie jak np.: biegunka, wymioty, nudnosci, objawy
infekcji oddechowej, widoczne rany i infekcje dtonie, nie powinna przygotowywac¢ zywnosci.
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IHCTPYKUil ANA NPUroTyBaHHA IXi

Mam’ATaitTe, WO 3aXBOPIOBaHHA MOXHA YHUKHYTH,
OOTPUMYIOUYUCHL HACTYNMHUX NpaBuUn:

3akyniBns cupoBMHMW, HaniBgabpukaTtiB i roToBOi NPOAYKUil TiNbkn Yy [mKepen, wo

BiNOBIAAlOTb BUMOram 3akoHo4aBcTBa, TOO6TO B MarasmHax, y ONTOBMX NpoaaBLiB.

v’ [Ona npurotyBaHHs CTpaB He BWKOPUCTOBYWTE MNPOAYKTM, TEPMiIH NpUOATHOCTI SKUX

3aKiH4YMBCH.

v' MuTTa pykK nicnga BuxoAy 3 TyaneTty Ta nepes NpuroTyBaHHSM ixi.

v MuTTsa Ta TepmiyHa gesiHdekuis seub nepes po3duTTAM LKapanynu.

v BUKNIOYITb CTpaBu 3 BMKOPUCTAHHAM CUPUX, HE OOpPOBNEeHNX TEPMIYHO feub (Hanpuknag,
BapiHHS, CMaXXeHHS, 3arikaHHs).

v' TpumanTe B YNCTOTi NOCYA, KYXOHHE 06ragHaHHA Ta KyXHH0.

v" BuKopunCTOBYMNTE OKpeMi AOLLKM ANs NOoAiny CUPOBUHM (NTULi) Ta NPOAYKTIB ANsi CNOXMBAHHS
(B’'sneHoro Mm’sica, cupy), Hanpuknag, pisHUX KOSbopiB.

v/ 36epiraHHa NpoayKTiB Npu HWU3bKi TeMnepaTtypi, TOOTO B XONogunbHUKY, Npu TeMnepaTypi
Bia 2° C no 5° C, y MopoaunbHiii kamepi Npu TemnepaTypi 6nmabko -18° C.

v' 3anobiraHHa pPO3MOpOXYyBaHHS Ta MOBTOPHOrO 3aMOPOXYBaHHS MpPOAYKTIB, TOOTO.
30epexxeHHs naHutora xonoay.

v' TloBHE pO3MOPOXYyBaHHSA NTULi, M'ica, pubu Ta iX KOHCEPBIB Nepes CMaXXeHHSAM, 3arnikaHHSM
abo BapiHHAM.

v' Buginitb okpeme micue B XONOAWUNbHUKY ANt CUPOI NTUUi, M'Aca Ta sieub, WoO BOHU He
KOHTaKTyBanu 3 iHWUMK NpOAyKTamu, PO3MIlLEHHs cupux Ta 3abpyaHeHWX NpOAYyKTiB Ha
HWKHIX MONUUAX OXONOMXKYyBanbHOrO MNPUCTPOD, TOOTO [[OTpMMaHHA cerperauii B
XOSOANSTbHUKAX.

v TlipgaBaHHs i BACOKMM TemnepaTypaM (Hanpuknag, BapiHHs1, 3anikaHHS, TYLKyBaHHS), LO
€ HannpoCTILWMM CNOCOOOM 3HULLEHHS XBOPOOOTBOPHMX MIKPOOpPraHiamiB, nogava rapsdmx
CyniB i CTpaB NiCns KUNiHHS, a He NPOCTO PO3irpiBaHHS.

v" KyxHs noBmHHa OyTu 3axuLieHa Big OOCTyny KoMax i TBapuH.

v" BukopuctoByTe 6e3neyHy Boay, SKLWO € MOXNUBICTb, BUOMpanTe Tinbkn po3dacoBaHy Boay,
nepesipsitoun, Wob nngawka He byna BigkpuTa paHille.

V' Yci pyKTM Ta 0BOUi, SIKi BXXMBAKOTLCSA B CUPOMY BUIMAAi, Crig ouMwaTty Big WKipku (6axaHo
YHUKaTU (OPYKTIB Ta OBOYIB 3 MOLUKOAXEHOK LUKIPKOK, OCKINIbKM B MOLWKOOKEHin abo
3anniCHABININ Xi MOXYTb YTBOPHOBATUCHA TOKCUYHI PEYOBUHM).

v' JlloguHa 3 TakuMuM cumMnToMamu, siKk giapes, 6nioBoTa, HydoTa, CUMMNTOMWU pecrnipaTopHOl

iHdbeKUiT, BUANMI paHu Ta iHeKLUii Ha pykax, He MOBUHHA roTyBaTu Xy.



