Gdy kaszlesz i kichasz
zywaj chusteczek higienicznycl
do zastongcia ust i nosa.

Wyrzucaj chusteczki
po jednorazowym zyciu.

Nie dawaj innym
"gryza” ani liza”.

Nie pij z innymi
z jednej butelki lub szklank

Czesto myj rece
mydiem i ciepla woda.

Opracowanie: Oddzitigieny Dzieci i Mtodzigy, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologicznapel®




