PIEC KROKOW DO BEZPIECZNIEJSZEJ ZYWNOSCI
Utrzymuj czystosc

:ﬁ_@'} v Myj rece_p.rzed kontaktem z Zywnoscig i
s podczas jej przechowywania
‘ v' Myj rece po wyjsciu z toalety

Oddzielaj zywnos¢ surowg od ugotowane;j

v Oddzielaj surowe mieso, dréb, owoce morza od
innej zywnosci

v' Do przygotowywania surowej Zywnosci uzywaj
oddzielnego sprzetu i przedmiotoéw, np. nozy i
desek do krojenia

/4\) Gotuj doktadnie
E@L:;j’:?, v’ Gotuj doktadnie przede wszystkim mieso, dréb,
\ 70°C jaja i owoce morza
By bytdyd® v' Odgrzewana zywno$¢ przed spozyciem réwniez
odgrzej do temperatury powyzej 70 °C
Utrzymuj zywnos¢ w odpowiedniej
temperaturze
- v’ Nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w
temperaturze pokojowej przez okres dtuzszy niz
y dwie godziny
v Nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli
przechowujesz jg w lodéwce
. Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci
/‘)) v’ Do spozycia wybieraj tylko $wiezg i zdrowa
ﬁr 7 ‘S zZywnosé , ,
%‘ v' Myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na
Ly
< SUrowo

Przygotowano w oparciu o materiaty:
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