Bakterie Legionella spp. wystgpujg powszechnie w
srodowisku naturalnym (w zbiornikach wodnych czy
wilgotnej glebie). Namnazajq sie réwniez w instalacjach
wodociggowych, w ktérych panujg sprzyjajgce warunki,
czyli zastoje wody, temperatura miedzy 20°C a 50°C czy
obecnosé osadoéw/kamienia.

Legioneloza to choroba zakazna wywotana przez bakterie
Legionella spp. Poczgtkowo moze dawaé objawy
grypopodobne (bél gtowy, bdle miesni, gorqgczka), a w
pbzniejszym stadium objawy zapalenia ptuc (w tym muin.
suchy kaszel, zaburzenia oddychania).

Do zakazenia dochodzi poprzez wdychanie aerozolu
wodno-powietrznego. Zrédtem zakazenia mogq byé:
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Grupa ryzyka: osoby po 60 r.z; z przewlektymi chorobami
ptuc; palgce papierosy; naduzywajqce alkoholu;
z niedoborami odpornosci (np. HIV

Wiecej informacji na stronie internetowej:
https:}lwww.gov.pllweblgisl legioneloza-choroba-legionistow
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CO ZROBIC, BY UNIKNAC
ZAKAZENIA?

@ Dba¢ o domowq instalacje wodng

(nie dopuszczaé do zastojow wodly,
regularnie czyscic¢ instalacije,
utrzymywac temperature wody na
poziomie 60°C i okresowo przegrzewac
od 75°C do nawet 90°C, w zalezno$ci od
stanu technicznego instalacii).

@ Pamieta¢ o regularnych przeglgdach

technicznych i czyszczeniu
klimatyzatoréw czy nawilzaczy
powietrza.

JOsoby z grupy ryzyka ciezkiego
przebiegu zakazenia powinny unikac
ekspozyciji na aerozol wodno-

powietrzny np. w jacuzzi czy przy
kurtynach wodnych

@ Podrézujgc warto upewnic sig, czy

w wynajmowanym pokoju hotelowym
woda ma odpowiednio wysokqg
temperature, a przed pierwszym
skorzystaniem z prysznica odkreci¢
wode na kilka minut, aby odpusci¢
wode.

psse.pruszczgdanski@sanepid.gov.pl
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