1l]o nompiono 3namu npo myoepKyivo3

1l]o maxe myoepkynvo3?

TyOepkynp03 — 1€ 1H(EKIIHHE 3aXBOPIOBAaHHS, SKE BHUKIHUKAETHCS MIKOOAKTEPIEIO
(mat.Mycobacterium tuberculosis) — mammukoro Koxa. TyOepkyib03 Bpakae IMepeBa)KHO
JIETeH1, aJIe MOKJIMBE TaKOK ypa)XCHHsI BCIX 1HIINX OpPTaHiB JIFOAUHU.

Jlromn XxBopi Ha TYyOEpKyJbO3 MOXKYTh MaTH JEsiKi a00 BCi 3 TIepepaxOBaHUX HUKYEC
CHUMIITOMIB. [HO/I € IMHUM CHMITTOMOM TyOEpKYJIbO3y € Kallelb.

Haii0inbm nommpeni cumMnToMu Ty0epKyJibo3y:

*  Kalllejb, SKHI TPUBAE MOHANMEHIIE 3 THXKHI 03 MOKpaICHHS

* JMXoMaHka (vacmiwe 3 HeUCOKUMU NOKA3HUKamu memnepamypu mina - 37,0-37,5°)
*  IITIUBICTH (nEpesasicHo 6Houi)

*  Cca0KICTh 1 MIBUKA CTOMITFOBAHICTh

*  BIJICYTHICTbH ale€TUTY

* BTpaTa Baru

*  KPOBOXapKaHHS

s OuIb y TpyasxX

*  3ajMIIKa

SAxmo y Bac € Oyab-akuii i3 cHMITOMIB, OyJAb-1aCcKa SIKHAWIIBU/IIE 3BePHITHCS 10
Jikaps a00 po3KaxiTh NMPO CBOI CHMITOMH KOMYCh i3 oprasizauii, mo 3aiiMaerbcst
NMUTAHHAMH Oi’KeHIIiB.

Ak 2 mooncy 3axeopimu na myoepkynvo3?

Bu Moxete 3apa3uTtucs TyOepKyIb030M ITPU KOHTAKTI 3 JIFOJJMHOIO, SIKa XBOpIi€ Ha
TyO€pKyJIbO3 JIET€Hb, BAUXHYBIIH MOBITPSL, 10 MICTUTh MiKOOakTepii. XBopuil BUALIsAE
MIKOOaKTepii Mpy Kaluli, YXaHHi, MMiJ1 9ac CMIXy Ta pO3MOBH. SIKIIO 10 JMHA XBOpa Ha
TyOepKyJIbO3 JIKYEThCSI, TO BOHA O1JIbIIIE HE CTAHOBUTD 3arpo3H JIJIsl OTOUEHHS.

Xmo 3naxooumuca 6 2pyni nio8uUULEH020 PUUKY 3aX60pimu Ha myoepKy1603?

+ Jlronu, sIKi MarOTh IPSMUI KOHTAKT 3 THMH XTO XBOpi€ Ha TyOepKyiIb03 3apa3 abo XBOPIB
Y MUHYJIOMY.

* BucHaxkeHi PI3UYHO YU TICUXIIHO JIFOIM, MOKJIMBO TEX BHACIIOK HE011aHHs, 0COOINBO
SIKIIIO BOHM Mepe0yBalOTh y CTPECOBOMY CTaHi.

e Jlitu 1o 5 pokis.

» Jlronu, sIKi MalOTh 3aXBOPIOBAHHS, 1110 3HIKYIOTh IMYHITET - paK, IlyKpOBHii Aia0eT Ta
BlI-ingikoBaHi.

» Jlronu, sIKi 3710BXKHMBAIOTh AJIKOTOJIEM 1 KYPSITh CUTApPETH.




AKki ananizu mae npogecmu aikap 0na 0iacHOCMUKU myoepKynvo3y?

e PeHTreH rpynHoi KITKH, 100 mobaunTty, uu € y Bac 3miHM B JereHsx

e Tect MOKPOTHMHHS, 100 MEPEBIPUTH HASBHICTh MiKOOAKTepiii y MOKpPOTi, 5Ky Bu
BIJIKAIIUTFOETE

e S0 MOKPOTHHHS HE BIIKAIIUTFOETHCS, MOKYTh OYTH MTPU3HAYEHI 1HII aHATI3H

AK 3meHwumu pusuK 3apaxcenns myoepkyibo3om?

1. Hocitb Macku, fKi 3aKpUBAIOTh HIC 1 POT

2. Slxmo y Bac Hemae mMackw, IiJl 4ac KaluTiO Ta YXaHHs 3aKpUBalTe HIC 1 pOT
OJIHOPa30BOIO CEPBETKOIO a00 YXalTe UM KaIUIBIHTE 0 3ITHYTOTO JIOKTS.

3. Binkanutroiite 10 0qHOPa30BOi CepBETKH, 30epiraroun 0e3reyHy BiJICTaHb Bif 1HIIUX.
Bukopucrany cepBeTKy CIiJl HeTaitHO BUKUHYTH B 3aKPUTHI CMITHHK.

4. Tlix 9ac po3MOBH 3 IHIIOKO JIFOJIUHOIO YHUKAWTE TOBOPHUTH 3aHAITO OJIU3BKO 200 B
MPSMO B 00U YSI.

5. ko xTock 13 Bamoro oTo4eHHs Kanuisie He MPUKPUBAKOYU POTa, BIIIAIITE SKOMOTa
Taii, BiIBEpHITHCA B iHIIMI Oik 00 MepeIiTh y 1HIIE MPUMIIIECHHS.

6. IlepekonaiiTecs, IO JIIOUHA, SIKA JOTIISAIAE 32 BammM MarokoM, He Ma€ XpOHIYHOTO
KallIo a0o0 1HIIMX TPUBOKHUX CHUMITTOMIB.

7. SIKuio 1e MOXKIIMBO YacTo MPOBITPIOMTE MpuMillleHHs, 1e Bu nepeOyBaere 3 iHIIUMU
JIFOJIbMU.

Yu myoepkynvo3 eunikoenuii?

B nanunii yac TyOepKyiab03 € BHIIIKOBHOIO XBOpoOorw. HaiiBakiuBila yMOBOIO € paHHE
BUSIBJICHHS.

Yu 3a niku 6i0 mybepkynvo3y mpeboa niamumu?

VYci 3axoau, crpsMoOBaHI Ha NpOQIIaKTUKY, BUSIBICHHS Ta JIIKYBaHHS TyOepKyJbo3y, €
OE3KOIITOBHUMU JUIsl BCiX 0ciO, 1o nepedyBatoTh y Ilosbini, BkiItouarouu OLKEHIIB. Yci
MPOTUTYOEpKYIbO3HI Ipenapary, a TaKoXK IpenapaTH JUIsl JIIKYBaHHS MYJIbTUPE3UCTEHTHOTIO
TyOepKyJIbO3y, € OEe3KOIITOBHUMH [IJI1 XBOpUX Ha TyOepkynpo3. CraiioHapHe Ta
amMOyJaTOpHE JIIKYBaHHS XBOPUX Ha TyOEpKYJIb03 TAaKOXK € O€3KOILITOBHUM.



Co nalezy wiedziec¢ o grutlicy

Co to jest gruZlica?

Gruzlica jest choroba zakazng wywolywang przez bakteri¢ — pratek gruzlicy. Gruzlica
najcze$ciej zajmuje ptuca, ale moze zaatakowac kazdy narzad cztowieka.

Osoby chore na gruzlice mogg mie¢ wszystkie lub tylko niektére z wymienionych nizej
objawow. Zdarza si¢, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

e kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
e goraczka

« nocne poty

e ostabienie i tatwe me¢czenie si¢

o brak apetytu

e chudnigcie

o krwioplucie

o Dbole klatki piersiowe;j

e duszno$é

Jezeli masz ktorykolwiek z objawow, musisz jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza
lub powiedzie¢ o swoich objawach osobie z organizacji zajmujacej si¢ uchodzcami

Jak moge zakazic¢ si¢ gruilicq?

Gruzlica mozesz zakazi¢ si¢ W czasie kontaktu z osobg chorg na gruzlice ptuc, wdychajac
powietrze zawierajace pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje sig i
mowi. Chory na gruzlice, ktory jest leczony, nie stanowi juz zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagrozony zachorowaniem na gruzlice?

e Osoby, w ktorych otoczeniu sg lub byly osoby chore na gruzlice.

¢ Osoby niedozywione, przemgczone, Wyczerpane fizycznie i umystowo — zyjace w
stresie.

e Dzieci ponizej Sr. Z.

e Osoby, ktore maja choroby obnizajgce odpornos¢ organizmu - chorzy na nowotwory,
cukrzyce 1 zakazeni HIV,

e Osoby naduzywajace alkoholu i1 palagcy papierosy.




Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznaé gruZlice?

Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzi¢, czy masz zmiany w ptucach

Badania plwociny, by sprawdzi¢, czy w plwocinie, ktérg wykrztuszasz obecne sa
pratki

Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, moga by¢ zlecone inne badania

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakaZenia gruZlicq?

No$ maseczki zakrywajace nos i usta

Jesli nie masz maseczki to W czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka
jednorazowa, badz kichaj lub kaszl w zgigcie tokciowe.

Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowe;j, ktéra od razu wyrzu¢ do
kosza.

Podczas rozmowy unikaj mowienia prosto w twarz rozmowcy.

Jesli ktos w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajac ust, odsun si¢ jak najdalej,
odwr6¢ glowe lub wyjdz do innego pomieszczenia.

Upewnij sie, ze osoba opiekujaca si¢ Twoim matym dzieckiem nie ma przewlektego
kaszlu lub innych niepokojacych objawow.

Czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz z innymi osobami, jesli to
mozliwe.

Czy gruZlica jest wyleczalna?

Gruzlica jest obecnie chorobg wyleczalng. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne
wykrycie.

Czy za leki na gruZlice trzeba ptacié?

Wszystkie dzialania majace na celu zapobieganie, wykrywanie 1 leczenie gruzlicy sa
bezptatne dla wszystkich osob przebywajacych w Polsce, takze dla uchodzcow. Wszystkie
leki przeciwpratkowe, takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sg dla chorych na gruzlice
bezptatne. RoOwniez leczenie szpitalne 1 ambulatoryjne chorych na gruzlice jest bezptatne.



