Wyciag z Instrukeji:

»Instrukeja pobierania i transportowania materialu do badan mikrobiologicznych
wykonywanych w Laboratoriach Badan Klinicznych Wojewoédzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu”

wydanie 8 z dn. 27.09.2021 r.

14. Pobieranie, przechowywanie i transportowanie prébek do badan w kierunku
dermatofitow.

14.1 Zasady ogoélne

Oprécz wyboru wlasciwego materiatu klinicznego i poprawnego pobrania probki, wazna jest rowniez
ilos¢ materiatu, ktéra musi wystarczy¢ zaréwno do bezposredniego badania mikroskopowego, jak i do
zatozenia hodowli. Ilo$¢ grzyb6w w materiatach klinicznych w przypadku grzybicy jest zwykle nizsza
niz bakterii w zakazeniach bakteryjnych. W zwiazku z tym ilo$¢ materiatu pobranego do badan
mikologicznych powinna byé¢ wieksza w poréwnaniu z badaniami bakteriologicznymi. Najlepszym
rozwigzaniem jest dostarczenie materialu w takiej ilosci jaka uda sie uzyskac.

Probki do badan mikologicznych powinny byé transportowane w jatowych, szczelnie zamknictych

pojemnikach, zabezpieczajacych material przed wyschnieciem i kontaminacjg. Takie materialy, jak

wlosy, paznokcie i zeskrobiny skérne nalezy transportowaé w suchych pojemnikach.

l. Materiaty kliniczne do badan mikologicznych powinny byé pobierane od pacjentéw przed
rozpoczgeiem terapii przeciwgrzybiczej lub po uplywie co najmniej 4 tygodni od momentu
zakonficzenia leczenia.

UWAGA!
W przypadku stosowania lekéw przeciwgrzybiczych o dzialaniu ogélnym, nalezy wziaé pod uwage
czas, ktory jest konieczny do eliminacji leku z organizmu i zalezy od farmakokinetyki okreslonego
preparatu.

2. Probki nalezy pobiera¢ z zachowaniem zasad aseptyki i umieszcza¢é w jalowych pojemnikach,

chronigcych przed kontaminacjg drobnoustrojami $rodowiskowymi.

- Probki powinny by¢ dostarczone do laboratorium w czasie krétszym niz 2 godziny.

4. Jezeli przewiduje si¢ opéznienie w dostarczeniu materiatu do laboratorium, nalezy go odpowiednio
zabezpieczy¢:

- materialy dermatologiczne nalezy przechowywacé w temperaturze pokojowej (15-30°C).
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14.2 Zeskrobiny skorne

* Przed pobraniem materiatu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca nalezy odkazié 70%
etanolem. W przypadku odezynu zapalnego/bolesnosci dla pacjenta mozna zastosowaé jatowa
wode.

* Zeskrobiny pobra¢ za pomoca jalowego skalpela, zyletki, pincety lub skrobaczki do kosci
(narzedzie chirurgiczne). Skrobaczka do kosci jest bezpieczna i uzyteczna do pobierania prébek
od niemowlat i matych dzieci oraz niedogodnych miejsc, takich jak przestrzenie miedzypalcowe.
Jezeli na skérze widoczne sg liczne ogniska chorobowe, materiat do badan powinien pochodzié
z kilku miejsc, zwlaszcza ze zmian naj$wiezszych.

* Luski skorne nalezy pobiera¢ z brzegu zmiany.

e Zmiany pgcherzykowe — pobraé wierzchotek pecherzyka.

14.3 Wymazy ze skéry

e Jezeli pobieranie tusek skornych sprawia pacjentowi bél, wskazane jest pobranie wymazu
za pomocg wymazowki zwilzonej w jatowej soli fizjologiczne;j.

Nie zaleca si¢ jednak pobierania wymazow z miejsca zmienionego chorobowo, jezeli istnieje
mozliwos¢ uzyskania materiatu w inny sposéb. Wymazy sa materiatami najgorszej jakosci, poniewaz
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ilo$¢ materiatu pobrana wymazowka jest zwykle niewystarczajaca do skutecznej izolacji wigkszosci
patogennych grzybow. Aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo izolacji grzybéw z wymazéw powinno
sie pobiera¢ wickszg liczbe probek (co najmniej dwie).

14.4 Paznokcie

Pobiera¢ probki paznokei zgrubiatych, przebarwionych, kruszgcych sie, rozdwajajacych, o nierdwne]
powierzchni.

e Przed pobraniem materiatu ptytke paznokciowa nalezy odkazi¢ 70% alkoholem.

e 7Za pomocy skalpela zeskroba¢ powierzchnie plytki — pierwsza partie zeskrobin nalezy odrzucic,
natomiast glebsza pozostawi¢ do badan.

e Pobraé¢ obcicte nozyczkami niewielkie fragmenty plytki paznokciowej oraz material gromadzacy
si¢ pod paznokciem.

14.5 Wilosy

e 7Za pomocg malej pincety epilacyjnej z ptasko zakonczonymi ramionami pobra¢ co najmniej 10-13
wlosow ze $rodka ogniska zakazenia (znajduja si¢ tam oblamane wiosy).
Pobieranie wloséw ulatwia lampa Wooda, ktora umozliwia uwidocznienie nawet pojedynczych
zainfekowanych wlosow.

Rodzaj probki, sposéb transportu oraz czas i temperatura przeslania materialu do badan
opisano w tabeli nr 1.

15. Tabela 1 : Szczegolowa instrukeja przesylania materialu do badan

mikologicznych.
Rodzaj probki Sposéb transportu Czas i temperatura przeslania
Skora gladka: Suchy pojemnik do 72 h w temperaturze pokojowej

zeskrobiny skorne
Skora gltadka: wymazy Co najmniej 2 wymazy w pojemniku |do 24 h w temperaturze pokojowe;j
zabezpieczajgcym przed
wyschnigciem
Paznokcie Suchy pojemnik do 72 h w temperaturze pokojowej
(opitki paznokciowe,
zeskrobiny z paznokcia,
wycinki paznokei)
Skéra owlosiona: Suchy pojemnik do 72 h w temperaturze pokojowej
wlosy — co najmniej
10-15 whosdw
Skéra owlosiona: Suchy pojemnik do 72 h w temperaturze pokojowej
zeskrobiny skoérne
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