Stanowisko Rady do spraw Zdrowia Publicznego w sprawie
»Miedzyresortowych dziatan na rzecz ograniczenia wptywu zanieczyszczenia
powietrza i zmiany klimatu na zdrowie”.

Jakos$¢ powietrza, jego wptyw na zdrowie i srodowisko, oraz zmiana klimatu
nabierajg coraz wiekszego znaczenia wraz ze wzrostem swiadomosci spotecznej oraz
wiedzy eksperckiej w tej dziedzinie.

Dzieki wspoélnym dziataniom spoteczenstwa, wtadz lokalnych, regionalnych
i krajowych oraz catej UE w ciggu ostatnich dziesiecioleci jakos¢ powietrza w Europie
ulegta poprawie. Mimo to, istnieja w Polsce obszary, na ktérych obecnie obowigzujace
normy jakosci powietrza sg przekraczane, a na znakomitej wiekszos$ci obszaru kraju
narazenie na drobne pyty przekracza poziomy zalecane w wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia z 2021 roku.

Skutki zdrowotne zwigzane sg zarowno z krotkotrwatg ekspozycja (od 1 godziny do
kilku dni) na podwyzszone stezenia zanieczyszczen, jak i z ekspozycja dtugookresows,
liczong w latach. W przypadku pytu zawieszonego, zaréwno krotko- jak i dtugookresowe
narazenia zwiekszaja ryzyko zgonu. Szacuje sie, iz dtugookresowe narazenie na drobne
pyty zawieszone przyczynia sie w Polsce do okoto 47 300 przedwczesnych zgonow
rocznie'!, a setkom tysiecy naszych wspétobywateli zwieksza ryzyko nagtych
i przewlektych choréb uktadéw oddechowego i kragzenia. Ponad 25% nowych
przypadkdow astmy wsrdod dzieci oraz blisko 12% zawatéw serca mozna przypisaé
narazeniu na drobne pyly. Zanieczyszczenia powietrza oddziatuja niekorzystnie na
rozwo6j noworodkow i dzieci oraz na zdrowie oséb w wieku podesztym. Owe skutki
zdrowotne zanieczyszczonego powietrza majg takze bardzo istotny wymiar
ekonomiczny, nie tylko w zakresie bezposrednich, ale i posrednich kosztéw
wynikajacych z absenteizmu, prezenteizmu, rent, itp.2

Wptyw zmiany klimatu na zdrowie cztowieka ma charakter wielowatkowy
i wielowymiarowy. Istotng role w ocenie ryzyka zdrowotnhego odgrywajg interakcje
miedzy zmiang klimatu a innymi trendami majgcymi wptyw na zdrowie publiczne, takimi
jak poziom ubdstwa, migracje, gestosc¢ zaludnienia i zmiany demograficzne. Nie ma
watpliwosci, ze wptyw zmiany klimatu na zdrowie cztowieka ma charakter bezposredni

'https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2023-country-fact-sheets/poland-
air-pollution-country
2 absenteizm- nieobecno$é w pracy, prezenteizm - obnizona aktywnos$é lub produktywno$é w pracy
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i posredni. W przypadku wptywu bezposredniego, przewaznie klasyfikowane sg skutki
wywotane przez pojedyncze zagrozenia klimatyczne zwigzane z wystepowaniem
i intensywnoscig zjawisk pogodowych, czesto klasyfikowanych jako ekstremalne
(np. silne wiatry, tornada i huragany oraz intensywne opady gradu, krotkotrwate deszcze
nawalne oraz fale upatéow). Zdecydowana wigekszos¢ skutkéw zdrowotnych dotyczy
posredniego oddziatywania zmiany klimatu, obserwowanego w wyniku wystepowania
ztozonych proceséw srodowiskowych, gospodarczych i spotecznych. Do najczesciej
diagnozowanych skutkdw posrednich zalicza sie choroby wektorowe i wodozalezne oraz
konsekwencje zdrowotne (w tym psychiczne) i ekonomiczne zwigzane z utratg mienia
oraz poczucia bezpieczenstwa, czy z ograniczeniami z dostepem do zywnosci oraz wody
przeznaczonej do spozycia. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, zmiany
w systemie klimatycznym w okresie 2030-2050 beda odpowiadaty za ponad 250 000
przedwczesnych zgonéw kazdego roku.

Majac na wzgledzie znaczenie wptywu jakosci powietrza oraz zmiany klimatu na
zdrowie Polakéw Rada ds. Zdrowia Publicznego zgadza sie z ustaleniami Zespotu
roboczego ds. wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie, iz znaczna poprawa
jakosci powietrza mozliwa jest jedynie przy réwnoczesnym wdrozeniu dziatan srednio -
jak i dtugoterminowych, ktoérych celem jest trwata redukcja emisji zanieczyszczeh do
powietrza, w tym przede wszystkim pytu, zwtaszcza z sektoréw komunalno-bytowego i
transportu.

WsSréd dziatan  priorytetowych, jakie powinny byé realizowane, takze
z zaangazowaniem sektora ochrony zdrowia, w zakresie poprawy jakosci powietrza
w Polsce i tym samym zmniejszenia ryzyka narazenia Polakéw na zanieczyszczenie
atmosfery, konieczne jest:

1. Zapewnienie szeroko dostepnej informacji o skutkach zdrowotnych
zanieczyszczenia powietrza oraz zmiany klimatu w tym zwtaszcza dla
pracownikow ochrony zdrowia

Ministerstwo wiodace - Zdrowia
Ministerstwa wspétpracujgce - Klimatu i Srodowiska, Funduszy i Polityki
Regionalnej, Rolnictwa

2. Prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniow szkot
podstawowych, Srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan | czynnosci
zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia pytu zawieszonego
i innych substancji w powietrzu

Ministerstwo wiodace - Edukacji Narodowej
Ministerstwa wspotpracujace - Zdrowia



Rewizja programéw medycznych szkot wyzszych z  zajeé ze zdrowia
srodowiskowego, w szczegélnosci w zakresie jakosci powietrza i zmiany klimatu

Ministerstwo wiodgce - Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Ministerstwa wspotpracujace - Zdrowia

Przygotowanie i wdrozenie systemu alertéw o ryzyku zdrowotnym zwigzanym
z ekspozycjg na wysokie stezenia zanieczyszczen powietrza lub negatywnego
bezposredniego i posredniego wptywu zmiany klimatu, w szczegolnosci
w przypadku wystapienia zjawisk ekstremalnych

Ministerstwo wiodace - Klimatu i Srodowiska
Ministerstwa wspétpracujgce - Zdrowia, Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Edukacji Narodowej

Redukcja wptywu emisji z transportu drogowego, kolejowego, wodnego i
lothiczego na zdrowie, ze szczegélnym uwzglednieniem obszaréw gesto
zaludnionych, poprzez m.in.: rozwdj transportu publicznego, promocje
transportu pieszego i rowerowego, wprowadzenie jednolitych zasad
funkcjonowania stref czystego transportu oraz wprowadzenie nisko - lub zero -
emisyjnych srodkéw transportu

Ministerstwo wiodgce - Infrastruktury
Ministerstwa wspotpracujace - Zdrowia, Klimatu i Srodowiska, Funduszy i Polityki
Regionalnej, Rozwoju i Technologii, Edukacji Narodowej

. Ograniczenie ubodstwa energetycznego poprzez zidentyfikowanie i dotarcie
z finansowaniem utatwiajgcym termomodernizacje budynkéw i wymiane Zrédet
ciepta na zero - i nisko - emisyjne do oséb potrzebujgcych, w szczegdélnosci
przewlekle chorych

Ministerstwo wiodace - Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Ministerstwa wspotpracujgce - Zdrowia, Klimatu i Srodowiska, Funduszy i Polityki
Regionalnej, Rozwoju i Technologii

. Wtaczenie placowek ochrony zdrowia, w szczegdlnosci szpitali, w proces
transformacji energetycznej, m.in poprzez: promocje wykorzystania i produkcji
energii ze zrédet odnawialnych, uproszczenie procedur prawnych i finansowych,
wspieranie dziatan termomodernizacyjnych

Ministerstwo wiodace - Klimatu i Srodowiska
Ministerstwa wspotpracujgce - Zdrowia, Funduszy i Polityki Regionalnej, Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego

. Wtaczenie perspektywy zdrowotnej w proces opracowywania krajowych
i regionalnych polityk z zakresu mitygacji i adaptacji do zmiany klimatu



Ministerstwo wiodace - Zdrowia
Ministerstwa wspétpracujace - Klimatu i Srodowiska, Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego

Rada do spraw Zdrowia Publicznego opowiada sie za czynnym udziatem przedstawicieli
resortu zdrowia przy opracowywaniu strategicznego programu/programow —na
poziomie polityki krajowej oraz polityk lokalnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
jednostek samorzadu terytorialnego — majacych na celu szybkg poprawe jakosci
powietrza i zmniejszenie negatywnego wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie w
Polsce. Programy te powinny wykorzystywaé¢ synergie z polityka ochrony klimatu.
Strategia taka powinna wytyczaé kolejne punkty docelowe, okreslone w postaci mapy
drogowe;j.

Przewodniczacy Rady do spraw
Zdrowia Publicznego

Wojciech Konieczny
Sekretarz Stanu
/dokument podpisano elektronicznie/
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