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Co warto wiedzieé¢ o HIV i AIDS?

To warto wiedzie¢ o HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus nabytego
niedoboru (upo$ledzenia) odpornosci. Wirus mnozy sie i hiszczy ukiad
odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po pewnym czasie przestaje chronié
organizm przed chorobami. Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawéw.
Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedzieé
o tym, ze uleglo sie zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze zyje z HIV,
moze zachorowa¢ na AIDS. Moze tez zakaza innych.

To warto wiedzie¢ o AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS to koficowy etap NIELECZONEGO
zakazenia HIV. To zespét chordb atakujacych osoby zakazone HIV.
Zaliczamy do hiego rozne infekcje i typy nowotworow. AIDS wystepuje po wielu
latach trwania infekcji HIV u osdb, ktére o swoim zakazeniu nie wiedza, Osoby,
ktére wiedza o swoim zakazeniu objete sq howoczesnq terapig antyretrowirusowg,
ktéra zapobiega wystapieniu AIDS. Warto sie testowad!

Jak moze dojs¢ do zakazenia HIV?
HIV przenosi sie 3 drogami:

1. przez kontakty seksualne - udowodniono, ze prezerwatywa znacznie zmniejsza
ryzyko zakazenia HIV, jesli m.in. sq spetnione nastepujace warunki: jest dobrej
jakosci, zostata wiasciwie zatozona, jest od poczatku do konca stosunku
na swoim miejscu, nie pekta i nie zsuneta sie;

2. przez krew - gdy zakazona krew dostanie sie na skdre, ktéra jest uszkodzona,
na btone $luzowa np. do oka, nosa, jamy ustnej, na narzady ptciowe lub zostanie
wstrzyknieta podczas uzywania wspdlnych z innymi igiet i strzykawek np.
do podawania $rodkéw odurzajacych, anabolikow w zastrzykach;

3. podczas cigzy, porodu lub karmienia piersia z zakazonej HIV matki na jej
dziecko - dlatego kobiety planujace cigze lub bedace w ciazy powinny wykonac
test w kierunku HIV (ginekolog ma obowiazek zaproponowaé to badanie), test
powinien tez zrobié przyszty ojciec.

Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach takich jak mieszkanie
pod jednym dachem 2z osobq zakazonq HIV, przebywanie np. w kinie,
na basenie.. Owady (np. komar) i zwierzeta nie przenoszq HIV.
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Kiedy warto wykona¢ test na HIV?

> kiedy miate$/miata$ w swoim zyciu ryzykowne zachowania, takie jak na
przyktad:

o kontakty seksualne bez zabezpieczenia prezerwatywa,

o liczni partnerzy seksualni,

o bezposredni kontakt z krwig osoby o nieznanym statusie serologicznym
(czyli z kim$, o kim nie wiesz, czy jest zakazony, czy nie), np. zaktucie igtq
niewiadomego pochodzenia,

o chemseks, czyli przyjmowanie substancji psychoaktywnych, aby zwiekszy¢
swoje doznania seksualne.

> kiedy rozpoczynasz nowy zwiqgzek.
Wiekszo$¢ oséb nie przypuszcza, ze druga strona moze by¢ zakazona przez
poprzedniego partnera i nieSwiadomie naraza¢ na zakazenie kolejnego.
Wspélne wykonanie badania z nowym partnerem zapobiegnie takim sytuacjom.

W zaleznosci od rodzaju uzytego testu, zréb badanie nie wczesniej niz po 2
tygodniach, a nawet 6 tygodniach od sytuacji ryzykowne;.

Gdzie mozna wykonaé test na HIV?

Test na HIV mozna wykonal bezptatnie, anonimowo i bez skierowania,
w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).

Ich adresy i godziny pracy mozna znalez¢ na stronie: https://aids.gov.pl/pkd/.
W kazdym wojewdédztwie funkcjonuje co najmniej jeden taki punkt.

Nie musisz podawa¢ swojego imienia i nazwiska czy innych danych, ani przedstawia¢
zadnych dokumentow. Trzeba by¢ jednak osobg petnoletnia,

Do wykonania testu przez osoby matoletnie (1j. do 16 r.z. ) potrzebna jest zgoda
opiekunow prawnych, natomiast w przypadku oséb miedzy 16 a 18 r.z. niezbedna
jest podwdjna zgoda, tzn. zaréwno opiekundw prawnych, jak i osoby badanej.

Poza PKD testy w kierunku HIV mozna wykonaé m.in:

— w publicznych placowkach medycznych: wymagaja skierowania, sq imienne
i finansowane przez NFZ;

— w wielu prywatnych laboratoriach: nie wymagaja skierowania, sq ptatne, nie sq
wykonywane anonimowo (konieczna jest wyrazna prosba pacjenta), a wyniki testu sq
wydawane zazwyczaj bez indywidualnej interpretacji czy wsparcia psychologicznego;

— w domu: test IIT generacji tzw. szybki test przesiewowy, ktore wykrywaja jedynie
przeciwciata anty-HIV1/2, wynik dostepny jest po kilku-kilkunastu minutach.
Sa w stanie wykryé zakazenie najwczesniej po 4-5 tygodniach od sytuacji ryzykownej,
a wykluczy¢ dopiero po 12 tygodniach.

Zrodto: aids.gov.pl, jedynytakitest.aids.gov.pl



