Zalacznik nr 1 do uchwaty nr 20/2022 Rady ds. Zdrowia Publicznego

w sprawie przyjecia podejscia ,,Jedno zdrowie”

w realizacji zadan dotyczacych zapobiegania antybiotykoopornosci drobnoustrojow

Majgc na uwadze, ze:

1.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization — WHO) wezwata
panstwa cztonkowskie do wprowadzenia krajowych planéw dziatania w zakresie
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe w oparciu o podejscie ,Jedno zdrowie”
(ang. One Health). Wiekszos¢ z nich juz je wprowadzita, choc ich stopien realizacji jest
rézny. W Polsce dotychczas nie wdrozono krajowego programu dziatania (ang.
National Action Plan, NAP) w zakresie AMR,;

Zgodnie z przyjetym przez WHO zatozeniem ,Jedno zdrowie” to podejscie do
planowania i wdrazania programow, polityk, ustawodawstwa i badan, majagce na celu
osiggniecie lepszych wynikow w zakresie zdrowia publicznego. Wymaga to wspétpracy
wielu sektorow i efektywnej komunikacji pomiedzy nimi. Podejscie ,,Jedno zdrowie” jest
niezbedne w przypadku koniecznosci koordynaciji dziatan w obszarach, gdzie fgczg sie
zagrozenia dla ludzi, zwierzat i Srodowiska. Takim obszarem jest wiasnie zapobieganie
antybiotykoopornosci drobnoustrojéw, wyzwanie i kryzys, z ktéorym solidarnie musi
walczy¢ w krétkim czasie caty swiat;

Pandemia COVID-19 dodatkowo uwypuklita znaczenie, jakie dla zdrowia ludzkiego
majg zagrozenia zwigzane z mozliwoscig miedzygatunkowej transmisji
drobnoustrojow;

Istniejagcy system monitorowania i wczesnego ostrzegania o nowych problemach
opornosci na antybiotyki jest nieadekwatny, a takze niezadowalajgce sg rozwigzania
z zakresu kontroli stosowania sSrodkéw przeciwdrobnoustrojowych, podnoszenia
Swiadomosci spotecznej i kompetencji zaangazowanych instytucji i kadr,

Widzgc potrzebe rozwiniecia wspotpracy wielu sektorow i obszaréw, takich jak m. in.:
bezpieczehnstwo zywnosci, nadzér nad zakazeniami, w tym zoonozami, laboratoria,

farmacja, zdrowie srodowiskowe;

- Rada uznaje, ze konieczne jest wypracowanie wieloresortowej ptaszczyzny wspétpracy

i komunikacji spajajgcej dziatania poszczegdlnych sektorébw w obszarze monitorowania

stosowania antybiotykéw i wystepowania lekoopornych drobnoustrojow, a takze proaktywne

dziatanie na rzecz minimalizowania narastajgcego zjawiska antybiotykoopornosci, wigczajgc

w to wprowadzenie niezbednych zmian legislacyjnych umocowujgcych odpowiednio dziatania.



W celu prawidtowego przeprowadzenia ww. dziatan opracowuje sie plan dziatania obejmujacy:

Monitorowanie zagrozen zwigzanych z antybiotykoopornoscia.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut
Badawczy, Narodowy Instytut Lekoéw, Gtowny Inspektorat Farmaceutyczny,
Gtowny Inspektorat Sanitarny, Gféwny Inspektorat Weterynarii, Pahstwowy Instytut
Weterynaryjny — Panstwowy Instytut Badawczy (PIWet-PIB), minister wtasciwy do
spraw zdrowia, minister wtasciwy do spraw rolnictwa i rozwoju wsi, minister
wtasciwy do spraw klimatu i Srodowiska, Urzgd Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych, platforma e-Zdrowie, laboratoria
referencyjne, podmioty lecznicze, szpitale, POZ, dystrybutorzy hurtowi, zakfady
lecznicze dla zwierzat.

Monitorowanie opornosci na antybiotyki wsrdd kluczowych ludzkich patogenow
odpowiedzialnych za zakazenia szpitalne i pozaszpitalne we wszystkich
podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg i w placowkach opieki
dtugoterminowe;.

Monitorowanie opornosci na antybiotyki kluczowych patogenow u zwierzat
i w tancuchu produkcji zywno$ci.

Realizacja przez Inspekcje Weterynaryjng jako wiodacg programu monitorowania
opornosci bakterii komensalnych i zoonotycznych na srodki
przeciwdrobnoustrojowe z udziatem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Zwiekszenie dostepnosci do nowoczesnej diagnostyki mikrobiologicznej zakazen.
Utworzenie i rozwdj odpowiednio wyposazonych osrodkéw/laboratoriow
referencyjnych, zajmujgcych sie  monitorowaniem opornosci, analizg
mechanizmow opornosci i oceng ich potencjalu epidemicznego, dziatajgcych
w obszarze medycyny, weterynarii i Srodowiska na obszarze catego kraju.

Dalsze usprawnianie procedur operacyjnych systemu wczesnego ostrzegania
o niebezpiecznej zywnosci i paszach (RASFF).

Nadzér nad stosowaniem lekéw przeciwdrobnoustrojowych i zakazeniami

szczepami wielolekoopornymi.

Realizator: Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, Narodowy Instytut Lekow,
minister wiasciwy do spraw zdrowia, Gtowny Inspektorat Sanitarny, Agencja
Badan Medycznych, Gtéwny Inspektorat Weterynarii, minister wiaSciwy do spraw
rolnictwa i rozwoju wsi, Urzgd Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobow

Medycznych i Produktéw Biobdjczych, platforma e-Zdrowie, Narodowy Fundusz



10.

11.

Zdrowia, Panstwowy Instytut Weterynaryjny — Panstwowy Instytut Badawczy
(PIWet-PIB).

Wzmocnienie systeméw kontroli zakazen szpitalnych w podmiotach leczniczych, i
zakazenh w osrodkach opieki dtugoterminowej, celem ograniczenia szerzenia sie
szczepow  wielolekoopornych,  opracowanie  rekomendacji  stosowania
antybiotykbw w podmiocie oraz konsekwencji za brak ich realizacji; stata
aktualizacja rekomendacji stosowania antybiotykow w jednostkach POZ i
szpitalach, opracowanie procedur zapobiegania rozprzestrzenianiu lekoopornych
drobnoustrojéw na terenie podmiotu leczniczego.

Wprowadzenie standardow szpitalnej polityki antybiotykowej, w tym wyznaczenie
specjalnie przeznaczonego zespotu specjalistow (lekarz, farmaceuta kliniczny,
specjalista mikrobiolog).

Wzmocnienie nadzoru nad stosowaniem lekow w medycynie, w tym ram
regulacyjnych dotyczacych stosowania lekow przeciwdrobnoustrojowych
(rejestracja, stosowanie lekéw zgodnie z rekomendacjami) i dostepnosé wytgcznie
na recepte.

Monitorowanie zuzycia lekéw przeciwbakteryjnych i jego struktury w medycynie.
Wzmocnienie nadzoru nad stosowaniem lekéw w medycynie weterynaryjnej,
w tym ram regulacyjnych dotyczacych stosowania lekow
przeciwdrobnoustrojowych (rejestracja, stosowanie lekow zgodnie
z rekomendacjami) i dostepnosé wytgcznie na recepte.

Monitorowanie zuzycia lekow przeciwbakteryjnych i jego struktury w weterynarii.
Podejmowanie dziatan na rzecz redukcji ogolnej sprzedazy sSrodkéw
antybakteryjnych dla zwierzat gospodarskich.

Nadzor nad utylizacjg srodkow farmakologicznych z aptek, podmiotéw leczniczych
oraz zaktadow leczniczych dla zwierzat.

Udziat Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w nadzorze nad zakazeniami w celu
zwiekszenia skutecznosci metod i strategii w zakresie profilaktyki nad zakazeniami
szpitalnymi, w tym rozwigzaniami w zakresie dziatann ograniczajgcych szerzenie
sie drobnoustrojow o szczegodlnej zjadliwosci lub opornoéci na antybiotyki w

szpitalach i osrodkach opieki dtugoterminowe;.

Monitorowanie stosowania przepisow dotyczgcych reklamy produktéw leczniczych
ze szczegolnym uwzglednieniem przepiséw art. 55 ustawy z dnia 18 maja 2021 r.
- Prawo farmaceutyczne (Dz. U. 2021 poz. 974).

Promowanie produkcji zrownowazonej z zastosowaniem wysokich standardéw

dobrostanu zwierzat i stosowaniem odpowiednich programéw zywienia zwierzat. -



Dziatania edukacyjne.

Realizator — minister wtasciwy do spraw edukacji i nauki, Izba Lekarska, lzba
Pielegniarska, Gtowny Lekarz Weterynarii, minister wtasciwy do spraw rolnictwa
i rozwoju wsi, minister wtasciwy do spraw klimatu i srodowiska, Gtowny Inspektor
Sanitarny, Centrum Medycznego Ksztaftcenia Podyplomowego, Centrum
Ksztatfcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, agencje rolne, Narodowy
Funduszu Zdrowia, Centrum e-Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, Narodowy Instytut Lekéw, minister wtasciwy
do spraw zdrowia.
Edukacyjne kampanie spoteczne, obchody Swiatowego Dnia Antybiotykéw,
podnoszenie $wiadomosci ogdtu spoteczenstwa.
Zaangazowanie mediow, w tym medidéw spotecznosciowych w propagowanie
wiedzy o antybiotykach, ich racjonalnym stosowaniu i konsekwencjach ich
naduzywania.
Rozpowszechnianie informacji na portalach rzgdowych, w tym pacjent.gov.pl —
odestanie do stron zawierajgcych informacje nt. AMR, np. strony
antybiotyki.edu.pl.
Podnoszenie swiadomosci profesjonalistdw w ochronie zdrowia, w tym kadry
kierowniczej na temat zagrozen wynikajgcych z naduzywania i niewtasciwego
stosowania antybiotykow.
Wprowadzenie do programow nauczania tematyki dotyczgcej higieny oraz
zakazen i antybiotykoopornosci na kazdym etapie edukacji poczgwszy od
przedszkola.
Wigczenie na wszystkich kierunkach ksztatcenia podyplomowego w ochronie
zdrowia (lekarzy, pielegniarek, potoznych, farmaceutéow, stomatologow,
ratownikow medycznych, diagnostow laboratoryjnych, innych pracownikow
placowek medycznych i osrodkow opieki diugoterminowej) tematyki nauki
o drobnoustrojach, kontroli zakazen, racjonalnej antybiotykoterapii
(opracowanie krajowych rekomendaciji w oparciu o] EBM)
i antybiotykoopornosci.
Zwigkszenie liczby specjalistow w kontroli zakazen i antybiotykoterapii poprzez
wprowadzenie specjalnych zachet i umozliwienie uzyskiwania umiejetnosci pt.

epidemiologia szpitalna, farmakologia/farmacja kliniczna.



10.
11.

Wigczenie na kierunku medycyny weterynaryjnej do programu nauczania
tematyki nauki o drobnoustrojach, racjonalnej antybiotykoterapii
i antybiotykoopornosci.

Edukacja producentéw zywnosci, w tym rolnikdéw, pracownikéw sektora
rolniczego (agencje rolne) i pracownikdw ochrony $rodowiska na temat
konsekwencji naduzywania antybiotykow.

State i cykliczne szkolenia ww. grup zawodowych.

Monitorowanie skutecznosci dziatah poprzez badania opinii publicznej

i profesjonalistow w ochronie zdrowia.

Promowanie badan i innowacyjnosci w zakresie AMR.

Realizator — minister wiasciwy do spraw edukacji i nauki, minister wiasciwy do
spraw rolnictwa i rozwoju wsi, minister wiasciwy do spraw klimatu i Srodowiska,
Agencja Badarn Medycznych, minister wtasciwy do spraw zdrowia.
Finansowanie badan nad nowymi rozwigzaniami w zakresie kontroli
i profilaktyki zakazen drobnoustrojami opornymi na antybiotyki w placéwkach
ochrony zdrowia.
Finansowanie badan nad nowymi metodami diagnostyki AMR w medycynie
I weterynarii.
Udziat w finansowaniu badan nad celowoscig i efektywnoscig rozwigzan
w zakresie nadzoru nad AMR w medycynie, weterynarii i ochronie srodowiska.
Promowanie badan nad nowymi sSrodkami przeciwdrobnoustrojowymi
i produktami stosowanymi w profilaktyce zakazen.
Promowanie badan nad socjoekonomicznymi przyczynami AMR i metodami

przeciwdziatania AMR.



