PANSTWOWY
POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W RYPINIE

APEL Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rypinie
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rypinie apeluje do

rodzicow i opiekunow dzieci uczeszczajacych do przedszkoli, szkot podstawowych oraz mlodziezy
uczeszczajgcej do szkot ponadpodstawowych o odpowiedzialnos¢ i nie posylanie do przedszkola
czy szkoty chorego dziecka. W razie wystgpienia objawoéw chorobowych zaleca si¢ pozostawienie
dziecka w domu i kontakt z lekarzem, ktéry podejmie odpowiednie dzialania.
Pozostanie w domu w przypadku objawéw chorobowych ograniczy w znacznym stopniu szerzenie
sie chordb tj. grypa czy COVID-19.
Jednoczesnie przypominamy, ze skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzigki przestrze-
ganiu podstawowych zasad postepowania. Pamigtajmy o zasadzie DDMA+W, czyli:

e Dystans

o Dezynfekcja

e Maseczka

e Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

e Wietrzenie
Utrzymywanie dystansu spolecznego min. 1,5 m, cz¢ste mycie rak i ich dezynfekcja oraz za-
krywanie ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktére pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia koro-
nawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszezenia, w ktérych przebywamy, szczegélnie w
miejscach pracy czy placéwkach o$wiatowych.
Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe.
Jest ona w pelni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wigcej 0séb bedzie z niej korzystaé, tym
szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.
Pamig¢tajmy, Ze najskuteczniejsza formg przeciwdzialania wirusom grypy i SARS CoV- 2 s3
szczepienia ochronne.
Osoby zakazone koronawirusem zwykle maja:

e wysoka goraczke,
kaszel,
katar
dusznosci,
utrate wechu lub smaku.
e moga pojawic sie takie objawy, jak bole migsni 1 glowy, biegunka, wysypka.

Pamietaj , jesli masz objawy COVID-19, zostan w domu i uméw si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) na teleporade. Lekarz po przeprowadzeniu oceny stanu
zdrowia, podejmie odpowiednie dzialania.
Jesli bardzo zle si¢ czujesz — masz powazne dusznosci lub klopoty z oddychaniem, zadzwon nie-
zwlocznie na 112 w celu uzyskania pomocy medyczne;j.
»RAZEM DZIALAMY Z WIRUSAMI GRYPY i SARS CoV-2 WYGRYWA
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