Jadlospis szkola

16.12.2024. Poniedzialek

*Zupa pejzanka

*Klopsik w sosie koperkowym
Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty
Woda z cytryna

17.12.2024. Wtorek
*Pomidorowa z ryzem

*Kotlet mielony
Ziemniaki

Satatka z buraczka
Kompot

18.12.2024. Sroda
*Zupa grochowa

*Makaron z musem truskawkowym
Herbata owocowa

19.12.2024. Czwartek
*Zupa zacierkowa

*Kurczak w sosie stodko kwasnym

Ryz

300ml1/280ml

150/100g
150/105
100/70g

200ml

300/280ml
90/50g
150/105¢
100/70g

200ml

300/280ml
280/220¢g

200ml

300/280ml
140/100h

150/105g



Kompot

200ml
20.12.2024. Piatek
*Zupa ogorkowa
300/280ml
*Pierogi ruskie z tluszczem
220/200g
*Surdwka z kiszonej kapusty
100/70g
Herbata owocowa
200ml

Positki oznaczone *zawierajg alergeny /maka, jaja, ser i jego przetwory, seler/

Sktadowe positkow wyrdznione * zawieraja alergeny i substancje powodujace nietolerancj¢ pokarmows.
Informacja o alergenach i sktadnikach potraw dostgpna w stotowce.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas nie zaleznych.

Do zup dodajemy pieczywo.



