Miedzynarodowy
Dzie”h Celiakii 2022

,Dieta il ja na dobre | na zte”




Celiakia to schorzenie autoimmunologiczne
O pOdtOzuU genetycznym.

Charakteryzu*e sie nietolerancjg glutenu,
Czyli biatka zawartego w zbozach
(w pszenicy, zycie |l jeczmieniu).

DziatajgCy toksycznie na organizm chorego gluten

prowadzi do zaniku kosmkow jelita cienkiego, ktore

zwiekszajg ﬁ)ovwerzchme jelita i sg odpowiedzialne
za wchtanianie sktadnikow odzywczych.



Celiakia wystepuje u ok. 1% Polakow.

NajczesSciej ujawnia sie w dziecinstwie
| U 0sOb miedzy 30. a 50. rokiem zycia.

Nietolerancja glutenu trwa cate zycie.
Jedyng formag leczenia celiakii jest scista dieta
pbezglutenowa. Dzieki niej mijajg objawy choroby,
a pacjent funkcjonuje jak osoba zdrowa.




Objawy

 DOle | wzdecia brzucha, wymioty

e przewlekta lub nawracajgca Dbiegunka,
zaparcia

e Utrata masy ciata, chudniecie (nie zawsze -
0SODYy z Cceliakig czasami bywajg otyre)

® Ciggte zmeczenie, oOstabienie organizmu,
czeste infekcje

® zaburzenia rozwoju U dzieci, niski wzrost

e frudna w leczeniu anemia



® hodwyzszony poziom cholesterolu

®* niedobory witamin i sktadnikow mineralnych
e afty i wrzodziejgce zapalenia jamy ustnej

®* niedorozwaj szkliwa zebowego

® Jporczywe bole growy

® OSteoporoza, czeste ztamania, bole Kosdi,
miesni i stawow

e problemy ze skorg, swedzgce wysypki
(choroba Duhringa)




nawracajgce poronienia, problemy z ptodnoscig
Wspotistniejgce choroby autoimmunologiczne i genetyczne
zaburzenia neurologiczne

depresja



Leczenie celiakii

Jedynym sposobem leczenia w celiakii
jest dieta bezglutenowa stosowana przez catre zycie.
Chorzy ze znacznym zanikiem kosmkow jelitowych
pOWINNI przynajmniej na poczatku leczenia
stosowac rowniez diete bezlaktozowg i lekkostrawna.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/celiakia-jak-o-siebie-dbac
https://celiakia.pl/dieta-i-ja-na-dobre-i-na-zle-17-miedzynarodowy-dzien-celiakii/



