Swiatowy Dzien Zdrowia — 7 kwietnia 2022 r.

»Nasza planeta, nasze zdrowie”

Swiatowy Dzien Zdrowia oraz Dzien Pracownika Ochrony Zdrowia obchodzony jest co roku
7 kwietnia. Warto pamietaé, ze w tym dniu przypada rowniez rocznica powstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO).

Celem obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia jest zwrdcenie uwagi ludzi zaréwno globalnie jak
i lokalnie na najbardziej istotne problemy zdrowotne spoleczenstw. Kazdego roku motyw
przewodni obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia poswigcony jest innej tematyce. W 2022 roku
ww. $wigto obchodzone jest pod hastem ,,Nasza planeta, nasze zdrowie”. Hasto to zwraca
uwage na fakt, ze srodowisko w jakim zyjemy ma wplyw na nasze zdrowie. Spoleczenstwo
zar6wno w Polsce jak i na §wiecie mierzy si¢ Z roznymi chorobami cywilizacyjnymi, a niektore
z nich zwigzane sg wlasnie z zanieczyszczeniem srodowiska (nowotwory, astma, choroby serca
itd.). Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia skupia uwage nas wszystkich na podjeciu pilnych
i niezbednych dziatan, ktére maja na celu ochrong naszego-ludzkiego zdrowia i planety.

Pamigtajmy, ze ,,Nasze zdrowie, w naszych rekach”. Zanieczyszczone powietrze wplywa
negatywnie na nasze zdrowie i planete. Musimy by¢ $wiadomi postgpujacego zagrozenia
zwigzanego z zanieczyszczaniem powietrza, wody, gleby itd. Przeciez trzeba tak niewiele:
kupujmy rzeczy tylko niezbedne, ograniczmy produkowanie odpadow (zaczynajac od swoich
gospodarstwach ~ domowych), pamigtajmy o segregowaniu $mieci, korzystajmy
z ekologicznych toreb na zakupy (bawetnianych lub papierowych), jedzmy owoce 1 warzywa,
zywno$¢ ekologiczng, prowadzmy zdrowy styl Zycia, postawmy na aktywnos$¢ fizyczna,
moze rower?, komunikacja miejska? - zamiast samochodu ...?©©




Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze kazdego roku ponad 13 milionéw zgonéw na catym
swiecie spowodowanych jest przyczynami srodowiskowymi, ktorych mozna uniknag€.... .
Kryzys klimatyczny to takze kryzys zdrowotny.

Zatem dbajmy o siebie, swoich bliskich i planete !

Zrédto:  https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022

Materiaty: https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022#

https://www.youtube.com/watch?v=ZmV9wQoAvHo
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