Rady dla zbieraczy grzybow

Grzyby cha@ nie maja wartéci odzywczych zajmuj wysola pozycg w
kuchniach wielu narodéw. Niestety przysmak tehyegatkowo ciezkostrawny.

podstawowe zasady,

« Do sporadzania potraw przeznacztylko te grzyby, ktérych jesteny pewni,ze s to
grzyby jadalne.

+ Nieddwiadczony grzybiarz powinien zbi€rdo jedzenia tylko grzyby rurkowe

% (np. borowiki, podgrzybki, kdarze, malaki ), a spérdd nich unika takich, ktére maj
czerwony spod kapelusza.

< Wsrdd grzybdw blaszkowych znajdugic najniebezpieczniejsze grzyby tog, zwtaszcza
wsréd gatunkéw o biatych i beowych blaszkach (np. muchomory, zastonaki).

s Grzyby naley przewozt w przewiewnych, twardych pojemnikach, najlepiekaszyku. W
torebkach plastikowych grzyby szybke gaparzaj i rozktadaj, w wyniku czego powstaj
produkty rozktadu biatka, ktére magpowodowa dolegliwaici zotadkowe.

% Nie ocenig& grzybow nam nieznanych na podstawie smaku, poiewsp.smiertelnie
trujacy muchomor sromotnikowy ma smak tagodny, nie vigréjacy sk niczym
szczegoblnym. Nie wierzmy iestarym przesdom méwicym o ciemnieniu cebuli lub

czernieniu srebrnej #ki, wlozonych do potrawy z grzybéw, co miatobwyiadczy¢ o tym,

ze jest ona sposgzona z gatunkéw grzybow niejadalnych czydeygh.




% Grzyby g potraw ciezko strawn i dlatego nie wolno podawach matym dzieciom,

ludziom w podesztym wieku oraz osobom cieggim na choroby uktadu pokarmowego.

% Potrawy z grzybow najlepiej sppwvat $wieze, bezpérednio po sporgzeniu.

% Nie przetrzymywa zbyt dlugo potraw z grzybow nawet w lodéwce, per@etatwo sk
one psuy.

% W czasie grzybobrania nie wolnodlgezmyinym. Grzyby trujice, nieznane lub z innych
wzgledow nie nadajce st do jedzenia naly bezwarunkowo pozostaévhietknite, aby
mogty spetnid swoje zadanie w przyrodzie.

s Grzyby naley z ziemi wykeca® lub odcing. Aby jak najmniej uszkodziwrazliwa na
Swiatto grzybng, otwory po usuriciu grzybéw nalgy starannie zakiy

% Zebrane grzyby naly od razu w lesie wgpnie oczyci¢. Polega to na usugtiu ziemi,
igiet i innych zanieczyszcae

Nalezy pamgtac, ze zatrucia grzybami objawiagic bolami gtowy, brzucha, nudiéciami

i biegunky. W takich sytuacjach niezwtocznie najezgtost sie do lekarza.

Przy zatruciaclMUCHOMOREM SROMOTNIKOWYM wystgpuje faza pozornej poprawy, po ktorej

stan chorego gwaltownieespogarsza.

Im szybciej chory trafi wace lekarzy — tym weksze szanse na uratowanie myaia.
KROWIAK PODWINIETY (OLSZOWKA) jest take grzybem trujcym

MUCHOMOR BOROWIK MUCHOMOR KROWIAK i
CZERWONY CEGLASTOPORY SROMOTNIKOWY PODWINIETY (OLSZOWKA)




