ODRA
Cho¢ jeszcze niedawno odra byta bardzo powszechnie spkénga choroba zakazna
wieku dziecigcego, teraz zachorowania na ginaleza raczej do rzadkasci. Stato sg¢ tak
gtéwnie za sprava szczepi@ ochronnych.
Wywotywana przez wirusa paramyxovirus morbilli cblba ta rozprzestrzeniagsdrog
kropelkows. | tak najtatwiej jest sinia zarazé podczas bezgoedniego kontaktu z chorym.
Jezeli mielismy styczné¢ z wydzielira z jamy ustnej chorego, kichat on w naszej obécino
lub kaszlat, to w razie, gdy nie bdiny szczepieni na ogrlub nie przechodziimy tej
choroby, istnieje powane ryzyko zachorowania naaniDo zakaenia mae dopé nawet
w czasie kontaktu ze tzami chorego lub z jego mwczZ8dy, mazna s¢ zarazé nawet przed
pojawieniem sj jej pierwszych wyranych objawow. Jest to okres od 3, nawet do 5 dregbr
wystapieniem charakterystycznej wysypki i trwa do 4 — go dnia od pojawieniagdiych
pierwszych zmian skérnych. Zachorowania nacodajczsciej pojawiaj Sic w okresie
wiosennym. Dordli, cho¢ rzadko, ale na odrchorup, co zwhzane jest z nieprzechodzeniem
tej zakanej choroby w okresie dzigdtwa lub brak szczepienia. Niemate zazwyczaj maj
wrodzory odpornd¢ uzyskam od matki, jednak po ukezeniu 6 miesicazycia zanika ona
samoistnie.
Objawy i przebieg choroby
Przebieg odry sktadaesz kilku charakterystycznych etapéw.
» Pierwszy okres, to wytanie s¢ choroby po kontakcie i zaraniu wirusem. Moe trwa
od 9 nawet do 14 dni. Niestety jest zupetnie bemobjvy, a jedyny symptom, jaki me
go cechowato nieus¢pujacy stan podgaiczkowy.

* Drugi etap trwa od 3 do 4 dni i éfoczesto mogtby by zle zdiagnozowany, gaybardzo
przypomina objawami pogiek zwykiej infekcji wirusowej. Takie przypuszczenmae
potwierdz& stan podgaiczkowy, ktory przechodzi w podvrgzory temperatug ciata
w granicach od 38°C do nawet 40°C, kichanie, kagarchy, ngczacy, potocznie okrédajac,
jakby szczekacy kaszel u dziecka. Ale oprécz tych niejednozngckansymptomow,
pojawiap Si¢ jeszcze inne, ktore na szézie pozwalag wyraznie ocent stan zdrowia
dziecka. Jest to bardzo au wraliwos¢ na $wiatto, tak zwany czasowygwiattowstrt,
nagminne fzawienie oczu i ich zaczerwienienie. Bgot twarz dziecka sprawia wemie
ciagle zaptakanej. Jest jeszcze jeden typowy dla objgw, ktory staje siwidoczny w tym
okresie. Na btonigluzowej policzkéw, na wysokai dolnych zbow trzonowych pojawiaj
si¢ niebiesko biate plamki, nazywane plamkami Fitatow&oplika. Dodatkowym objawem
jest gruby nalot nazyku chorego dziecka i nalot na migdatkach.

* W czwartym, pitym dniu choroby, rozpoczynagsetap trzeci - charakterystycznie nasika si
wysypka. Znane jest oldlenie, ze odra wchodzi przez gtaw a wychodzi przez nogi.
Faktycznie, ma ono swoje podstawy, ponigwaysypka podczas trwania odry najpierw
pokazuje si za uszami, na twarzy i na szyi, a dopiero potepprsbwo zaczyna schodzi
W dot’ dotykajac pozostatych cZci ciata i ostatecznie zatrzymujeesha kaiczynach
dolnych. Co ciekawe, gdy w ostatnim etapie, wysypk&puje, dzieje & to w tej samej
kolejnasci, czyli znika od najwiszych do najriszych partii ciata. Okres wygiowania
wysypki wynosi ok. tygodnia czasu. Jest ona bamypowa, gdy tworzace s¢ na skorze



zmiany mag post& najpierw bladorgowych, potem ciemnoedwych i wreszcie brunatnych
plam gruboplamistych, ktére wraz z mieym czasem zaczyngpic tuszczy. Miejscami
Mo Sie pojawia jasniejsze pasma, twasze jakby obraz ,skoéry tygrysa”. Na tym etapie
sluzéwki jamy ustnej chorego dziecka kardzo zaczerwienione. Gorka, systematycznie
opada.

» Gdy temperatura ciata spada i spada, wckoosaga swoj widciwy poziom. W tym czasie
skora jest ju dos¢ ztuszczona z powodu gpbwania zmian skornych. Paiezna skég na
tym etapie mamy wegenie, jakby byta brudna. Jest to ostatni okresabyretap zdrowienia.

Niestety nie kdy przypadek odry przebiega podobnie. Pojawausdzieci nie
tylko w swoje ostrej postaci. Me mi& tagodny obraz pozbawiony wysypki lub dieawet
przebieg krwotoczny, cechugy sk maloptytkowdacia. Stid tak wana jest baczna
obserwacja dziecka, a w razie pojawienia@dejrzenia o mdiwe zachorowanie na ogr
jak najszybszy kontakt z lekarzem pedijatr
Leczenie
Pierwszym krokiem w razie podejrzenia odry jestthéihz lekarzem. To on zdiagnozuje czy
dziecko mae na czas choroby przebyévew domu i poddéa si¢ tam leczeniu objawowemu,
czy w razie gjzszej postaci chorobyedzie musiato zostana leczeniu w szpitalu. Niestety
odra jest chorah ktéra wymaga podczas leczenia powstatych objawégtego leenia
w t6zku, co w przypadku mniejszych dzieci jest bardaadme do realizacji, jednak jest
konieczne. Drugim utrudnieniem, jakie pojawiag gpodczas leczenia domowego jest
zachowanie zasady izolacji. A odra jest bardzo Zhara choroly, std koniecznéc,
odosobnienia malucha. Dziecko powinno przebywaoddzielnym i zaciemnionym pokoju,
do ktérego nie &zie docieratoswiatto stoneczne. Na wieczarnpore warto wymiené
w lampachzaréwki, na takie, ktére dadzprzyciemnione, jakby sttumion@wiatlo. Takie
dziatanie ttumaczone jest iy wrazliwoscia chorego dziecka néwiatto. Nalery zwrécic
uwag; ha to, aby temperatura w pomieszczeniu, w ktoryeelpywa maluch nie byta zbyt
niska lub za wysoka, gdywirus powoduicy odk na takie zmiany jest bardzo viliavy.
Powietrze nie mie byt przesuszone, gdytrudni to dziecku oddychanie i sprawi dodatkowo
bol podczas przetykania, a btodjpzowe w jamie ustnejasi tak juz dos¢ zaczerwienione.
Pokdj powinien by tez czesto wietrzony. Dziecko nie me by przegrzewane, dlatego do
lezenia w t&ku nie naley go grubo ubiera
Pokarmy przygotowywane dla chorego dziecka nie powi mu sprawi@ trudngci
z przetykaniem, dlatego warto je przygot@wav formie tatwej do skonsumowania
konsystencji. Nie wolno podawaostrych, kwanych lub pikantnych potraw, ktére tylko
bardziej podrania i tak juz zagta stanem zapalnymluzéwke jamy ustnej. Wskazane jest
czesto dopajanie dziecka, gdy uwagi na jego stan me mu grozt odwodnienie, jednak
w te dni choroby nie powinno¢spodawg maluchowi sokow owocowych. Doskonatedh
herbatki, niegazowana woda mineralna lub mleko datdteem miodu i odrobiny czosnku.
Dziecko nie mee przemcza oczu, ogidaniem bajek w telewizji lub diugim czytaniem
ksiazek. Oczy powinny dip odpoczywd, wskazane jest nawet robienie d@jch oktadow
rumianku lub swietlika na powieki. Zesrodkow farmakologicznych bardzo dobrze jest



podaw& witaming A w dawce potwierdzone] przez lekarza. Jej brakzenpowodowa
cigzkie przechodzenie odry, a toawe sk z wieloma zagrzeniami dla zdrowia.

Oczywicie w sytuacji, gdy temperatura przekracza 38°C ldiiecko jest bardzo
przeneczone, meéna mu poda srodek przeciwgarczkowy, ktéry dziata take
przeciwbolowo. W razie silnego kaszlu, wskazané peslanie syropéw tagodeych suchy
kaszel. Chore dziecko musidbpod nasz stah obserwagj, gdyz wystpienie jakichkolwiek
dziwnych objawéw dodatkowych w tym drgawek, nagtegodwyzszenia temperatury,
krwawienia z dzjset lub sztywnéci w karku, konieczny jest pilny kontakt z lekam!
Grozne powikiania

Do najczsciej spotykanych powikiaz powodu zachorowania na @adraleza:

« Zapalenie uch&odkowego

« Zapalenie krtani

- Zapalenie ptuc

« Zapalenie mgsnia sercowego

« Odrowe zapalenie opon mézgowych — nagiejsze z powikta odrowych
« Skaza krwotoczna

- Zapalenie spojowek lub zapalenie rogowki

Powane powiktania najbardziej zagiaa osobom dorostym przechagym ode i dzieciom
z objawami niedaywienia, krzywia oraz w wieku od 6 miesty do 2 roku zycia.
Zalecana profilaktyka

Tylko przechorowanie odry daje odporngé na powodujgcego p wirusa, do kaaca zycia.
Ale, aby nie chorowa&, a mimo to by¢ odpornym koniecznie trzeba stosowaszczepienia.
Dlatego w kalendarzu szczepig miesci si¢ to przeciwko odrze, ktére powhzane
z rézyczka i $winka jest obowhzkowe do wykonania dzieciom w wieku od 13 do 14
miesigcazycia. W 10 rokuzycia dziecko powinno by zaszczepione powtornie.

Ale szczepienia dotycg nie tylko dzieci. Osoby doroste take nie powinny ich
lekcewazyé. A odra jest mimo naszych ucywilizowanych czaséwbiera duze zniwo
powodujac w ubogich krajach fale §mierci nie tylko posrod niedozywionych dzieci.




