Porady

1. Ubieraj sie stosownie do temperatury na
dworze;

2. Zadbaj o swoje zdrowie i zdrowy styl
ZyCia nie zapomnij:
Dbaj o higiene osobistq;
Odzywiaqj sie zdrowo;
Wolny czas spedzaj aktywnie;
Dbaj o czystosc i porzqgdek wokot
siebie;

3. Na dworze podczas zabaw dbaj
0 bezpieczenstwo swoje i kolegow:
e Korzystagj z lodowisk specjalnie
przygotowanych do jazdy na tyzwach;
e Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég
jezior irzek;
Nie rzucaj sniezkami w samochody lub
okna;
Nie rozmawiqj z nieznajomymi, nie
wpuszczaj ich do domu, gdy jestes
sSam oraz nie bierz niczego od obcych,
gdy Cie czestujqg!

4. W przypadku przeziebienia zostan

w domu, a w przypadku choroby
skorzystaj z rady i pomocy lekarza.

Ferie

#podokiemsanepidu

https://www.gov.pl/wsse-szczecin



wWyroby Tytoniowe

Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym
papierosowy zawiera az 7 000 tys.
substancji toksycznych, w tym 69
rakotworczych. Podczas spalania tytoniu
wydzielajqg sie m.in. substancje smoliste,
tlenek wegla, aceton, kadm, amoniak,
cyjanowodor, fenol oraz wiele innych.
Palenie tytoniu prowadzi do nikotynizmu,
z ktérym zwigzane sq trzy podstawowe
jednostki chorobowe, do ktérych nalezg
choroby nowotworowe, choroba
wiencowa oraz niewydolnos¢ ptuc.

Nowatorskie wyroby
niowe

ytoniu i nowatorskich wyrobow
ych zaburza funkcjonowanie ptuc,
lajgc organizmowi walke
z patogenami. Dlatego tym bardziej
zachecamy do zerwania z tym natogiem.
Amerykarska Agencja ds. Zywnosci
i Lekow podkresla, ze decyzja
dopuszczajgca do sprzedazy nowatorskie
wyroby tytoniowe (e-papierosy) nie jest
w zaden sposob zwigzana z
potwierdzeniem, ze tego rodzaju wyroby
sg w jakimkolwiek stopniu zdrowsze.




