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WYSTEPOWANIEM DZIKICH GOLEBI NA TERENIE MIAST

U dziko zyjacych gotebi miejskich czestos¢ infekcji mikroorganizmami potencjalnie
chorobotwdrczymi dla cztowieka jest zréznicowana w zaleznosci od miejscowych warunkdw, a
lokalnie moze osigga¢ wysokie wartosci. Mimo powszechnego wystepowania tych ptakéw w
bezposredniej bliskosci siedzib ludzkich, ryzyko przeniesienia patogenu z dzikich gotebi i ich
odchodéw na cztowieka oceniane jest w Swietle doniesiert w pismiennictwie jako niskie. Dotyczy
to populacji ogdlnej, ryzyko to jest natomiast znaczne wyzsze w przypadku oséb z glebokim
uposledzeniem odpornosci. Najczestszymi czynnikami etiologicznymi zakazeri przenoszonych z
dzikich gotebi na ludzi s3 C. psittaci i C. neoformans.

Dziko zyjace gotebie bywajg atakowane przez liczne ektopasozyty, zaliczane do pajeczakéw i
owadow, ktére zywig sie krwig zwierzat statocieplnych. Czes¢ z nich moze by¢ powodem inwazji
u cztowieka. Przypadki takie zdarzajg sie nawet w warunkach szpitalnych, w sytuacjach, gdy miejsca
gniazdowania gotebi znajduja sie w bezposrednim sgsiedztwie pomieszczeri mieszkalnych lub sal
chorych, a dodatkowo usterki techniczne stwarzajg mozliwos¢ wnikania pasozytéw do
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi. Najwieksze zagrozenie dla ludzi stwarzaja obrzezki,
czyli kleszcze gotebie, z uwagi na mozliwos¢ powodowania burzliwych reakgcji anafilaktycznych.
Sasiedztwo gniazd dzikich gotebi moze przyczyniad sie takze do wystepowania egzogennego
alergicznego zapalenia pecherzykdw ptucnych, wystepujacego jednak rzadko u oséb nie bedacych
hodowcami gotebi.

Wystepowanie i rozpowszechnienie danego mikroorganizmu chorobotwdrczego u dzikich gotebi
nie jest réwnoznaczne z ryzykiem zakazenia u ludzi, ktére poza grupa oséb z uposledzeniem
odpornosci oceniane jest jako niskie lub wrecz nikte [D Haag-Wackernagel D, Moch H: Health
hazards posed by feral pigeons. J. Infection, 2004, 48, 307-313]. Dzikie gotebie moga jedynie
okazjonalnie stwarzad zagrozenie dla zdrowia ludzi, zwtaszcza gdy gniezdza sie one w obrebie
budynkdw i s3 powodem inwazji ektopasozytédw. Wiekszosci takich sytuacji mozna zapobiec,
zabezpieczajac budynki przed dostepem gotebi, w szczegdlnosci uniemozliwiajgc im przenikniecie
do nieuzytkowanych przestrzeni, ktdre gotebie moga trwale zasiedlac i wykorzystywac jako
miejsca gniazdowania (nieuzytkowane strychy, poddasza, szyby dZzwigowe i wentylacyjne, balkony,
tarasy, przybuddéwki). Znaczne zagrozenie, jakie mikroorganizmy przenoszone przez gotebie moga



stwarzad dla 0séb z gtebokimi zaburzeniami odpornosci o réznej etiologii, wskazuje na koniecznos¢
szczegllnie starannego zabezpieczenia przed dostepem dzikich gotebi i mozliwoscig ich
gniazdowania obiektéw szpitalnych, ktdrych czes¢ miesci sie w starych budynkach, zawierajgcych
zaniedbane technicznie i nieuzytkowane przestrzenie i elementy konstrukcyjne. Poza usuwaniem
gniazd dzikich gotebi z budynkéw niezbedne s3 staranne prace remontowe, usuwajgce wszelkie
nieszczelnosci, przez ktdre moga przenikac pasozyty, jak rowniez eliminacja pasozytéw z miejscich
schronienia w salach szpitalnych lub innych pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi -
szpar w podtogach, futrynach, szczelinach wokdt miejsc zamontowania parapetéw, progéw, pod
tapetami, panelami podtogowymi, boazerig, w szczelinach mebli. Oprdcz szpitali uwaga ta dotyczy
takze innych obiektdw, takich jak domy pomocy spotecznej, zaktady opiekuriczo-lecznicze, domy
seniora, hospicja, w ktérych przebywajg osoby w podesztym wieku, obarczone licznymi chorobami
przewlektymi i z obnizona odpornoscia. W placéwkach tych ekspozycja na czynniki potencjalnie
chorobotwdrcze zwigzane z bliskoscig gotebi moze by¢ nawet wieksza niz w szpitalach, dlatego i
wymagaja one podobnych dziatan profilaktycznych.

Praktykowane przez niektdre osoby dokarmianie dzikich gotebi wynika z checi pomocy tym ptakom
i utatwienia im przetrwania. Budzi jednak zastrzezenia wielu mieszkaricéw miast z uwagi na
przywabianie gotebi i zaleganie ich odchoddéw oraz resztek karmy w poblizu budynkdw
mieszkalnych. Prowadzi przy tym do zwiekszenia stanu liczebnego populacji gotebi, potencjalnie
przywabiajgc takze insekty i gryzonie. Prawdopodobnie trudno bedzie o egzekwowanie
catkowitego zakazu karmienia dzikich gotebi, celowe jest natomiast wskazanie konkretnych miejsc,
w ktérych jest to szczegdlnie problematyczne i z tego powodu niepozadane. Do miejsc takich
nalezy przede wszystkim teren wokdt obiektdw szpitalnych, wskazanych wyzej placdwek
opiekuriczych i leczniczych, obiektédw oswiatowo-wychowawczych, ponadto place zabaw dla
dzieci, hotele; zaleznie od miejscowych warunkédw moze dotyczy¢ to takze wybranych fragmentéw
ulic, skwerdw, osiedli mieszkaniowych.



Zatacznik do pisma

ZAGROZENIA SANITARNE ZWIAZANE Z WYSTEPOWANIEM DZIKICH GOLEBI

NA TERENIE MIAST

1. Wprowadzenie

Gotebie dziko zyjace w grupach liczacych od kilkudziesieciu do kilkuset osobnikéw (Columbia livia
domestica) powszechnie wystepujg w miastach Europy, w ktérych wedtug szacunkowych obliczer
1 gotagb moze przypadad na 10-20 mieszkaricdw (1). Stata obecnos¢ w ciggu dnia stad tych
stosunkowo duzych ptakéw (32-33 cm) w przestrzeni miejskiej w bezposrednim sasiedztwie
budynkdéw mieszkalnych i obiektéw uzytecznosci publicznej zwraca uwage czesci przechodnidw,
budzac niekiedy negatywne emocje. Ich powodem jest gtdwnie zanieczyszczenie elewacji
budynkdéw i ich otoczenia przez pozostawiane w znacznej ilosci odchody gotebi, a ponadto ich
pidra, puch, resztki gniazd i pozywienia. Ocenia sie, ze pojedynczy osobnik wytwarza w ciggu roku
ok. 12 kilograméw odchodéw (1). Budza one zastrzezenia nie tylko ze wzgledéw estetycznych, ale
takze z uwagi na mozliwe uszkodzenia i niszczenie elementdéw konstrukcyjnych budynkéw i w
efekcie pogorszenie ich stanu technicznego. Niska wartos¢ pH odchoddw gotebi sprzyja korozji i
uszkodzeniom mechanicznym elementdéw wykorczenia dachu i elewacji budynkdéw, gzymsdw,
parapetdw, rynien, neondw, szyldéw itd., co moze by¢ powodem awarii technicznych i zaktdcenia
zwyktej eksploatacji budynkdw. Odchody gotebi tworzg tez srodowisko sprzyjajace wzrostowi
grzybéw plesniowych, ktére z kolei moga przyczynia¢ sie do uszkodzern materiatéw
konstrukcyjnych budynkdw, w tym kamienia i betonu. Odchody te, jesli nie s3 regularnie uprzatane,
moga nawarstwiac sie i wysychag, stajac sie trudne do usuniecia. Szczegdlne problemy powoduje
zajecie przez gotebie nie zabezpieczonych przed ptakami przestrzeni wewnatrz budynkdw, jak
szyby wentylacyjne, nieuzytkowane poddasza lub strychy. Rzadko sprzatane, moga by¢ miejscem
gromadzenia sie odchoddw gotebi przez lata. Préby usuwania nagromadzonych odchodéw moga
prowadzi¢ do uszkodzen powierzchni przegréd budowlanych. Sporadycznie przy znacznej
liczebnosci lokalnego stada gotebi i nieuprzataniu ich odchoddw stopieri ich nagromadzenia moze
byc tak duzy, ze uniemozliwia otwieranie okien, korzystanie z taraséw lub balkonéw. Gotebie moga
tez powodowal odwarstwianie pokry¢ dachowych, utatwiajgc wnikanie wody do wnetrza
budynkdw, co sprzyja zagrzybieniu przegréd budowlanych i niszczeniu ich konstrukgiji.
Uszkodzenia moga dotyczy¢ takze pomnikdw i budynkdw o wartosci zabytkowej.

Krytyczne opinie budzg tez niekiedy osoby dokarmiajgce gotebie, wyktadajgce przeznaczong dla
ptakdw zywnos¢ w miejscach nieodpowiednich do tego celu, w ktérych powoduje to zaburzenie
ruchu ulicznego oraz przywabia insekty i gryzonie.

Powyzsze kwestie budza zastrzezenia gtdwnie natury estetycznej, jak réwniez zwigzane z
pogorszeniem stanu technicznego budynkéw i naktadami finansowymi na prace remontowe.
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Towarzysza im jednak niekiedy obawy o mozliwe zagrozenia sanitarne. Dotyczg gtdwnie
przenoszenia przez gotebie chordb zakaznych i pasozytniczych, czemu tez poswiecono najwieksza
liczbe prac badawczych.

2. Choroby wywotane przez mikroorganizmy potencjalnie patogenne dla cztowieka,
przenoszone z dzikich gotebi na ludzi

Mikroorganizmy chorobotwdrcze atakujgce ptaki znajdujg szczegdlnie dogodne warunki do
szerzenia sie wsrdd ptakéw zyjacych w stadach. Naleza do nich takze dzikie gotebie, ktdre
zazwyczaj z trudem znajdujg w miastach odpowiednie i wystarczajaco obszerne miejsca legowe.
Gromadza sie w nich zwykle w znacznej liczbie, a zattoczenie i bliski kontakt miedzyosobniczy
sprzyja szerzeniu sie wsrdd nich chordb zakaznych i pasozytniczych. Ogétem u ptakéw tych
zidentyfikowano dotychczas 109 mikroorganizmdw potencjalnie chorobotwdrczych dla cztowieka,
sposréd ktdrych jednak tylko w odniesieniu do 7 udokumentowano przypadki transmisji na
cztowieka i spowodowane tym infekcje, tacznie w 230 opisanych w literaturze przypadkach (stan z
roku 2009) (1). Do drobnoustrojéw tych nalezg Chlamydophila psittaci (101 przypadkdw, 2 zgony),
Histoplasma capsulatum (91 przypadkdéw), Cryptococcus neoformans (11 przypadkdw, 2 zgony),
Aspergillus sp. (13 przypadkdw, 9 zgondw), Candida sp. (12 przypadkdéw) i Toxoplasma (1
przypadek). Do wszystkich powyzszych infekcji poza jednym przypadkiem doszto w wyniku
ekspozycji na czynnik chorobotwdrczy droga wziewna. Dzikie gotebie bywaja ponadto
rezerwuarem ektopasozytdw, ktére w przypadkach gniezdzenia sie gotebi w bezposredniej
bliskosci pomieszczeri mieszkalnych lub w ich obrebie, w tym na balkonach, moga réwniez
atakowac ludzi (1,2).

Przestrzer miejska z dzikimi gotebiami dzielg tez inne ptaki, gtdwnie ptaki krukowate i mewy,
czesto zerujgce na wysypiskach $mieci i w pojemnikach na odpady oraz w poblizu miejsc zrzutu
sciekdw. Uwaza sie, ze ptaki te, mimo mikroflory chorobotwdrczej zblizonej do wystepujacej u
gotebi, nie stwarzaja ryzyka zdrowotnego dla ludzi, poniewaz zachowujg wiekszos¢ odlegtos¢ od
budynkdéw mieszkalnych i w przeciwienstwie do dzikich gotebi nie gniezdza sie i nie przebywajg w
ich obrebie (1, 2).

Mikroorganizmy potencjalnie chorobotwércze

Do najczesciej izolowanych od dzikich gotebi mikroorganizméw potencjalnie chorobotwdrczych
dla cztowieka naleza Chlamydophila psittaci i Cryptococcus neoformans.

e Chlamydophila psittaci
Mikroorganizm ten, Gram-ujemna obligatoryjnie wewnatrzkomdrkowa bakteria jest czestym
powodem infekcji u dziko zyjacych gotebi. W badaniach wykonanych w ciggu minionych 30 lat
w 11 panistwach europejskich, obejmujacych zaréwno testy serologiczne, jak i izolacje czynnika
etiologicznego, potwierdzono zakazenie tym drobnoustrojem u znacznego odsetka gotebi,
wynoszacego w zaleznosci od populacji i metody badania od 19,4% do 95,6% (test OWD -



srednio 19,4%-66,3%, mediana 46,1%; immunofluorescencja posrednia — dodatni wynik u 23,7%-
67,7%, ELISA 35,9%-95,6% (3). W badaniach obejmujgcych populacje dzikich gotebi z réznych
regiondw swiata pozytywne odczyny serologiczne stwierdzano srednio u 45,8% osobnikéw (4).
Brak jednak dowoddw, ze wysoka czestos¢ infekcji wsrdd dzikich gotebi przektada sie na
znaczne prawdopodobieristwo wystgpienia choroby u ludzi (4).

C. psittaci obecna jest w wydzielinie drég oddechowych i w kale zakazonych ptakéw Do
zakazenia ludzi dochodzi drogg wziewng, w nastepstwie bezposredniego kontaktu z chorym
zwierzeciem lub poprzez inhalacje mikroorganizmu obecnego w powietrzu w czastkach
wyschnietego katu gotebi lub w mikrokroplach wydzieliny drég oddechowych. Zakazenie
powoduje psitakoze, zwang inaczej ornitoza lub chorobg papuzig. Wiekszos¢ przypadkdw tej
choroby dotyczy oséb majacych czesty i bliski kontakt z relatywnie duza liczbg egzemplarzy
ptakéw ozdobnych lub hodowlanych: hodowcdw, weterynarzy, pracownikéw sklepdw i
ogroddw zoologicznych, ubojni i zaktadéw przetwdrstwa drobiu, wykazano jednak, ze do
zakazenia moze dochodzi¢ takze w wyniku krétkotrwatego kontaktu z ptakami, zwtaszcza jesli
ma on miejsce w pomieszczeniach (4). Stwierdzano takze przypadki infekcji nie poprzedzone
bezposrednim kontaktem z zakazonymi ptakami, lecz nabyte jedynie poprzez przebywanie w
pomieszczeniu, w ktérym w powietrzu obecny byt powyzszy patogen. Objawy choroby maja
gtéwnie charakter ogdlny (goraczka, dreszcze, bdl gtowy, bdle miesniowe); moze im
towarzyszy¢ suchy kaszel, a w czesci przypadkdw atypowe zapalenie ptuc. Choroba moze
szerzy¢ sie z cztowieka na cztowieka - opisano przypadki zachorowar nabytych w warunkach
szpitalnych, takze wsréd personelu medycznego (4).

W badaniu poréwnawczym przeprowadzonym w Belgii wykazano, ze zakazenia C. psittaci
rzadziej dotycza dzikich gotebi w poréwnaniu z gotebiami hodowlanymi (40,6%), co zapewne
nie jest statym zjawiskiem. Badanie to pozwolito jednak wykry¢ zakazenie u 4 sposréd 32
bioracych w nim udziat hodowcéw gotebi (12,5%). Ustalono ponadto, ze 37,5% hodowcdéw
biorgcych udziat w badaniu profilaktycznie stosowato antybiotyki (5).

Mikroorganizmy zaliczane do grzybow

Dzikie gotebie bywajg uwazane za rezerwuar mikroorganizmdw zaliczanych do grzybdw,

mogacych powodowac infekcje u ludzi, przede wszystkim 0séb z niedoborami odpornosci. Grzyby

zrodzaju Cryptococcus spp. izolowano od osobnikéw z prawie wszystkich badanych w tym kierunku

populacji dzikich gotebi (4). Gotebie te nie s3 populacja, w obrebie ktérej dochodzi do amplifikac;ji

tych mikroorganizmdow, ale grzyby obecne sg w znacznych ilosciach w odchodach gotebi, w ktérych

znajduja warunki sprzyjajgce do przetrwania. Do najczesciej izolowanych naleza:

e Histoplasma capsulatum, grzyb mogacy wywotywacd histoplazmoze, ktérej objawowa
forma (10% ogdtu zakazen) dotyczy prawie wytgcznie oséb ze znacznie uposledzona
odpornoscig lub narazonych na kontakt z materiatem zakaznym w szczegdlnie duzej ilosci
(speleolodzy, profesjonalne czyszczenie z ptasich odchodéw duzych obiektéw, przy
niewystarczajacych srodkach ochrony osobistej). Klinicznie jawna choroba przybiera
najczesciej ostrg lub przewlekta postad ptucna (inhalacja czynnika zakaznego), z goraczka,
dreszczami, bélami gtowy, bélami miesniowymi; rzadziej wystgpi¢ moze posta¢ pozaptucna



lub rozsiana. Choroba nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka i zwykle ma
samoograniczajacy sie przebieg, Czynnosci polegajgce na zwyktym usuwaniu odchoddéw
gotebich z okna lub parapetu nie stwarzajg ryzyka zachorowania lub tez jest ono okreslane
jako znikome (4).

e Cryptococcus neoformans - izolowany bardzo czesto z odchoddéw gotebich, jest czynnikiem
etiologicznym kryptokokozy, szerzacej sie droga wziewna i przebiegajacej klinicznie
najczesciej jako infekcja uktadu oddechowego i zapalenie ptuc, niekiedy zajmujaca tez
osrodkowy ukfad nerwowy (mdzg, opony mdézgowe), uktad moczowy, skére. Choroba
dotyczy przede wszystkim osdéb z gtebokim uposledzeniem odpornosci, stanowigcym
podstawowy czynnik ryzyka zachorowania. Z udokumentowanych 11 przypadkdéw
kryptokokozy do ktdérych doszto w wyniku przeniesienia mikroorganizmu z dzikich gotebi
na ludzi, 7 dotyczyto oséb z niedoborem odpornosci (4). Z danych CDC wynika, ze
zapadalnos¢ na kryptokokoze u chorych w zaawansowanej fazie zakazenia HIV, oceniana
jako 2-4/1000 0s6b rocznie, jest 1000 razy wieksza niz w populacji ogdlnej (4). U oséb
zdrowych (tj. u ktérych nie wystepuje niedobdr odpornosci) opisywano pojedyncze
przypadki zakazer, sg one jednak rzadkie; zazwyczaj nie dochodzi do zachorowari mimo
znacznej ekspozycji (4). Zakazenie to nie jest powigzane specyficznie z kontaktem z
odchodami gotebi, poniewaz grzyby te moga wystepowac takze w srodowisku, na przyktad
w glebie, scidtce czy w surowych owocach i warzywach.

e Aspergillus sp. i Candida sp. - infekcje u ludzi spowodowane tymi mikroorganizmami wigza
sie przede wszystkim z gtebokim uposledzeniem odpornosci osoby chorej, a nie ryzykiem,
jakie stwarza obecnos¢ w miastach dzikich gotebi i przeniesienia z nich zakazenia na
cztowieka. Grzyby z rodzaju Aspergillus bytuja powszechnie w srodowisku (gleba, scidtka,
powietrze atmosferyczne), a grzyby z rodzaju Candida stanowig sktadnik fizjologicznej
mikroflory organizmu cztowieka (4).

Bakterie Salmonella enterica serotyp Typhimurium va. Kopenhaga i Campylobacter sp.

Bakterie powyzsze izolowane czesto z katu gotebi to mikroorganizmy mogace szerzy¢ sie droga
pokarmowa. Mimo rozpowszechnionego wystepowania u dzikich gotebi, zakazenia u ludzi nabyte
od tych ptakéw sg rzadkoscig (4). Istnieja nieliczne doniesienia o przypadkach zakazenia bakterig
Salmonella enterica u ludzi w wyniku transmisji czynnika zakaznego od gotebi, zaréwno
hodowlanych, jak i dzikich. Najbardziej znaczacy dotyczy opisanego w 1933 r. zachorowania 20
zotnierzy, wywotanego przez S. enterica serotyp Typhimurium war. Kopenhaga. Zrédtem zakazenia
byt deser przyrzadzony z jaj gotebi hodowlanych. Do chwili obecnej nie pojawity sie dalsze
doniesienia o chorobach przenoszonych za posrednictwem zywnosci, do ktdrych przyczynityby sie
dzikie gotebie. Nie udokumentowano przypadku zakazenia bakteria Campylobacter sp. u ludzi,
ktdry bytby spowodowany transmisjg od dzikich gotebi. Uwaza sie tez, ze rozpowszechniony u
dzikich gotebi serotyp S. enterica Typhimurium war. Kopenhaga nie stwarza istotnego zagrozenia
z punktu widzenia zdrowia publicznego (4).



W badaniu ryzyka przenoszenia infekcji z dzikich gotebi na ludzi wykazano, Zze mimo
rozpowszechnienia w badanej populacji 5000-8000 ptakéw (Bazylea) mikroorganizmdw C. psittaci,
Campylobacter spp., S. enterica seroptyp Typhimurium war. Kopenhaga oraz A. fumigatus nie
odnotowano przypadkéw bezposredniego przeniesienia zakazenia tymi mikroorganizmami z
gotebi na ludzi podczas trwajacej 6 lat obserwacji (4).

Ektopasozyty

Dziko zyjace gotebie bywaja atakowane przez liczne pasozyty zewnetrzne, zaliczane do owaddw i
pajeczakdéw. Pasozyty te zywig sie krwig zwierzat statocieplnych, pozostawiajac po ukaszeniach
zmian skdrne u zywiciela, przebiegajace z dokuczliwym swigdem i mogace by¢ powodem zmian
alergicznych i wtérnych nadkazen. W niektdrych przypadkach pasozyty zewnetrzne gotebi moga
przenosi¢ na ludzi inne infekcje, jak borelioze lub goraczke Q (1, 2). W dotychczasowych badaniach
wskazano 17 gatunkéw takich pasozytdw, atakujgcych dzikie gotebie i mogacych przenosic sie na
cztowieka, z czego udokumentowane przypadki dotyczg 8 gatunkdw (1). Sytuacje takie z reguty
powigzane sg z wystepowaniem gniazd dzikich gotebi w obrebie budynkéw mieszkalnych i
szpitalnych lub w ich bezposrednim sasiedztwie — na elementach dekoracyjnych elewacji,
klimatyzatorach, balkonach, gzymsach, parapetach. Nawet pojedyncze uzytkowane Iub
opuszczone gniazdo dzikich gotebi moze by¢ powodem przeniesienia pasozytéw na mieszkajacych
w sasiedztwie ludzi (2, 6). Sytuacjom takim sprzyja wystepowanie w budynkach usterek
technicznych o typie szczelin, rozpadlin, peknie¢ murdéw, nieszczelnosci wokdt przewoddw
rozmaitych instalacji w budynkach, co utatwia przemieszczanie sie pasozytdw. Ektopasozyty,
ktdrych transmisja z dzikich gotebi na cztowieka zostata dotychczas udokumentowana, obejmuja
nastepujace gatunki:

e Pluskwy: Cimex lectularius, Cimex columbarius. Cimex columbarius bytuje w gniazdach ptakdéw
i nietoperzy. Uktucia dotyczg zwykle nieostonietych czesci ciata — u ptakdw odndzy i obwaddki
oka, u ludzi konczyn. Zmiany skdrne w miejscach ukaszenia owaddéw u ludzi majg charakter
plamisto-grudkowych wykwitdw o srednicy 2-5 mm, ktérym towarzyszy silny swigd. Ukaszenia
s3 dokuczliwe, moga powodowal reakcje alergiczne o typie pokrzywki lub zmian
pecherzowych i wtdrne nadkazenia w wyniku przeczoséw. Opisano przypadek przeniesienia
pluskiew z dzikich gotebi na wieznidéw, ktdrzy dokarmiali ptaki, zwabiajac je na parapety
podokienne. Do zaatakowania ludzi przez pluskwy przeniesione z gotebi doszto takze w hotelu,
na ktérego podwdrzu prowadzona byta w gotebniku hodowla tych ptakéw. Pluskwy przenikaty
do pokoi hotelowych przez przewody kominowe. Znany jest tez przypadek inwazji pluskiew z
miejsc gniazdowania gotebi na poddaszu i atakowania przez te pasozyty ludzi zajmujgcych
potozone ponizej pomieszczenia (1,2,6).

e Pchty gotebie: Ceratophyllus columbae. We wszystkich odnotowanych przypadkach
przeniesienia inwazji tego pasozyta z dzikich gotebi na ludzi jego Zrédtem byty gniazda tych
ptakéw, znajdujace sie w bezposredniej bliskosci mieszkar (1). Czestos¢ wystepowania tego
pasozyta w gniazdach dzikich gotebi ocenia sie na 60% (1). Pchty podczas trwajacego kilka minut
ssania krwi zywiciela wstrzykuja jednoczesnie sline o wiasciwosciach antykoagulacyjnych.
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Odznacza sie ona zarazem silnymi wifasciwosciami alergizujgcymi, stad grudkowate slady
ukaszen wystepujgce czesto w skupieniach przebiegajg zwykle z towarzyszacym silnym
swigdem. Inwazja pasozyta moze by¢ powodem znaczacego stresu i problemdéw
emocjonalnych u oséb zakazonych (1, 2).

e Ptaszyniec kurzy: Dermanyssus gallinae (red mite, czerwone roztocze). Pajeczak, wystepujacy
powszechnie w miejscach pobytu dzikich gotebi. U ludzi stwarza problemy diagnostyczne,
poniewaz same pasozyty s3 trudno dostrzegalne, a zmiany skdérne w wyniku ukaszen
niecharakterystyczne (1). Pasozyt moze przetrwac kilka miesiecy po zaniknieciu jego
wiasciwego zywiciela w oczekiwaniu na mozliwos¢ zaatakowania kolejnego osobnika, stad
nawet po usunieciu gniazd gotebi z budynku lub jego otoczenia pasozyty te moga atakowac
mieszkaricdw. Wokdt miejsc przektucia powtok skdrnych pojawia sie zaczerwienie, obrzek,
wykwity grudkowe z dofaczajagcym sie stopniowo swigdem, okazjonalnie takze zmiany
pecherzykowe i o typie pokrzywki (1, 6). Zmiany pecherzowe na skdrze mogg przybrac
charakter ropny, z odczynem ze strony okolicznych weztéw chtonnych (6).

Opisywano przypadki przeniesienia tych pasozytdw z dzikich gotebi na ludzi w sytuacjach, kiedy
cztowiek aktywnie wchodzit w kontakt ze Zzrédtem inwazji. Dotyczyty one m. in. usuwania gniazd
gotebi z pomieszczen budynku, przyniesienia do mieszkania radioodbiornika przechowywanego
uprzednio na strychu, na ktérym gnieZzdzity sie dzikie gotebie (1). Do inwazji D. gallinae u ludzi moze
dochodzi¢ tez, kiedy pasozyt ten ulega rozprzestrzenianiu bez udziatu ludzi, szerzac sie z miejsc
gniazdowania ptakéw w obrebie budynkdw przez istniejgce nieszczelnosci w przegrodach
budowlanych i wnikajgc do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi. Czes¢ takich przypadkdéw
miata miejsce w srodowisku szpitalnym. Opisano przeniesienie pasozytdw na 10 pacjentdw szpitala
z gniazd gotebi mieszczacych sie na balkonach szpitala, parapetach okiennych i jednostkach
zewnetrznych klimatyzatordw. Pasozyty ulegaty transmisji i atakowaty chorych, gdy przebywali oni
na balkonach szpitala (1). W innym przypadku, réwniez dotyczgcym pacjentéw przebywajgcych w
szpitalu, pasozyty przenoszone byty do sal chorych poprzez system wentylacji (1). Zrédtem inwazji
omawianych pasozytéw moga by¢ tez opuszczone gniazda dzikich gotebi w budynkach
mieszkalnych lub na elementach obecnych na elewacji (1, 2). Niezbedna jest catkowita eliminacja
roztocza z otoczenia 0séb zaatakowanych, ktdrej podstawg jest usuniecie z zajmowanego
mieszkania lub budynku gniazd gotebi. Przed ich usunieciem nalezy je spryskac roztworem srodka
owadobdjczego, aby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie pasozytdow w srodowisku.

e Roztocze ptactwa pétnocnego: Ornithonyssus sylviarum (The Northern Fowl mite ) - zblizony
morfologicznie do D. gallinae. Opisano dotychczas pojedynczy przypadek przeniesienia tego
roztocza na ludzi, ktéry miat miejsce w szpitalu w oddziale intensywnej opieki medycznej.
Inwazja miata charakter mieszany — chorzy atakowani byli jednoczesnie przez D. gallinae i O.
sylaviarum. U chorych wystapity rumieniowo-grudkowe zmiany skdrne z towarzyszgcym
$wigdem. Zrddtem inwazji byto opuszczone gniazdo gotebi, skad przez nieszczelnosci w
przegrodach budowlanych i prawdopodobnie poprzez system klimatyzacji pasozyt przenikat
do pomieszczen, w ktdrych przebywali chorzy (1).



Obrzezki gotebie: Argas reflexus, Argas latus, Argas polonicus (kleszcze gotebie, kleszcze ptasie
— A. reflexus stwierdzany jest w znacznej wiekszosci dziko zyjacych stad gotebi i uwazany za
istotny czynnik ryzyka dla zdrowia ludzi. Pasozyty te, w Europie wystepujace pierwotnie w
regionie $rédziemnomorskim, rozprzestrzenity sie takze w Europie Srodkowej wraz z
upowszechnieniem sie¢ hodowli gotebi. Przypadki atakowania ludzi zdarzajg sie, gdy dzikie
gotebie gniezdza sie w poblizu pomieszczert mieszkalnych lub w ich sasiedztwie (strychy i
poddasza) oraz gdy populacja obrzezkéw w nastepstwie jej znacznej liczebnosci musi
poszerzac grono zywicieli, a liczba dzikich gotebi okazuje sie zbyt mato liczna. Sprzyja temu
takze ograniczenie dostepu obrzezkdw do naturalnego zywiciela, na przyktad w wyniku
remontu domu lub likwidacji gniazd gotebi. Najbardziej narazeni sa mieszkaricy wyzszych pieter
domdw, w tym kondygnacji potozonej bezposrednio pod strychem oraz osoby biorgce udziat
w pracach wykonywanych na poddaszu.

Slady uktu¢ obrzezkéw u ludzi utrzymuja sie dtugotrwale, sprawiajac znaczne dolegliwosci
bdlowe. Reakcja na uktucia u ludzi moze mie¢ umiarkowane nasilenie, ograniczajac sie do
miejscowego swigdu, plamkowatych zmian krwotocznych, przeksztatcajacych sie pecherzyk,
otoczony zmianami o typie rumienia i obrzeku. Zmianom tym moze towarzyszy¢ zapalenie
naczyn chtonnych i powiekszenie lokalnych weztéw chtonnych. Silnie alergogenne wiasciwosci
sliny obrzezkéw moga by¢ powodem objawdéw ogdlnych, w tym ostabienia, nudnosci,
wymiotdw, biegunki, zawrotéw gtowy, wzrostu cieptoty ciata. U czesci oséb uktucia te moga
wigzal sie z reakcja nadwrazliwosci, ktéra w skrajnej postaci przybiera forme wstrzasu
anafilaktycznego, zagrazajgcego zyciu osoby poszkodowanej. Niebezpieczne s3 zwiaszcza
uktucia w obrebie twarzy, mogace prowadzi¢ do nasilonego obrzeku lub porazen nerwdw,
uniemozliwiajgcych oddychanie i powodujacych zgon osoby poszkodowanej. Osoby, u ktérych
podejrzewa sie taki typ reakcji, wymagaja udzielenia natychmiastowej pomocy, a nastepnie
dalszego intensywnego leczenia w warunkach szpitalnych, mogacego zapobiec skrajnie ciezkiej
reakgcji anafilaktycznej. Powrdt chorych do warunkéw domowych mozliwy jest dopiero, gdy
obrzezki i zrédto ich obecnosci zostana zlikwidowane.

Podobnie jak inne kleszcze, obrzezki moga przenosi¢ na ludzi choroby - borelioze, goraczke Q
lub wirusowe kleszczowe zapalenie mézgu.

Donoszono o przypadkach przeniesienia obrzezkdéw z dzikich gotebi na cztowieka. Zjawisko to
odnotowano takze w Polsce. W latach 80o-tych w Sosnowcu obrzezki zaatakowaty ludzi w
dwupietrowym budynku, na ktérego strychu trzy lata wczesniej hodowano gotebie. Obrzezki
przenikaty do pomieszczenn mieszkalnych przez okna oraz nieszczelnosci w przegrodach
budowlanych. Jeden z mieszkaricdw mimo hospitalizacji i intensywnej terapii zmart wsréd
objawdéw wstrzasu anafilaktycznego. Znany jest przypadek zaatakowania przez obrzezki
trebaczy z wiezy kosciota Mariackiego w Krakowie. W 2017 r. doszto do inwazji obrzezkéw w
jednym skrzydle komisariatu w Poznaniu. Ukgszenia obrzezkdw dotyczyty poczatkowo jednej
osoby, z czasem objety wszystkich 27 policjantéw, pracujacych w danej czesci komisariatu, a
ponadto zony jednego z nich. Analogiczne przypadki miaty takze miejsce za granicg. W
pismiennictwie podkreslano znaczng czestos¢ reakcji nadwrazliwosci o burzliwym przebiegu u
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0sOb zaatakowanych przez obrzezki, wynoszaca 8%-40% (1). Opisano przypadek chorego, u
ktdrego w ciggu 7 lat trzykrotnie wystapit wstrzas anafilaktyczny w wyniku uktucia przez
obrzezki (1). Doniesiono tez o 12 przypadkach wstrzasu anafilaktycznego, ktéry rozwinat sie w
wyniku ukgszenia przez obrzezki 12 0séb w wieku 25-40 lat (1).

W wiekszosci przypadkdw inwazja ektopasozytdw dzikich gotebi u ludzi wigze sie z gniezdzeniem
sie tych ptakéw w obrebie budynkdéw (strychy i poddasza, nieuzywane szyby wentylacyjne i
dzwigowe) oraz na elementach ozdobnych i wykoriczeniowych elewaciji (tarasy, balkony, gzymsy,
parapety). Przenikaniu pasozytéw do mieszkan sprzyjaja wszelkie nieszczelnosci w murach, wokét
okien, elementdw instalacji. Przeciwdziatanie inwazji obejmuje wiec usuwanie gniazd dzikich gotebi
z budynkdw oraz staranne prace remontowe, usuwajgce wszelkie nieszczelnosci, przez ktére moga
przenika¢ pasozyty. Niezbedna jest tez eliminacja pasozytéw z miejsc ich schronienia w
mieszkaniach, salach szpitalnych lub innych pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi -
szpar w podtogach, futrynach, szczelinach wokdt miejsc zamontowania parapetéw, progéw, pod
tapetami, panelami podtogowymi, boazerig, w szczelinach mebli.

Wirusy

Stosunkowo skape dane dotycza wystepowania u dzikich gotebi wiruséw potencjalnie
patogennych dla cztowieka. U ptakdéw tych stwierdzano dodatnie odczyny serologiczne
wskazujgce na zakazenie wirusem rézyczki, grypy, zapalenia mdzgu St. Louis, gorgczki zachodniego
Nilu, wirusem zachodniego koriskiego zapalenia mézgu (4). Nie wykazano jednak, aby choroby te
szerzyty sie wsrdd ptakdw ani przenosity na cztowieka (2, 4).

Alergiczne egzogenne zapalenie pecherzykéw ptucnych

Obok chordb zakaznych i ataku ektopasozytéw, alergeny obecne w pidrach, surowicy i odchodach
gotebi przenikajagce do powietrza w miejscu pobytu stada tych ptakdéw, zwiaszcza w
pomieszczeniach, moga by¢ powodem wystgpienia u 0séb genetycznie predysponowanych reakgji
zapalnej w ptucach w mechanizmie nadwrazliwosci typu 11l (kompleksy immunologiczne) i typu IV
(reakcja komdrkowa typu pdZnego). Zmiany zapalne przybierajace forme zapalenia
sSrédmigzszowego ptuc z naciekami limfocytarnymi okresla sie mianem egzogennego alergicznego
zapalenia pecherzykdw ptucnych. W ostrej formie choroby, w wyniku masywnej ekspozycji na
alergeny, choroba ta moze przebiegac klinicznie jak zapalenie ptuc, z gorgczka, kaszlem, dusznoscia
i zmianami w obrazie rtg ptuc. Utrzymujace sie state (dtugotrwate) narazenie moze prowadzi¢ do
widknienia ptuc i przewlektej niewydolnosci oddechowej. Przypadki zachorowan dotyczg jednak
przede wszystkim hodowcdéw ptakdw, ktdrych kontakt z ptakami i ekspozycja na powyzsze
alergeny jest znacznie wieksza niz pozostatej populacji (na przyktad podczas czyszczenia
gotebnika), stad uzywana niekiedy nazwa ,,ptuco hodowcdéw gotebi”. Szczegdlne przypadki
dotycza oséb zamieszkujgcych domy zasiedlone przez gotebie, w ktdrych mieszcza sie ich miejsca
gniazdowania. Okazjonalna stycznos¢ z gotebiami lub krétkotrwate przebywanie w ich poblizu na
ulicy nie s3 powodem ekspozycji na tyle istotnej, aby prowadzita ona do wystgpienia zachorowarj,
moze natomiast spowodowac zaostrzenie objawdw u 0s6b z istniejgcym uprzednio alergicznym
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egzogennym zapaleniem pecherzykdw ptucnych, na przyktad hodowcy gotebi.

3. Dzikie gofebie w miastach - ocena zagrozenia sanitarnego dla ludzi

Dzikie gotebie atakowane s3 przez szereg mikroorganizmdw chorobotwdrczych, ktdrych czesd jest
patogenna takze dla cztowieka. Mimo powszechnego wystepowania dzikich gotebi w miastach w
sgsiedztwie ludzi i budynkéw mieszkalnych odnotowane przypadki przeniesionych od tych ptakdéw
chordb odzwierzecych u mieszkaricéw oceniane s3 jako nieliczne. W obejmujacej lata 1941-2003
analizie badan epidemiologicznych poswieconych temu problemowi stwierdzono 176 doniesieri o
przypadkach transmisji choréb odzwierzecych z dzikich gotebi na cztowieka (2). Nawet biorac pod
uwage mozliwe znaczne niedorejestrowanie takich przypadkdw i subkliniczny przebieg czesci z
nich, ryzyko takie i tak nalezy uznac¢ za bardzo niskie, biorgc pod uwage powszechne wystepowanie
gotebi, ich liczebnos¢, bliski i czesty kontakt z ludZzmi, wykorzystywanie gotebi jako pokarm oraz
znaczne rozpowszechnienie wsrdd nich infekgji i nosicielstwa mikroorganizmdw patogennych dla
cztowieka. Dostepne ograniczone dane pozwalajg stwierdzi¢, ze czestos¢ chordb odzwierzecych
powodowanych przez dzikie gotebie jest niewielka. Wynika to po czesci z faktu, ze kontakt
mieszkaricéw z gotebiami i ich odchodami zwykle nie ma charakteru bezposredniego, lecz jedynie
wizualny, a mikroorganizmy chorobotwdrcze, ktére moga by¢ wydalane przez zakazone ptaki
charakteryzuja sie czesto niskim potencjatem zjadliwosci i ulegajg rozproszeniu w powietrzu na
zewnatrz budynkdéw. Ryzyko jest wieksze w przypadku osdb, ktdre z racji wykonywanej pracy
przebywajg w miejscach gniazdowania gotebi i majg z nimi bezposrednig stycznos¢, zwtaszcza jesli
dzieje sie to okazjonalnie (2). Uwaza sie takze, ze biezace usuwanie przez mieszkaricéw odchoddéw
gotebi z parapetdw okiennych, balkonéw czy schoddw nie stanowi szczegdlnego zagrozenia, chod
zaleca sie, aby czynnosci te wykonywad w rekawiczkach ochronnych, po uprzednim zwilzeniu
odchoddéw woda, co ogranicza przenikanie zawartych w nich mikroorganizmdw do powietrza i tym
samym ryzyko ich inhalacji (2).

Stosunkowo najwieksze zagrozenie, dotyczace szczegdlnie inwazji ektopasozytdw, wiaze sie z
gniezdzeniem sie gotebi w obrebie budynkdw mieszkalnych lub zamieszkania zbiorowego, w
bezposredniej bliskosci pomieszczeri przeznaczonych na pobyt ludzi lub w ich obrebie.
Ektopasozyty te moga atakowad ludzi i by¢é powodem dokuczliwych zmian skdrnych, zwtaszcza gdy
towarzyszy im sktonnos¢ do odczyndéw alergicznych. Szczegdlne zagrozenie dotyczy burzliwych
odczynéw nadwrazliwosci wyniku uktuc przez obrzezki - kleszcze gotebie, ktére moga prowadzi¢
do wstrzgsu anafilaktycznego i zgonu.

Istotny wyjatek w powyzszej ocenie stanowig osoby z gtebokim uposledzeniem odpornosci, w tym
chorzy na AIDS, osoby po przeszczepach narzaddw, poddawane niektérym rodzajom terapii
przeciwnowotworowej lub stosowanemu ostatnio coraz szerzej leczeniu biologicznemu. Ryzyko
infekcji spowodowanej czynnikami zakaznymi, ktdrych Zzrédtem sg dzikie gotebie i ich odchody jest
w tej grupie 0osdb znacznie wyzsze, a kliniczny przebieg zakazen ciezszy. Dotyczy to szczegdlnie
nabytych od dzikich gotebi i ich odchoddw zakazert wywotanych przez grzyby, ktérych ryzyko w
powyzszej grupie oséb jest oceniane jest jako 1000 razy wieksze niz w populacji ogdlnej (2). Wynika
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stad koniecznos¢ szczegdlnego zabezpieczenia technicznego szpitali przed dostepem gotebi i
mozliwoscig ich zagniezdzania sie w budynkach szpitala. Dotyczy to zwtaszcza szpitali
mieszczacych sie w starych budynkach, w ktdrych istniejg dostepne dla gotebi przestrzenie, jak
nieuzytkowane strychy, poddasza, balkony lub klatki schodowe. Nalezy tez unikac karmienia gotebi
na terenie szpitala i w jego sgsiedztwie.

Wykrycie u dzikich gotebi mikroorganizmdéw potencjalnie chorobotwdrczych dla cztowieka
sygnalizuje mozliwe zagrozenie sanitarne, ale nie przesadza o jego rzeczywistym stopniu. Zaleznie
od lokalnych warunkdw moze ono wykazywac¢ wyrazne rdznice, nawet w poszczegdlnych
czesciach tego samego miasta, cho¢ generalnie oceniane jest jako bardzo niskie. Eksperci WHO
uznajg okreslenie wyznacznikéw skali zagrozenia epidemiologicznego, ktérego zrédtem sg miejskie
ptaki za nadzwyczaj trudne (2). Proponujg przy tym oparcie sie na wskaznikach
epidemiologicznych, informujacych o wystepowaniu w danej spotecznosci przypadkéw choréb
odzwierzecych przenoszonych przez ptaki i okreslenie czestosci wystepowania zachorowan
(zapadalnos¢) oraz wyznaczenie na tej podstawie progu dziatar prewencyjnych:

It is therefore very difficult to propose and apply a set of general benchmarks for urban birds as a
public health threat. In general, the evidence and estimation of the level of threat must be based on
data on the incidence of bird-borne illnesses in particular urban settings, using standard epidemio-
logical surveillance methods. The straightforward way of determining the epidemiological hazard is to
first establish whether a human bird-borne infection does or does not occur at a particular urban
setting. If it does, the second step is to establish how often it occurs (incidence of the disease). The
final step then involves a decision about the level(such as one human case or more cases) at which
public funds should be spent on pre-ventive and control programmes and measures. At least several
cases of human disease directly associated with urban birds or their habitats have been reported for
ornithosis, histoplasmosis, campylobacteriosis, salmonellosis, mycobacteriosis, cryptococcosis,
toxoplasmosis and Q fever. However, compared with other communicable diseases, in general, their
annuadl incidence is quite low (2).

Powyzszy punkt widzenia opiera sie na ocenie rzeczywistego zagrozenia dla mieszkaricéw miast i
z tego powodu wydaje sie najbardziej wiasciwy. Ocena rozpowszechnienia okreslonego patogenu
w populacji dzikich gotebi w danym miescie lub jego czesci jest mniej istotna, poniewaz niezaleznie
od réznic w tym zakresie i zmiennosci w czasie nawet wysokie wskazniki infekcji u ptakéw nie
przektadaja sie na ryzyko zakazen u ludzi. Z meldunkdw epidemiologicznych i okreslonych na tej
podstawie zachorowarn na wybrane choroby zakazne w Polsce w latach 2016-2020 wynika, ze
odnotowano w tym czasie po jednym przypadku ornitozy wywotanej przez C. psittaci w 2016 r. i w
2017 r., natomiast w dalszych 3 kolejnych latach nie odnotowano ani jednego takiego przypadku.
Potwierdza to niskie ryzyko transmisji na ludzi zakazen, ktdrych Zrédtem s3 dzikie gotebie,
zwiaszcza biorgc pod uwage rozpowszechnienie tego patogenu w ich populacji, cho¢ zarazem
wskazuje na mozliwe niedorejestrowanie zachorowan.

Wiele sporéw wywotuje praktykowane przez niektérych mieszkaricdw dokarmianie gotebi, z
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ktédrym wiaze sie rozrost liczebny populacji tych ptakdéw, liczne gromadzenie sie w miejscach
wyktadania karmy i zwigzane z tym zanieczyszczenie tych miejsc odchodami, jak réwniez zwabianie
insektow i gryzoni. W swietle przedstawionych wyzej uwag celowe jest przynajmniej wskazanie
obiektédw, w poblizu ktdérych nalezy unika¢ karmienia ptakédw. Nalezg do nich przede wszystkim
szpitale, budynki zamieszkania zbiorowego i place zabaw dla dzieci.

Z powazaniem

Dr hab. Jolanta Solecka, prof. NIZP-PZH
Przewodniczaca Komisji ds. Zagrozen Srodowiskowych RSE
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