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Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa slaskiego corocznie realizuje akcje

pt. ,Bezpieczne Wakacje”, ktérej celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dziecii mtodziezy. Akcja jest skierowana do dzieci, mtodziezy, kadry pedagogicznej, opiekunéw
kolonii, rodzicow i opiekunéw oraz ogoétu spoteczenstwa.

WSSE w Katowicach / PSSE w Zawierciu

Bezpieczne Wakacje w Statej Bazie Obozowej w Kostkowicach

22 lipca na terenie Statej Bazy Obozowej w Kostkowicach odbyta sie Wojewddzka Akcja
»Bezpieczne Wakacje”. 500 dzieci w r6znym wieku mogto wzig¢ udziat w prowadzonych przez
Slgskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Zawierciu aktywnosciach zwigzanych z bezpieczenstwem. Mtodzi
harcerze mogli skorzysta¢ m.in. z edukacyjnej Sciezki zdrowia w ramach #WybierzZdrowie,
poznac kluczowe informacje nt. profilaktyki choréb odkleszczowych ,,Nie Badz Atrakcyjny Dla
Kleszczy” i zasad bezpiecznego korzystania z kgpieli stonecznych. W akcje zaangazowaty sie
rowniez stuzby - Policja i Straz Pozarna. Nie lada gratka byta mozliwos$¢ zobaczenia wozu
strazackiego od srodka. Podczas wizyty Wojewoda Wajcik nie tylko odwiedzit przygotowane dla
mtodziezy stoiska, ale réwniez zwiedzit Baze. Wojewoda zapoznat sie z wyzwaniami stojgcymi
przed harcerstwem i zasadami wspotpracy ZHP ze stuzbami ratunkowymi, w szczegélnosci na
wypadek koniecznos$ci przeprowadzenia ewakuacji ze wzgledu na warunki pogodowe.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in. Teresa Mucha-Popiel, Starosta Powiatu Zawiercianskiego,
Jacek Kurdybelski, Komendant Powiatowy Policji w Zawierciu, tukasz Osikowicz, Zastepca
Komendanta Powiatowego PSP w Zawierciu, Grzegorz Hudzik Slaski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny imEwelina Sergiel-Btaszczyk, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zawierciu. Stata Baza Obozowa w Kostkowicach, prowadzona przez Hufiec Ziemi
Zawiercianskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego, dziata juz blisko 50 lat.

Zrédto: Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach




WSSE w Katowicach / PSSE w Chorzowie

Festyn ,,Wybierz Zdrowie”

8 lipcaw Muzeum ,,Gérnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie” odbyt sie festyn prozdrowotny
pod hastem ,,Wybierz Zdrowie” zorganizowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Chorzowie. Podczas festynu swoje stanowisko miata Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach. Wydarzenie rozpoczeto przywitaniem gosci przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Chorzowie - Anete Szczesniak,
Pierwszego Zastepce Prezydenta Miasta Chorzéw - Elzbiete Popielskg oraz Dyrektor Muzeum
,Gornoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie” - Pauline Cius-Goérska. Po oficjalnym otwarciu
zaproszono wszystkich do wspélnej zabawy. Dla przybytych uczestnikéw imprezy przygotowano
sporo atrakcji m. in. stanowiska profilaktyczne, quiz wiedzy o zdrowym stylu zycia, konkursy
plastyczne, rysowanie kredg po asfalcie, zadania kreatywne, konkurencje sportowe oraz
instruktaz udzielania pierwszej pomocy. Udziat dzieci i opiekundéw w poszczegdlnych zadaniach
przyczynit sie do edukacji dotyczacej sposobéw zapobiegania chorobom zakaznym,
bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych, zdrowego odzywiania, roli codziennej
aktywnosci fizycznej, profilaktyki chordb odkleszczowych. W ramach profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom osoby doroste mogty skorzystac z badania smokerlyzerem oraz
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wykonac testy w narko- i alkogoglach, ktére miaty uzmystowic¢ jak srodki odurzajace wptywaja
na wybrane zmysty. Podczas festynu przeprowadzono réwniez badania profilaktyczne w
mobilnym gabinecie okulistycznym. Wykonano badania w kierunku za¢my. Do spedzania
bezpiecznych wakacji zachecat ze sceny przedstawiciel strazy pozarnej udzielajgc
zgromadzonym cennych wskazéwek. Sporg atrakcjg byty rowniez wystepy wokalne Spotecznego

Ogniska Artystycznego z Tarnowskich Goér. Impreza przyciggneta do chorzowskiego skansenu az
300 osob.

WOJEWODZKA STAG,
SANITARNO-EPIDEMIOLOG
W KATOWICACH




PSSE w Chorzowie

Akcja ,,Bezpieczne wakacje” w Klubie Chorzowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
»Pokolenie”

22 lipca pracownik Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit zajecia edukacyjne dla uczestnikow
potkolonii letniej. Podczas spotkania wspdlnie z dzie¢mi omoéwiono zasady bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w okresie wakacyjnym. Szczegdlng uwage zwrdcono na wtasciwg
ochrone przed ukaszeniami kleszczy oraz prawidtowe zabezpieczanie skory przed
promieniowaniem UV. Nie zabrakto czasu na rozmowe o szkodliwosci i niebezpieczenstwie
korzystania ze srodkdéw psychoaktywnych. Dla uzmystowienia jak szkodliwe moga by¢ srodki
odurzajgce przeprowadzono zadania z wykorzystaniem narko- i alkogogli.

PSSE w Zawierciu

W lipcu pracownicy PSSE Zawiercie we wspotpracy z Komendag Powiatowa Policji oraz Komenda
Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej przeprowadzali akcje profilaktyczne skierowane do
wypoczywajgcych oraz ich opiekundéw. Tematyka spotkan obejmowata zasady bezpiecznego
korzystania z promieniowania stonecznego, profilaktyke uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-
papieroséw i innych srodkéw psychoaktywnych, profilaktyke choréb odkleszczowych, promocje
szczepien ochronnych. Uczestnikom przekazano informacje dotyczgce niebezpieczenistwa
zZwigzanego z przegrzaniem organizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem. W ramach akcji
letniej zorganizowano narady z organizatorami wypoczynku letniego. Wspélnie ze Starostwem
Powiatowym w Zawierciu, Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu oraz Komendg Panstwowej
Powiatowej Strazy Pozarnej w Zawierciu wizytowano i edukowano uczestnikdw wypoczynku
letniego.




PSSE w Bytomiu

Zajecia edukacyjne na obozach lub pétkoloniach

W ramach Akcji pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
przeprowadzili zajecia edukacyjno-profilaktyczne wsrdd dzieci bedgcych na obozach lub
pétkoloniach w: Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Piekarach Slaskich, Stowarzyszeniu
Harcerstwa Katolickiego ,Zawisza”, Federacji Skautingu Europejskiego - 1 Hufiec Slaski w
Nadlesnictwie Potempa, Szkole Podstawowej im. T. KoSciuszki w Zbrostawicach, Miechowickim
lesie w Bytomiu — Dzikie wedrowanie, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym -
Stowarzyszenie Toska i przyjaciele w Ziemiecicach, Centrum Spotecznosci w Bytomiu — oddziat
Fundac;ji LWF w Polsce, Pony-Sport w Tarnowskich Gérach.




Podczas spotkan przeprowadzono pogadanke na temat zasad bezpiecznego korzystania

z promieniowania stonecznego, profilaktyki choréb odkleszczowych oraz bezpieczenstwa
podczas spedzania czasu wolnego. Ciekawym elementem zajec¢ byta prezentacja kleszczy
w probdéwkach oraz quiz wiedzy z przygotowanymi pytaniami. Zorganizowano akcje
profilaktyczne: w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Piekarach Slaskich, na terenie OSIR- Plac
Wodny w Bytomiu, w Miejskiej Bibliotece Publicznej- Filia nr 3 w Piekarach Slaskich.




Godrnoslaska Kolej Waskotorowa jest jedna z atrakcji turystycznych wojewdédztwa slaskiego.
W okresie wakacji, kursuje na trasie: Bytom -Tarnowskie Géry- Miasteczko Slaskie, stanowigc
ciekawy srodek transportu dla os6b wypoczywajgcych nad Zalewem Nakto — Chechto. Podjeto
dziatanie profilaktyczne — oplakatowanie wybranych wagonikow kolejki plakatami ,,Bezpieczne
wakacje”, ,,tap stonce z gtowa”, ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”, ,,Nowe #Narkotyki - Nowe
#Zagrozenia” w celu zwigkszenia poziomu $swiadomosci na temat bezpiecznych zachowan
podczas spedzania wolnego czasu.




PSSE w Katowicach

Zajecia na terenie Muzeum Miasta Mystowie

12 lipca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej zorganizowali zajecia na terenie Muzeum Miasta
Mystowice dla podopiecznych Swietlicy $w. Barbary z Katowic-Giszowca. Dzieci wziety udziat
w grze edukacyjnej zwigzanej zaréwno z aktywnoscig fizyczna jak i pytaniami dotyczacymi
zdrowego stylu zycia. Dowiedziaty sig ile snu potrzebuje mtody organizm, jak prawidtowo sie
odzywiag, dlaczego aktywnosc jest bardzo wazna w zyciu kazdego cztowieka. Zwrécono uwage
na szkodliwe dziatanie substancji psychoaktywnych nie tylko podczas wakacyjnego
wypoczynku. Przekazano rdwniez informacje dotyczace ochrony przed stoncem. W zajeciach
wzieto udziat 30 dzieci z opiekunami.

PSSE w Zywcu

Cykl zaje¢ edukacyjnych dla uczestnikow potkolonii

W dniach 11, 12i 22 lipca przeprowadzitySmy cykl zaje¢ edukacyjnych dla uczestnikéw
p6tkolonii w Klubie Srodowiskowym MCK ,,Ogrédek”, ,,Papiernik” oraz w Jezdzieckim Klubie
Sportowym ,,Kasztanka” w Zywcu. Na uczestnikéw spotkan czekaty ciekawe aktywnosci m. in.
gry na refleks i spostrzegawczos¢ ,,5 Sekund” i ,,Kalambury” opracowane na potrzeby akcji.
Dzieci chetnie udzielaty odpowiedzi na pytania z zakresu bezpiecznych zachowan podczas
wypoczynku letniego. Uczestnicy tworzyli réwniez ciekawe plakaty z zaproponowanych
materiatdw graficznych. Na zakonczenie kazdego spotkania prowadzitySmy zawody sportowe,
promujac tym samym aktywnos¢ fizyczng. Druzyny miaty za zadanie pokonanie
sprawnosciowego toru przeszkdd, przygotowanego specjalnie na te okazje.




Akcja ,,Bezpiecznie nad woda”

19 lipca zorganizowaty$my Punkt Promocji Zdrowia nad Jeziorem Zywieckim przy Klubie
Zeglarskim Politechniki Krakowskiej. Rozmawiaty$my z dzieémi i ich opiekunami o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa nad woda i nie tylko. Najmtodsi mogli sprawdzi¢ sie
rozwigzujgc zadania zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem. Kazde dziecko otrzymato
ksigzeczke z ciekawymi zadaniami dla najmtodszych oraz tematyczne zaktadki.




PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Akcja na Kapielisku ,,Balaton”

19 lipca pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej odwiedzili kgpielisko
»Balaton” w Wodzistawiu Slaskim. Gtéwnym celem akcji byty dziatania edukacyjne i
propagowanie zdrowego stylu zycia w tym ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z
bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych w okresie letnim. Ponadto na stanowisku
promocji zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli uzyskaé informacje dotyczace profilaktyki
choréb odkleszczowych, konsekwencji zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych
czy pozna¢ charakterystyczne cechy czerniaka. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie préba




sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli. Partnerem wydarzenia byt
MOSIR w Wodzistawiu Slaskim.

PSSE w Jaworznie

Kontrole i edukacja w miejscach wypoczynku

Pracownicy PSSE w Jaworznie kontrolujg i prowadza edukacje w miejscach wypoczynku dzieci
i mtodziezy w Jaworznie. W lipcu tacznie skontrolowalismy 16 obiektow wypoczynku

i przeprowadziliSmy edukacje wsréd 368 dzieci wypoczywajacych na potkoloniach. Nasze
dziatania miaty na celu zapewnienie bezpiecznych warunkéw wypoczynku oraz edukacje
uczestnikéw pétkolonii na temat bezpiecznych zachowan. Razem z funkcjonariuszami Komendy
Miejskiej Policji w Jaworznie prowadziliSmy spotkania edukacyjne. MéwiliSmy o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przestrzegaliSmy przed
niebezpiecznymi zachowaniami, np. podczas pobytu nad wodg. PrzypominaliSmy o
podstawowych zasadach higieny osobistej oraz o ochronie przed storicem. Na zakornczenie
kazdy uczestnik dostat broszury z rebusami i kolorowankami do wypetnienia.




PSSE w Myszkowie

»Bezpieczne wakacje”

5 lipca w ramach Akcji ,,Bezpieczne wakacje” byliSmy obecni na Dotyku Jury. Petne dobrych
wrazen Dni Myszkowa odbywaty sie pod patronatem Burmistrza Miasta Myszkowa Wtodzimierza
Zaka. Na przybytych uczestnikéw przedsiewziecia czekato stanowisko na ktérym prowadzone
byty dziatania informacyjno-edukacyjne. Osobom odwiedzajgcym udzielano poradnictwa
upowszechniajgc wiedze na temat wielu aspektdw zdrowotnych w tym profilaktyki
nowotworéw. Powodzeniem cieszyta sie nauka samobadania piersi na fantomie. Na
najmtodszych uczestnikéw eventu czekaty kolorowanki ”Kleszczowanki, ktére nie tylko
pozwolity na zabawe czy rozwijanie dziecigcych umiejetnosci, ale takze zdobycie konkretnej
wiedzy.
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PSSE w Bielsku-Biatej

Warsztaty profilaktyczne na poétkoloniach

W ramach Akcji ,,Bezpieczne Wakacje” organizujemy warsztaty i pogadanki profilaktyczne dla
uczestnikdéw wypoczynku letniego. Podczas zaje¢ omawiamy, jak radzi¢ sobie z upatami, jak
chronic¢ skére przed promieniowaniem stonecznym i przypominamy podstawowe zasady
pierwszej pomocy w przypadku udaru cieplnego. Zwracamy uwage na ochrone przed chorobami
przenoszonymi przez kleszcze i przypominamy, dlaczego nie wolno kapa¢ sie w fontannach. Na

koniec zaje¢ zawsze staramy sie przeprowadzi¢ quizy, zabawy tematyczne i zadania praktyczne,
bo nauka poprzez zabawe przynosi najlepsze efekty.




PSSE w Cieszynie

Bezpieczne wakacje na obozie harcerskim

W lipcu biezgcego roku sekcja oswiaty zdrowotnej PSSE w Cieszynie zainicjowata dwa
spotkania z mtodziezag przebywajaca na wypoczynku w Stanicy Obozowej ZHP

w Ustroniu Lipowcu. Tematem przewodnim tego dnia byty ,,Bezpieczne wakacje”. Odbyta sie gra
terenowa - podchody. Mtodziez sama utozyta ciekawe zadania i tamigtowki

do wykonania, miedzy innymi dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych, wtasciwego
postepowania podczas upatéw, szczepieh ochronnych, zdrowotnych skutkéw stosowania
srodkéw psychoaktywnych i tak zwanych dopalaczy. Nastgpnym etapem byto wystuchanie
prelekcji o profilaktyce choréb zakaznych, o niebezpiecznych grzybach i roslinach m.in. o
barszczu Sosnowskiego. Przypominano o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci podczas
wycieczek gorskich i przebywania nad akwenami wodnymi. Na zakonczenie wszyscy harcerze
wzieli udziat w zajeciach ruchowych pt. ,,Sciezka zdrowia”. Duzg atrakcja byt tor przeszkéd

do pokonania w narko- i alkogoglach, rzut pitka do kosza oraz skakanie na skakance. Najbardziej
aktywni uczestnicy otrzymali broszury pt. ,,Bezpieczne wakacje”. Akcje zorganizowano we
wspotpracy z komendantem obozu ZHP w Ustroniu Lipowcu. Wzieto w niej udziat 66 osob.




PSSE w Rudzie Slaskiej

Wyktady na pétkoloniach

W ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2024” pracownicy Powiatowej Stac;ji
Sanitarno-Epidemiologicznej przeprowadzili wyktady na pétkoloniach organizowanych przez In-
nY Dom Kultury, Park Wodny Aquadrom, sale zabaw AKUKO oraz Stowarzyszenie Swietego
Filipa Nereusza. Dziatania miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat bezpiecznego
korzystania z promieni stonecznych oraz propagowanie podstawowych zasad ochrony przed
kleszczami. Dodatkowo podczas plenerowej imprezy familijnej (Ogrody Sniadaniowe Slaskiego
Teatru Impresaryjnego) oraz akcji przeprowadzonej na miejskim kgpielisku MOSiR w Rudzie
Slaskiej zostaty zorganizowane stanowiska promocji zdrowia, gdzie mozna byto zdobyé cenna
wiedze na temat bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wakac;ji.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

Zajecia o bezpieczenstwie podczas wakacji

Kazdego dnia odwiedzamy kolejne miejsca wypoczynku dzieci, edukujemy, prowadzimy
rozmowy o zdrowiu, a w szczegélnosci o kleszczach pytajac: Dlaczego sg niebezpieczne i w jaki
sposob sie chronié przed nimi? Spotkania potgczone z zabawa tj. zajecia na temat uzaleznien
w formie aktywnosci i warsztatow. Dzieci bardzo aktywnie uczestnicza w takich spotkaniach,
poznajg nowe rzeczy, ale tez wykazuja sie duzg wiedzg. W ramach akcji letniej nawigzano
wspotprace z Komenda Miejskg w Dabrowie Gdérniczej, Nadlesnictwem w Siewierzu, Miejsko -
Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Siewierzu oraz Ochotniczg Strazg Pozarng

z Siewierza.




PSSE w Tychach

Warsztaty w ramach akgji ,,Bezpieczne Wakacje 2024”

W dniach 18 23 lipca pracownice PSSE w Tychach spotkaty sie z uczestnikami pétkolonii w
Szkole Podstawowej nr 35 z Oddziatami Integracyjnymi im. Matki Teresy z Kalkuty w Tychach.
Uczestnicy potkolonii wystuchali pogadanek nt. bezpiecznych wakacji, w tym ochrony przed
kleszczami, zabezpieczeniem przed promieniowaniem stonecznym oraz dbania o higiene
osobistg. Uczestnikom pokazano, jak powinien wyglada¢ prawidtowy stréj, ktéry chroni przed
kleszczem. Dziatania edukacyjne prowadzono podczas dwéch turnusow pétkolonii.

PSSE Racibérz

Z edukacja na zorganizowanym wypoczynku letnim w Raciborzu

10 lipca spotkalismy sie z dzieémi na zorganizowanym wypoczynku letnim przez Stowarzyszenie
Spotecznosci Osiedlowej "Aura" w Szkole Podstawowej 15 w Raciborzu w ramach akcji

"Bezpieczne Wakacje 2024". Celem spotkania byto przypomnienie o podstawowych zasadach
bezpiecznego wypoczynku.




Przygody z Wikingami - Sredniowieczne poétkolonie dla dzieci i mtodziezy - Kemping Obora. To
kolejne dziatania podjete przez pracownikéw Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowej Stacji Sanitarno—-Epidemiologicznej. Spotkanie z dzie¢mi i mtodziezg
sredniowiecznych kolonii — Przygody z Wikingami rozpoczeto sie od wyjasnienia jakie zadania
ma Panstwowa Inspekcja Sanitarna w zapewnieniu bezpiecznych i higienicznych warunkow
wypoczynku. Ze wzgledu na charakter kolonii, czeste przebywanie na $wiezym powietrzu oraz
kontakt z otaczajgca przyroda przypomniano o podstawowych zasadach higieny osobistej,
rozmawiano o wirusach i bakteriach, ich sposobie rozprzestrzeniania sie i koniecznosci dbania
o higiene rak jako metode zapobiegania wielu groznym chorobom. Omdwiono takze tematyke
zwigzang z zasadami bezpiecznego wypoczynku, zdrowego korzystania ze stofica oraz ochrony
przed upatami. Kolonisci z duzym zainteresowaniem wystuchali informacji o zagrozeniach
spowodowanych aktywnoscig kleszczy, sposobach ochrony przed kleszczami, a takze

o metodach postepowania w przypadku gdy dojdzie do ukgszenia. Uatrakcyjnieniem podjetego
tematu byta mozliwosé obejrzenia kleszczy zamknietych w probdwce. Na zakonczenie, kazdy
uczestnik otrzymat broszure edukacyjng z rebusami.

PSSE w Gliwicach

37. Dni Pyskowic

20 lipca uczestniczytySmy w akcji ,,37. Dni Pyskowic” adresowanej do mieszkaricéw. Z roku na
rok impreza zyskuje coraz wiekszy rozgtos na Gérnym Slasku. Uczestnikéw imprezy przybywa.
Stanowisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach cieszyto sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Makiety i modele grzybow oraz kleszcza przyciggaty uwage zaréwno
starszych, jak i tych mtodszych. Podczas dziatania przeprowadzano pogadanki dotyczace
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szczepien ochronnych, bezpiecznego grzybobrania, ochrony przed kleszczami, bezpiecznego
opalania, nowych narkotykéw-nowych zagrozen, chordb przenoszonych droga ptciowa.
Partnerami akcji byli Urzad Miasta w Pyskowicach oraz Miejski Osrodek Kultury i Sportu w
Pyskowicach.

o,

Dni Toszka

6 lipca odbyty sie Dni Toszka 2024. Na stanowisku Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, mozna byt
zdoby¢ wiedze dotyczaca profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze, bezpiecznego
grzybobrania oraz wtasciwego korzystania ze stonca. Odwiedzajgcy mogli sprawdzi¢ swoja
wiedze w quizach tematycznych.




Przeprowadzono rowniez dziatania informacyjno-edukacyjne w zorganizowanych wypoczynkach
dla dzieci, m.in. w harcerskiej stanicy wodnej w Ptawniowicach oraz pétkolonii z windsurfingiem
w Niewieszy. Dobra zabawa potgczona z edukacjg po raz kolejny przyniosta oczekiwane efekty.
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PSSE w Rybniku

Edukujemy na pétkoloniach

Z inicjatywy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku we wspotpraca z
Komenda Miejska Policji w Rybniku, Komenda Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej w Rybniku
oraz Slaskim Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym Oddziat Rejonowy w Rybniku
przeprowadzaliSmy Akcje ,,Bezpieczne wakacje 2024”. 26 lipca na terenie Osrodka Szkoleniowo
—Wypoczynkowego "Stodoty" goscilismy na pétkoloniach organizowanych przez ,,Fikotek
Akademie Zdrowia”. W ramach dziatania prowadzone byty pogadanki dotyczace bezpiecznych
zachowan w czasie wolnym. Na stanowisku PSSE w Rybniku duzym zainteresowaniem dzieci
wzbudzat temat profilaktyki choréb odkleszczowych prowadzonej w ramach akgji
#NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy. Chetni mogli przec¢wiczy¢ bezpieczny sposéb usuniecia
niechcianego pajeczaka oraz dowiedziec¢ sie czegos$ wiecej na temat odpowiedniej profilaktyki.
Razem z Misiem Zdrowisiem omowilismy temat profilaktyki UV, prawidtowego a przede
wszystkim bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego. Nie brakowato réwniez
przy tej okazji pytan dotyczacych bezpieczenistwa dot. zywienia i zywnosci, prawidtowego
przechowywania lub obrébki zywnosci czy tez nawodnienia organizmu.



https://www.facebook.com/hashtag/nieb%C4%85d%C5%BAatrakcyjnydlakleszczy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtQ9SibPhrZ-iLBeRrU3_TnanKm5K8tMznZ_heMSu2EEHnxLFLfkSSIo0GQTDNiYD2mQZ2hN57ZnQRAgZ3M2iwqeMlDlSjHYi9lhk5LU9oohqSCXCA7Bjx5jjgt6mz_3xYkD65YsyuSuvyLIZE7W4WNs55hFs_InJ75vFN1qswMZPUzWSrjPpnIP9ZshygUds&__tn__=*NK-R
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W RYBNIKU

W lipcu przedstawiciele PSSE w Rybniku wraz z Misiem ,,Zdrowisiem” uczestniczyli w trzech
eventach oraz odwiedzili 14 placéwek wypoczynku letniego gdzie przeprowadzone zostaty
pogadanki w ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje 2024”. Tegorocznym tematem przewodnim
byta profilaktyka UV realizowana w ramach kampanii ,,Lap storice z gtowg” oraz profilaktyka
choréb odkleszczowych realizowana w ramach akgji ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.
Podczas spotkan promowane byty podstawowe zasady profilaktyki UV w mysl hasta ,,Nakrycie
gtowy, okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem i odpowiednie nawodnienie to nie zabawa, ale
powazna sprawa”. Hasto to ma przypomina¢ dzieciom aby przed wyjsciem z domu w upalne dni
odpowiednio sie przygotowac. Drugi wazny temat, ktory przedstawiliSmy dzieciom to jak unikaé
kleszczy oraz nauka prawidtowego usuwania niechcianych pajeczakow.
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PSSE w Soshowcu

Pétkolonie w Klubie ,,Bakcyl” i Teatrze Zagtebie

W ramach realizacji akcji inicjujemy dziatania informacyjno-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
spedzajacej letni czas w miescie. 8 lipca pracownik Oswiaty Zdrowotnej spotkat sie z
uczestnikami potkolonii zorganizowanej przez sosnowiecki Klub "Bakcyl". Podczas zaje¢ zostaty
zaprezentowane dzieciom przygotowane materiaty edukacyjne, ktére zwracaty ich uwage na
zdrowie i bezpieczng forme wypoczynku. W spotkaniu udziat wzieto 68 uczestnikow




11 lipca pracownik Oswiaty Zdrowotnej spotkat sie z uczestnikami pétkolonii zorganizowanej
przez sosnowiecki Teatr Zagtebie. W zajeciach tematycznych zwigzanych z wojewddzkag Akcja
pod hastem ,,Bezpieczne Wakacje 2024” udziat wzieto 35 oséb.
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W Sesnowey

Dziatania edukacyjne na terenie kompleksu rekreacyjnego Stawiki

30 lipca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej spotkali sie z mieszkanncami Sosnowca na terenie
kompleksu rekreacyjnego Stawiki. Nasze dziatania informacyjno-edukacyjne kierowane byty
szczegoblnie do dzieci, mtodziezy i os6b spedzajacych urlop w miescie. Podczas spotkania
rozmawialiSmy o bezpiecznym spedzaniu czasu w okresie wakacji. USwiadamiano uczestnikow
w zakresie bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego i potrzebie odpowiedniego
nawodnienia organizmu w czasie upatéw. Zwracano uwage na zasady odpoczynku nad woda.
Dyskutowano na temat choréb odkleszczowych oraz jak skutecznie sie chroni¢ sie przed
kleszczami. Byt tez pokaz prawidtowego usuwania kleszczy oraz mozliwos¢ zobaczenia kleszczy
w preparacie. Waznym tematem edukacji byta profilaktyka zazywania srodkéw
psychoaktywnych oraz warsztaty z uzyciem narko- i alkogogli. Promowano réwniez szczepienia
ochronne obowigzkowe i zalecane jako najlepsza forme zapobiegania chorobom zakaznym.
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PSSE w Czestochowie

10 spotkan edukacyjnych w placéwkach letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy

W lipcu zorganizowanych zostato 10 spotkan edukacyjnych poswieconych wojewddzkiej akcji
»Bezpieczne wakacje”. Odbywaty sie one w placéwkach letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy
oraz w placéwkach przedszkolnych, ktdre organizujg wakacyjne zajecia dla dzieci. Najmtodszym
przedstawione zostaty zasady bezpiecznego spedzania wolhego czasu. Zajecia wypetnione byty
tresciami obejmujacymi zasady odpowiedzialnego i rozsadnego wypoczynku, zarowno w
miescie, jak i na wsi. Szczegdlng uwage zwrdécono na ochrone skoéry przed nadmiernym
promieniowaniem ultrafioletowym i bezpiecznym korzystaniu z promieni stonecznych.
Uczestnikom zaje¢ przypomniano takze o zasadach bezpiecznego wypoczynku nad wodg i w
goérach oraz zwrécono uwage na odpowiednie nawadnianie organizmu podczas upatéw. W
trakcie krétkiego quizu dzieci wykazywaty sie wiedzg na temat zasad korzystania z kgpielisk
strzezonych i wiedziaty co oznacza biaty lub czerwony kolor flagi na kapielisku. Korzystajac z
mozliwosci spotkania z najmtodszymi mieszkanncami naszego miasta podjeto takze temat
higieny osobistej, zwracano uwage na zasady prawidtowego i czestego mycia rgk i zdrowego
odzywiania, ze szczegélnym uwzglednieniem mycia sezonowych owocow i warzyw. Dodatkowo
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uwrazliwiono dzieci na zachowanie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi i rozsadku
podczas korzystania z komputera czy telefonu, bowiem aktywny wypoczynek i zdrowy rozsgdek
to gwarancja spedzenia wakacji bezpiecznie i zdrowo. £gcznie w zajeciach udziat wzieto okoto
90 osob.

WYCIECZKA W GORY,
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. BEZPIECZNE
WAKACIE
2024

» Przed wyjsciem w géry sprawdz prognoze pogody
» Zaopatrz sie w apteczke i telefon komorkowy
» Wei ze sobg ciepte ubranie, jedzenie i napoje

» Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

» Nie zbieraj grzybow, jesli nie jestes pewny czy sg jadalne

- PAEMN

PSSE w Lublincu

Pogadanka wsrdd uczestnikow poétkolonii

1 lipca przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublinicu przeprowadzit
pogadanke wsrod uczestnikdw poétkolonii organizowanej w Szkole Podstawowej w WozZnikach.
Podczas spotkania przekazano informacje w zakresie: potrzeby higienicznego mycia rak,
bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych, profilaktyki choréb odkleszczowych,
wtasciwego odzywiania i znaczenia aktywnosci fizycznej. Dzieci aktywnie uczestniczyty w
zajeciach, miaty mozliwos¢ zobaczenia eksponatéw kleszczy, filmu edukacyjnego dotyczacych
wtasciwego usuwania kleszcza oraz éwiczen z uzyciem alko- i narkogogli. W wakacyjnej akcji
wzieto udziat 50 osdb. Dziatania prowadzono we wspotpracy z kadrg pedagogiczna,
organizatorem wypoczynku oraz Powiatowg Komenda Policji w Lublincu.




Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja
w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, zwiekszenie spotecznej Swiadomosci w zakresie
profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat szczepien
ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu.

NIE BAPZ ATRAKCYUNY

PLA KLESZAZY! KOAMPANIA
) EDUKACYUNA

P KLESZEZAMI €&

PSSE w Zywcu

Akcja na zywieckim Rynku podczas Tygodnia Kultury Beskidzkiej

W dniach 29-31 lipca na zywieckim Rynku zorganizowano Punkt Promocji Zdrowia, skupiajac sie
wokot tematow zwigzanych kampanig edukacyjna ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. W tych
dniach odbywat sie Tydzien Kultury Beskidzkiej, potaczony z jarmarkiem twércéw ludowych

i wystepami artystycznymi. Na stanowisku PSSE w Zywcu prowadzono pogadanki dotyczace
zdrowia i bezpieczenstwa. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan z nagrodami.
Dzieci otrzymywaty drobne gadzety, zaktadki oraz kolorowanki ,,Kleszczowanki”. Podczas
wydarzenia promowano takze szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM).




Chetne osoby mogty sprawdzi¢ swojg wiedze rozwigzujac quiz dotyczacy profilaktyki choréb

odkleszczowych. Na stoisku prezentowano réwniez technike prawidtowego usuwania kleszcza.

PSSE w Czestochowie

Akcja edukacyjna w Osrodku Wypoczynkowym w Poniku

11 lipca zorganizowano akcje edukacyjna dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacych w osrodku
Wypoczynkowym Caritas w Poniku koto Czestochowy. Dziatania ukierunkowane byty

na profilaktyke choréb odkleszczowych. Dzieci uczestniczyty w zajeciach sportowych oraz

w konkursach i quizach poswieconych chorobom przenoszonym przez kleszcze i zapobieganiu

ich wystepowania. W trakcie spotkania mtodsze dzieci wypetniaty ksigzeczki - ,Kleszczowanki’

a podczas emis;ji krétkiego filmu edukacyjnego poznaty cykle rozwoju kleszcza i zmiany skdrne
ktére moga pojawié sie po jego ukgszeniu. Edukacjg objeto ok. 170 oséb.
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PSSE w Bielsku-Biatej

Pogadanki profilaktyczne w Domu Kultury w Kamienicy i Domu Kultury w Wapienicy
3 lipca pracownicy Sekcji PZ PSSE w Bielsku-Biatej zorganizowali zajecia dotyczace profilaktyki
choréb odkleszczowych dla uczestnikéw warsztatow w Domach Kultury w Bielsku-Biatej. Dzieci
dowiedziaty sie jak wygladaja kleszcze i dlaczego po powrocie z zabawy w terenach zielonych
kluczowa jest obserwacja catego ciata. Nie zabrakto takze informacji jak mozna chronic sie
przed ukaszeniami kleszczy, a tym samym groZnymi chorobami, ktére te pajeczaki przenosza.
Na zakonczenie kazdy uczestnik mégt wzigé udziat w quizie wiedzy o kleszczach, a w nagrode za
dobrag odpowiedz otrzymat kolorowanke ,,Kleszczowanke” i drobne gadzety.




FEZENASZY, SROINE CHOROBY /
~ NAUCZESCIEY BORELIOZE | KLESZEZOWE ZAPALEMIE MOZAU
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PSSE w Zawierciu

Dni Zawiercia

W ramach realizacji kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” dotyczacej profilaktyki choréb
odkleszczowych pracownik Promocji Zdrowia PSSE Zawiercie w lipcu prowadzit zajecia w
Gminnym Osrodku Kultury we Wtodowicach, na pétkoloniach zorganizowanych w obiektach
hotelowych oraz harcerskich bazach obozowych. Podczas spotkan z wypoczywajgcymi
omoéwiono gdzie kleszcze wystepuja, kiedy zaczynajg swojag aktywnos$¢ sezonowa, co zrobi¢ by
ograniczy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza, jakie choroby przenosza i jakie sa objawy tych
choroéb oraz zademonstrowano jak prawidtowo usunac¢ kleszcza. W lipcu kazdego roku
odbywaja sie urodziny miasta — Dni Zawiercia, w tym roku rowniez wzieliSmy udziat w tym
wielkim swiecie i 6 lipca na stadionie 1000-lecia w Zawierciu zorganizowaliSmy stanowisko
informacyjno—edukacyjne. Podczas trwania eventu prowadziliSmy dziatania edukacyjne
zwigzane z zagrozeniami wywotywanymi przez kleszcze oraz profilaktyka choréb
odkleszczowych, przekazywalismy informacje dotyczace boreliozy, kleszczowego zapalenia
mozgu. Co zrobié, aby unikng¢ ukaszenia kleszcza i zminimalizowa¢ skutki ukaszenia o tym
rozmawialiSmy z osobami, ktdre odwiedzaty nasz punkt. Promowalismy szczepienia ochronne,
jako profilaktyke choréb zakaznych i kleszczowego zapalenia mézgu. Demonstrowano rézne
stadia rozwojowe kleszczy oraz instruowano jak prawidtowo usungé kleszcza.




PSSE w Jaworznie

Edukujemy mieszkancéw miasta Jaworzna

Podczas wakacji prowadzimy dziatania edukacyjne w ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy”. Z profilaktyki choréb odkleszczowych edukujemy senioréw, dzieci i mtodziez
wypoczywajgcag na potkoloniach oraz dzieci z przedszkoli. Lacznie wyedukowalismy 388 osdb.
ProwadziliSmy edukacje w$rdd mieszkancow miasta Jaworzna podczas 8 lokalnych imprez
rodzinnych. Z edukacjg dotarliSmy do 8 940 osdéb. Podczas spotkan edukacyjnych méwimy

o chorobach przenoszonych przez kleszcze oraz o profilaktyce choréb odkleszczowych.
ProwadziliSmy rowniez instruktaz wyciggania kleszcza.
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PSSE w Chorzowie

Profilaktyczny Piknik Rodzinny

26 lipca Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie brata udziat w
Profilaktycznym Pikniku Rodzinnym zorganizowanym z okazji Swieta Policji na chorzowskim
rynku. Podczas wydarzenia promowano wsréd dzieci, mtodziezy oraz opiekundéw bezpieczne
spedzanie czasu wolnego w okresie letnim. Na stanowisku PSSE w Chorzowie spore
zainteresowanie wzbudzity prawdziwe kleszcze, ktérym mozna byto sie przyjrze¢ z bliska. Byta to
Swietna okazja aby udzieli¢ informacji na temat profilaktyki zwigzanej z chorobami
odkleszczowymi. Dzieci sprawdzity takze swojg wiedze biorgc udziat w przygotowanym quizie
wiedzy. Pytania dotyczyty m.in. bezpiecznych zachowan podczas wakacji, bezpiecznego
grzybobrania, wtasciwej ochrony przed promieniowaniem stonecznym czy zdrowego stylu zycia.
Dla os6b dorostych przygotowano zadania z uzyciem alko- i narkogoli.




PSSE w Katowicach

Profilaktyka choréb odkleszczowych wsréd mtodych mam

4 lipca pracownicy Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Katowicach zostali zaproszeni do udziatu w akcji organizowanej przez Strong Mum Latem
odbywajacej sie w Parku Muchowiec w Katowicach. Swiezo upieczone mamy i kobiety w cigzy
uczestniczyty w treningu oraz w warsztatach dotyczacych blizszych i dalszych podrézy z
dzieckiem. Spotkanie byto doskonata okazjg do zwrécenia uwagi na ochrone przed kleszczami
oraz profilaktyke choréb odkleszczowych. Panie miaty okazje zobaczy¢ jak wyglada kleszcz na
poczatku zerowania i napity krwig oraz obejrze¢ film obrazujacy prawidtowe usuwanie kleszcza.
Kazda z uczestniczek otrzymata zaktadke oraz kolorowanke dla swoich starszych dzieci.

W spotkaniu wzieto udziat ponad 30 mam.
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PSSE w Dabrowie Gérniczej

Cykl spotkan edukacyjnych

Celem prowadzonych spotkan i zaje¢ edukacyjnych jest propagowanie podstawowych zasad
ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszczy oraz
zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki chordéb przenoszonych przez
kleszcze. W ramach kampanii nawigzano wspétprace z Kotami Gospodyn Wiejskich oraz
Miejsko-Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Siewierzu co umozliwito uczestnictwo
w zorganizowanym cyklu spotkan edukacyjnych dla roznych grup wiekowych tzn. dla
mieszkancow gminy w tym senioréw i dzieci wraz z rodzicami.




PSSE w Tychach

Warsztaty w ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

19 lipca odbyty sie warsztaty w ramach kampanii ,Nie bagdz atrakcyjny dla kleszczy” dotyczace
profilaktyki choréb odkleszczowych. Pracownice Sekcji Promocji Zdrowia odwiedzity Zagrode

i Ogrodnictwo ,,Niezte Ziétka” w Mikotowie. Z uczestnikami pétkolonii oméwiono zasady
zabezpieczania sie przed ukgszeniami oraz wskazano miejsca, gdzie kleszcze przebywajg.
Uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ kontrolowania swojej skdry np. po powrocie z polnych i
lesnych wedrowek. Uczestnicy bardzo chetnie brali udziat w tym wydarzeniu.

PSSE w Myszkowie

Akcja w Miejsko-Gminny Osrodku Promocji Kultury w Kozeigtowach

Akcje przeprowadzono 10 lipca w Miejsko-Gminnym Osrodku Promociji Kultury w Koziegtowach
dla uczestnikéw letniego wypoczynku. Aby zwiekszy¢ poziom wiedzy na temat kleszczy,
zwigzanych z nimi zagrozen oraz profilaktyki choréb odkleszczowych przeprowadziliSmy na
miejscu pogadanke. Dziatanie to spotkato sie z zainteresowaniem i przychylnym odbiorem ze

strony uczestnikéw. Przedsiewziecie przeprowadzono przy wspoétpracy z Komendg Powiatowa
Policji w Myszkowie.




PSSE w Rudzie Slaskiej

Profilaktyka kleszczy na wyktadach

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w ramach akcji ,,Nie badz atrakcyjny
dla kleszczy” podjeli dziatania zwiekszajace swiadomosé w zakresie profilaktyki choréb
przenoszonych przez kleszcze poprzez przeprowadzenie wyktaddw w trakcie trwania pétkolonii
organizowanych przez In-nY Dom Kultury, Park Wodny Aquadrom, sale zabaw AKUKO oraz
Stowarzyszenie Swietego Filipa Nereusza. Ponadto broszury informacyjno-edukacyjne byty
przekazywane na takich akcjach jak: Ogrody Sniadaniowe organizowane przez Slaski Teatr
Impresaryjny, a takze stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki zorganizowane na kgpielisku
odkrytym MOSIR.




Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.
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