NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1. Tytut projekt ,,Wplyw Smallanthus sonchifolius (Yaconu) na dzialanie lekow przeciwdepresyjnych u
myszy”

2. Czas trwania projektu - 5 lat

3. Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) Smallanthus sonchifolius (Yacon), depresja, leki
przeciwdepresyjne, myszy, (FST, TST).

4. Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skuteczno$ci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Planowane badania wydaja si¢ by¢ zasadne z uwagi na fakt, iz depresja jest jednym z najczesciej
wystepujacych zaburzen afektywnych u ludzi i stanowi stale narastajagcy problem zaréwno kliniczny jak i
spoleczny. Obecnie stosowana farmakoterapia depresji wydaje si¢ by¢ niewystarczajaca. Ztozony charakter
zaburzen afektywnych sktania do poszukiwania nowych lekow, ktorych zastosowanie moze przynie$¢ korzystny
efekt terapeutyczny zardwno w odniesieniu do objawdw gtownych jak i towarzyszacych schorzeniu.

Yacon (Smallanthus sonchifolius) jest tradycyjnym sktadnikiem diety andyjskiej. Roslina ta przyciaga
swiatowg uwage ze wzgledu na swoje wlasciwosci lecznicze, wynikajagce glownie z wysokiej zawartosci

oligosacharydow wystepujacych w korzeniach, korze, liSciach lub catych czg$ciach rosliny. Liczne dowody

wskazuja, ze oligosacharydy wyekstrahowane z Yaconu oprocz dziatania przeciwzapalnego, prebiotycznego czy

przeciwcukrzycowego mogg wykazywaé rowniez dziatanie przeciwdepresyjne i mogag stanowi¢ potencjalne



zrddto antydepresantdéw. Pomimo tego, ze dostepne dane literaturowe sugeruja, ze Yacon wykazuje dziatanie
przeciwdepresyjne, nie dokonano dotychczas oceny jego potencjalnego wptywu na aktywno$¢ lekow
przeciwdepresyjnych. Dlatego tez, w prezentowanym doswiadczeniu planuje si¢ dokona¢ oceny wptywu Yaconu
na dziatanie wybranych lekéw przeciwdepresyjnych u myszy w testach behawioralnych — Test wymuszonego
ptywania (FST), Test zawieszania za ogon (TST). W celu weryfikacji otrzymanych wynikow w tescie FST
(wykluczenie wynikow fatszywie ujemnych/dodatnich) wykonane zostanie badanie aktywnosci lokomotorycznej
zwierzat. Do badan uzyty zostanie wyciag z bulwy (korzenia) Yaconu. Dodatkowo planuje si¢ wykonanie badan
biochemicznych i farmakokinetycznych, okreslajacych stezenia badanych substancji w surowicy i mozgu
zwierzat,

Wyniki podjetych doswiadczen moglyby swiadczyc¢, ze Yacon moze by¢ istotnym sktadnikiem odzywczym
u chorych z depresja, moga tez przyczynic si¢ do zwigkszenia skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia pacjentow z

depresja.
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6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

W do$wiadczeniach zostanie wykorzystanych 620 dorostych samcow myszy domowej stada
Albino Swiss 0 masie 20-30 g.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA®

Zastgpienie: W badaniach, ktére umozliwiajg ocen¢ dziatania zwigzkow na osrodkowy uktad nerwowy oraz ich
wplywu na zachowania depresyjne zastgpienie zwierzat doswiadczalnych innym materiatem doswiadczalnym jest
niemozliwe.

Przygotowujac projekt badawczy sprawdzono istniejacg wiedze w zakresie objetym wnioskiem badawczym, w
bazach danych PubMed oraz Web of Science (JCR).

Wykorzystano nastepujace stowa kluczowe:

Smallanthus sonchifolius (Yacon), oligosaccharides, depression, antidepressants, mice, (FST, TST), locomotor
activity test,

Na podstawie analizy istniejace;j literatury, stwierdzono ze:

A. brak jest danych literaturowych, ktore umozliwityby ocene dzialania przeciwdepresyjnego Yaconu z lekami
przeciwdepresyjnymi w testach behawioralnych u myszy.

Uzyskane dane z proponowanego projektu pozwola na:

A. ocen¢ wplywu wyciaggu z korzenia Smallanthus sonchifolius (Yaconu) na dziatanie lekow
przeciwdepresyjnych oraz okre$lenie wplywu tego wyciggu na wchlanianie wybranych lekéw
przeciwdepresyjnych z przewodu pokarmowego

B. zwigkszenie skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia pacjentow z zaburzeniami depresyjnymi.

Ograniczenie: Kazda grupa doswiadczalna liczy¢ bedzie po 10 myszy. Jest to minimalna liczba zwierzat w
grupie, ktora jednoczes$nie pozwala na uzyskanie wiarygodnych i dajacych si¢ opracowa¢ statystycznie wynikow
(analiza wariancji jedno- i dwuczynnikowa przy uzyciu testu post-hoc Dunnetta; Bonferroniego). W celu
zmniejszenia liczby zwierzat potrzebnych do zrealizowania projektu badawczego, ze wzgledu na mala
inwazyjno$¢ testu na aktywnos¢ lokomotoryczna, bezposrednio po jego przeprowadzeniu zwierzgta zostang
poddane testowi wymuszonego ptywania. Po wykonaniu testu wymuszonego plywania, myszy zostang

zdekapitowane w celu pobrania materiatu (krew, mozg) do badan biochemicznych.

! Przy wypetnianiu wzorowad sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8



Udoskonalenie: W celu ograniczenia stresu zwierzat, zwigzanego z do$wiadczeniami, planuje si¢
przeprowadzenie czynnosci handlingu. Zastosowanie testu wymuszonego ptywania 0Oraz zawieszania za ogon,
daje dos$¢ jednoznaczne wyniki okre$lajace obecno$¢ lub brak dziatania przeciwdepresyjnego badanego
zwiazku/zwigzkéw u gryzoni. Za wyjatkiem krotkich przerw wynikajacych z iniekcji 1 czasu trwania
doswiadczenia zwierzeta beda miaty nieograniczony dostep do wody oraz state warunki jak temperatura, hatas i
o$wietlenie. Procedury (1-4) wykonywane na zwierz¢tach, w wyniku ktorych zwierzeta mogg doswiadczaé
krotkotrwatego umiarkowanego bolu, cierpienia, dystresu, i ktére mogg powodowaé umiarkowane niekorzystne
oddziatywanie na dobrostan lub ogdlny stan zwierzat, okreslane sa jako ,,umiarkowane”. Zastosowanie w
doswiadczeniach zewnetrznych urzadzen telemetrycznych, ma jedynie niewielkie niekorzystne oddzialywanie na
zwierzgta lub w niewielkim stopniu zaktdca ich normalng aktywno$¢ i zachowanie. Nie przewiduje si¢, ze badane
substancje spowoduja jakiekolwiek wykrywalne dziatania niepozgdane u zwierzat. W do$wiadczeniu (kategoria
dotkliwo$ci — umiarkowana, brak substancji toksycznych) procedury zaplanowane sg tak, aby unikng¢ w ich
wyniku $mierci zwierzat, z tym ze w przypadku gdy stan zdrowia zwierzat wykorzystywanych w procedurze
wskazywat bedzie na ich nieuchronnie zblizajaca si¢ $mier¢ — zwierzgta te zostang usmiercone (wczesne i

humanitarne zakonczenie procedury).

8. Projekt jest objety ocena re‘urospektywna(2
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy

0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy

X NIE

2 Wypetnia wtasciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczy¢ witasciwe pole.




