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Swiatowy Dzien Higieny Rak - 5 maja 2022 r.

W dniu 5 maja obchodziliémy Swiatowy Dzien Higieny Ragk. W tym roku hastem przewodnim
kampanii zainicjowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) byto ,, Unite for safety - clean
your hands” - Zjednoczcie sie dla bezpieczeristwa: umyjcie rece!

Tegoroczny temat §wiatowego Dnia Higieny Rak koncentruje sie na uznaniu, Ze poprzez mycie
ragk mozemy wzbogaci¢ kulture bezpieczenstwa i jako$ci w placdéwkach medycznych. Kampania
jest prowadzona na catym $wiecie gléwnie w placdwkach ochrony zdrowia. W tym dniu
podejmowane s3 rozne inicjatywy i akcje promocyjne majgce na celu rozpowszechnienie wiedzy
oraz prawidtowych zachowan i postaw zwigzanych z myciem i dezynfekcja rak przez personel
medyczny, pacjentéw, ale takze innych ludzi.

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

| myj rece ok. 30 sekund;

| rozpocznij od zmoczenia ragk wodg;

| nabierz tyle mydta, aby pokryty catg powierzchnie dtoni;

| doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dtonie;

| pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow palcéw oraz okolic
kciukow;

| na koniec doktadnie optucz rece woda i wytrzyj rece do sucha.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

inaprzemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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Catkowity czas: i &
30 sekund \ ’ ”“00 v
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia
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WSSE w Katowicach

W dniu 5 maja z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Higieny Rak w nowo otwartym Punkcie
Obstugi Klientéw Slaskiego OW NFZ przy ul. Niedurnego 34 w Rudzie Slaskiej w godz. 900-1300
czynne byto stoisko konsultacyjne.

Dlaczego 5 maja? Tego dnia przypadajg obchody Swiatowego Dnia Higieny Rak. Swieto to zostato
ustanowione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jest skierowane przede wszystkim do
podmiotow medycznych, gdzie higiena rak jest szczegdlnie wazna i moze zawazy¢ na czyims$
zyciu. Nawet 40% zakazen moze by¢ spowodowanych drobnoustrojami przeniesionymi przez
dtonie personelu medycznego. Lekarze i personel to oczywiscie niejedyne osoby, ktére powinny
pamietac¢ o tym zdrowym nawyku. Brudne rece sg przyczyna licznych chordb zakaznych, dlatego
zachecamy wszystkich do dbania oich higiene. Wystarczy odruchowo dotknga¢ nieumytymi
rekami okolice oczu, nosa czy ust i jesteSmy narazeni na ogromne ryzyko infekcji.

WSSE i NFZ przypominaja, jak wazne jest przestrzeganie prawidlowej higieny rak.

5 maja wPOK w Rudzie Slaskiej mozna byto otrzymaé bezptatne materialy informacyjne,
zasiegnac¢ fachowej porady i konsultacji.

PSSE w Chorzowie

5 maja pracownicy O$wiaty Zdrowotnej zorganizowali stanowisko profilaktyczne
w holu Zespotu Szpitali Miejskich w Chorzowie dla pracownikéw szpitala, pacjentéw oraz os6b
odwiedzajacych chorych. Gtéwnym celem prowadzonych dziatan byto promowanie wtasciwej
higieny rak, ktéra zmniejsza ryzyko zakazen spowodowanych drobnoustrojami przeniesionymi
przez dtonie. Osobom zainteresowanym udzielano instruktazu jak prawidlowo my¢ rece oraz
rozdawano materiaty informacyjno-edukacyjne.
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MYCIE RAK TO PROSTY | SKUTECZNY SPOSOB BY
ZATRZYMAC ROZPRZESTRZENIANIE SIE ZAKAZEN!

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Higieny Rak zaproszono do wspétpracy placéwki szkolne
i przedszkolne, ktére uczestniczyly bardzo aktywnie w realizacji Wojewddzkiej Akcji pt.
»Wirusoochrona”. Przekazane zostaly materialy informacyjne z prosba o publikacje oraz
wykorzystanie w biezacej pracy. Podjeto rowniez dziatania informacyjno-edukacyjne, ktérych
odbiorcami byty dzieci w wieku przedszkolnym. Spotkania w przedszkolach mialy na celu
uswiadomienie dzieciom jak duze znaczenie dla ich zdrowia ma systematyczne poznanie
i utrwalenie zasad higieny rak i jak skutecznie chroni¢ sie przed chorobami. Wspdlnie
prowadzono zabawy pokazowe z wykorzystaniem prezentacji dostosowanej do wieku dzieci
w tym quizy na temat higieny. Ponadto z informacji uzyskanej od koordynatoréw, ktérzy
przesytali sprawozdania z realizacji akcji, przedszkolaki uczestniczyty w rozmowach na temat
wiruséw i bakterii oraz miaty mozliwo$¢ zapoznania sie z bajkg ,Jak doktadnie my¢ rece”.
Omawiano schemat mycia rgk podczas zabaw min. z piosenka ,Zeby zdrowym by¢ trzeba rece
my¢”. Wiele dziatan zostato potgczonych z projektem Klub Zdrowego Przedszkolaka i Szkota
Czystych Rak. Dzieci uczestniczyly w konkursach tworzac plakat i prace plastyczne promujgce
higiene rak.
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Przedszkole Nr 2w Bedzinie
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PSSE w Gliwicach

Z okazji Swiatowego Dnia Higieny Rak, placéwki edukacyjne z terenu Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach, przygotowaty zajecia edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy. Relacje ze wszystkich dziatan zostaly zamieszczone na portalu spotecznosciowym
Facebooku prowadzonym przez pracownikéw PSSE w Gliwicach. Lacznie udziat w akcji wzieto 35
placowek.
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PSSE w Jaworznie

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Higieny Rak przeprowadzono zajecia edukacyjne
w Przedszkolu Miejskim nr 5 i w Przedszkolu Miejskim nr 17 w Jaworznie, tacznie w zajeciach
wzieto udziat 145 dzieci. Podczas spotkania rozmawiano o zasadach dotyczacych higieny rak.
Dzieci zostaly u§wiadomione dlaczego nalezy my¢ rece oraz kiedy powinniSmy pamieta¢ o tym
nawyku. Aby zobrazowac stuchaczom, jak wazne jest uzywanie mydta podczas mycia rak
przygotowano doswiadczenie z pieprzem, woda i ptynem do mycia naczyn. Podczas tego
doswiadczenia ziarna pieprzu (brud) rozproszyty sie w momencie zetkniecia sie z ptynem do
mycia naczyn (mydto). Nastepnie dzieci wystuchaty wierszyka ,Myje, myje raczki” autorstwa
Barbary Janiny Lukowiak i zaspiewaty piosenke ,Mydto i woda tak sie zaczyna Wirusoochrona”.
Kolejnym punktem spotkania byly zajecia instruktazowe z mycia rak. Na koniec zajeé
przedszkolaki otrzymaty ordery , Wirusoodporni” oraz kolorowanki.
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PSSE w Bielsku-Bialej

W w dniu 5 maja obchodziliémy Swiatowy Dzien Higieny Rak, z tej okazji zorganizowano stoisko
informacyjno-edukacyjne w siedzibie PSSE w Bielsku-Biatej dla klientow Stacji oraz wykonano
wystawe tematyczna.

PSSE w Klobucku

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Higieny Rak prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne. Przypomniano dyrektorom szkét i przedszkoli o obchodach Swiatowego Dnia
Higieny Rak, zachecano do podjecia dziatan w zakresie profilaktyki choréb zakaznych
przenoszonych drogg pokarmowa tj. "choréb brudnych rak". Prowadzono dziatania
informacyjno-edukacyjne w §rodowisku przedszkolnym, podczas ktorych podkreslano znaczenie
dbania o higiene rak jako najwazniejszego elementu w profilaktyce zakazen. W placéwkach
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nauczania i wychowania odbywaly sie pogadanki, pokazy, ¢wiczenia. Swieto promowano
w mediach spotecznosciowych i na stronie internetowej Stacji.

PSSE w Myszkowie

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie zorganizowano punkt
informacyjny oraz wystawe wizualng poswiecong Swiatowemu Dniu Higieny Rak, gdzie
przypominano, iz mycie ale réwniez dezynfekcja rak nalezg do najwazniejszych czynnosci
w zapobieganiu zakazeniom, usunieciu zanieczyszczen fizycznych oraz substancji organicznych
z ich powierzchni.

PSSE w Lublincu

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Higieny Rak w dniu 5 maja przeprowadzono dla dzieci
z Przedszkola Nr 4 w Lublincu zajecia na temat higieny. W trakcie akcji utrwalono wsrod
przedszkolakéw wiedze w zakresie prawidlowego mycia rak. Dzieci chetnie odpowiadaly na
pytania dlaczego i kiedy nalezy my¢ rece. Cwiczenia udowodnily, ze przedszkolaki wiedza jak
prawidtowo myé rece. Obchody Swiatowego Dziania Higieny Rak promowano réwniez w mediach
spoteczno$ciowych Stacji.
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PSSE w Rybniku

5 maja Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku aktywnie wilaczyta sie
w obchody Swiatowego Dnia Higieny Rak. Pomimo tego, ze $wieto to zostato skierowane przede
wszystkim do podmiotéw medycznych, gdzie higiena rak jest szczeg6lnie wazna i moze zawazy¢
na czyim$ zyciu, informacje o zasadnos$ci stosowania sie do tych prostych, ale jakze waznych
wskazowek udostepnione zostaty w social mediach jak réwniez przestane do podmiotéw
wspotpracujacych z PPIS w Rybniku. E-maile z dotgczonym pakietem materiatéw edukacyjno-
informacyjnych zostaly przestane réwniez do wszystkich placéwek oswiatowych z prosba
o wiaczenie sie do udziatu w Akcji informacyjneji przypominajgcej o myciu rak jako najprostsze;j,
najtanszej i jednej z najskuteczniejszych metod walki z mikrobami chorobotwérczymi. Promocja
higieny osobistej w tym szczegdlnie prawidlowej techniki mycia rak promowana jest w czasie
wszystkich dziatan edukacyjno-informacyjnych prowadzonych przez pracownikéw PSSE
w Rybniku, szczegolnie podczas eventéw i akeji prozdrowotnych.

ZJEDNOCZENI DLA <3
BEZPIECZENSTWA e

m
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W dniu 5 maja z okazji Swiatowego Dnia Higieny Rak pracownicy Sekcji Epidemiologii
przeprowadzili pogadanke dla dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 19 w Rudzie Slaskiej. Podczas
spotkania omowiono z przedszkolakami w jakich okoliczno$ciach i jak prawidtowo dba¢ o higiene
rak. Dodatkowo przeprowadzono do$wiadczenie z uzyciem oleju jadalnego i majeranku, ktore
pozwolito uswiadomic¢ dzieciom ile drobnoustrojow gromadzi sie na dtoniach oraz ile potrzeba
czasu i staranno$ci aby sie ich pozby¢. W spotkaniu wzieto udziat 45 dzieci z grupy 5 i 6 latkow.
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PSSE w Tychach

7 okazji ,Swiatowego Dnia Higieny Rak” przypadajacego w dniu 5 maja, Sekcja Oswiaty
Zdrowotnej przeprowadzita zajecia edukacyjne w Przedszkolu nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Bieruniu. Przedszkolakom przypomniano jak wazne jest zachowanie podstawowych zasad
higieny. Zaprezentowano im technike szczotkowania i nitkowania zebéw oraz prawidiowa
metode mycia rgk. W ramach realizacji akcji poruszane byty réwniez tematy dotyczace choréb
odkleszczowych, codziennej aktywno$ci fizycznej oraz piramidy zdrowego Zywienia. Poprzez
zabawe dzieci nauczyly sie jakie przedmioty codziennego uzytku moga pomdc w zachowaniu
higieny osobiste;j.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach akcji w dniach 4-5 maja w PSSE w Wodzistawiu Slaskim uruchomiono stanowisko
profilaktyczo-edukacyjne dla klientéw Stacji, gdzie mozna byto otrzymac¢ materiaty edukacyjne
na temat prawidtowej higieny mycia rak oraz poradnictwo na ww. temat.

“M\
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PSSE w Zywcu

Z okazji Swiatowego Dnia Higieny Rak pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
przygotowali dla klientéw odwiedzajacych Laboratorium przy PSSE w Zywcu Punkt Promocji
Zdrowia, przy ktéorym udostepniono liczne materiaty edukacyjne dotyczace tematu higieny rak,
w tym zapobiegania chorobom zakaznym.
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Throughout its lifecycle,
tobacco pollutes the planet & damages

the health of all people. . : V ﬂ % ‘ e ; s
World No Tobacco Day 2022

Kazdego roku w dniu 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Akcja zainicjowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) zwraca uwage na zagrozenia zwigzane z uzywaniem
tytoniu.

Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2022 jest ,Zatruwanie naszej
planety”. Liczne badania naukowe potwierdzajg, Ze palenie tytoniu jest jednym z najwazniejszych
czynnikow ryzyka choréb ukitadu krazenia (m.in. choréb naczyn wiencowych, naczyn
obwodowych, naczynn mézgowych i tetniaka aorty). Dym tytoniowy zawiera w swoim skladzie
wiele substancji o szkodliwym dziataniu na uktad krazenia (np. nikotyna, tlenek wegla,
dwusiarczan wegla, tlenki azotu, cyjanowodor). Nikotyna powoduje przys$pieszenie czynnosci
serca, wzrost ci$nienia tetniczego i skurcz naczyn obwodowych, a tlenek wegla i inne toksyny
zawarte w dymie tytoniowym przyspieszaja postep miazdzycy i na wiele sposobéw wptywajg na
stan uktadu krazenia (np. moga wywotywac niedotlenienie narzadéw i tkanek). Palenie tytoniu
znacznie zwieksza ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca i nagtej $mierci sercowe;.
Szacuje sie, ze ryzyko zawatu serca u palacza jest co najmniej dwukrotnie wieksze niz u osoby
niepalacej tej samej pici i wieku. Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to zmniejsza sie niemal
o potowe. Palacze sg takze obarczeni znacznie wiekszym ryzykiem wystgpienia tetniaka aorty
brzusznej i miazdzycy tetnic obwodowych. Palenie jest réwniez przyczyng niedokrwiennych
i krwotocznych udaré6w mézgu oraz powoduje wzrost ryzyka wystgpienia demencji (otepienia
naczyniopochodnego). Obliczono, ze ryzyko udaru mézgu u palaczy zréwnuje sie z ryzykiem
u 0s6b niepalgcych po uptywie 5-15 lat od zaprzestania palenia.

Dlatego rzucenie palenia jest najwazniejszym zaleceniem zdrowotnym! W trosce o swoje serce
pamietaj, ze nie ma ,bezpiecznej” ilosci wypalanych papieroséw. Juz wypalanie kilku sztuk
dziennie powoduje wzrost ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia! A odstawienie
papieroséw zawsze jest korzystne dla Twojego zdrowia.

PSSE w Bytomiu

31 maja rokrocznie obchodzony jest jako Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Swieto to ma na celu
zwrocenie uwagi na kwestie zdrowotnych, spotecznych iekonomicznych skutkéw palenia
tytoniu. Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Bytomiu aktywnie wtaczyli sie w obchody
zachecajac osoby palace do zerwania z natogiem, poprzez ukazanie negatywnych skutkéw
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zdrowotnych wynikajgcych z palenia papieroséw. Przygotowano plansze informacyjng, ktéra
w dniach 26 maja-3 czerwca zostata wyeksponowana wraz z plakatami o tematyce
antytytoniowej w Gérnoslaskim Centrum Rehabilitacji w Reptach Slaskich.

Informacji o Swiatowym Dniu bez Tytoniu nie mogto zabrakna¢ takze w siedzibie PSSE w Bytomiu.
Przygotowano iwyeksponowano tablice informacyjng przypominajgcg pracownikom
iklientom Stacji o tym wydarzeniu oraz zamieszczono informacje na portalach
spoteczno$ciowych tj. Facebook i Twitter prowadzonych przez PSSE w Bytomiu.

W dniu 30 maja pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej wspotorganizowali akcje profilaktyczna
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 4 w Bytomiu. Przygotowali i obstugiwali punkt
informacyjno-edukacyjny z mozliwo$cia wykonania pomiaréw tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz udzielali indywidualnych porad i rozdawali materiaty informacyjno-edukacyjne.
Ponadto zachecali osoby palgce papierosy do zerwania z natogiem.
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|
SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
30 MAJA 2022 GODZ. 10-12.30

HOL GLOWNY SZPITALA

Q\

PROGRAM AKCJI:
« POMIAR TLENKU WEGLA W WYDYCHANYM
POWIETRZU |
» MIERZENIE CISNIENIA TETNICZEGO
+ PROFILAKTYKA CHOROB ODTYTONIOWYCH
+ STANOWISKO INFORMACYJNO - EDUKACYJNE
+ UPOMINKI DLA UCZESTNIKOW

Organizatorzy:

W dniu 31 maja Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Bytomiu przeprowadzili zajecia
profilaktyczne dla dziewczyn z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Radzionkowie
potaczone z pomiarami tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Przedstawili prezentacje
multimedialng nt. Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz ukazali negatywne skutki zdrowotne
zwigzane z nalogiem tytoniowym, sprawdzili wiedze dziewczyn za pomoca ,koto wiedzy”
z przygotowanymi pytania. W zajeciach uczestniczyto 41 osob, ktore byty bardzo zainteresowane
programem spotkania.
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PSSE w Cieszynie

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu zorganizowano dla uczniéw szkét
podstawowych oraz dzieci przedszkolnych powiatu cieszynskiego konkurs plastyczny pt. ,Kazdy
papieros niszczy Twoje zdrowie”. Celem konkursu byto propagowanie wsrdd dzieci zdrowego
stylu zycia i mody na niepalenie. W konkursie wzieto udziat 41 dzieci z 10 przedszkoli oraz 30
uczniow z 6 szko6t podstawowych. W Jury konkursowym uczestniczyt Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Cieszynie i pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej. Komisja konkursowa
ocenita prace dzieci i przyznata 3 kolejne miejsca oraz wyro6znienia w kazdej kategorii. Nagrody
i dyplomy zostanag przekazane laureatom. Prace konkursowe wyeksponowano w holu Stacji
i mediach spotecznos$ciowych.
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PSSE w Chorzowie

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie przeprowadzili pogadanke dla ucznidw IV Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Chorzowie na temat negatywnego wptywu palenia papieroséw oraz
e-papierosow. Spotkanie z miodzieza miato na celu zwrécenie uwagi na niebezpieczenstwo
zwigzane z uzywaniem tytoniu, ale takze podniesienie $wiadomos$ci odno$nie praktyk
biznesowych stosowanych przez firmy tytoniowe. Chetne osoby miaty mozliwo$¢ skorzystania
z badania smokerlyzerem okreslajagcym zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

SWIATOWY DZIEN
BEZ TYTONIU

(o)
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W dniu 31 maja na terenie Liceum Ogélnoksztatcacego nr III w Rudzie Slaskiej, pracownik Sekcji
Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz OS$wiaty Zdrowotnej wzieli udziat w imprezie w ramach
Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Przedstawiciele PPIS w Rudzie Slaskiej zorganizowali stanowisko
promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, przy ktéorym udzielano porad w zakresie zdrowego
stylu zycia, w szczegdblnosci profilaktyki antytytoniowej, a zainteresowane osoby mogty
skorzysta¢ z wyeksponowanych materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Dodatkowo, mtodziez
szkolna, nauczyciele oraz osoby odwiedzajace placowke mogtly przekona¢ sie jak funkcjonuje
cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle.

PSSE w Tychach

W maju zorganizowano zajecia edukacyjne dla uczniéw klas 8 szkét podstawowych z terenu
mikotowskiego w zwiazku z obchodami ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” oraz realizacja akcji
Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”. Zajecia odbyty sie w Szkole Podstawowej Nr 3 im.
Mikotaja Kopernika w taziskach Gornych, Szkole Podstawowej nr 9 im. Wladystawa
Broniewskiego w Orzeszu, Szkole Podstawowej nr 8 im. Wojciecha Korfantego
w Mikotowie oraz w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Chrobrego w Orzeszu.
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Na zajeciach poruszono tematyke uzaleznien: palenia tradycyjnych papieroséw, e-papierosow,
alkoholu oraz uzywania Srodkéw psychoaktywnych potocznie zwanych ,dopalaczami”. Mtodziezy
przedstawiano szkodliwy wplyw substancji na ich zdrowie, szkody spoteczne moralne oraz
ekonomiczne. Zajecia byty wzbogacone ¢wiczeniami z uzyciem alko- i narkogogli.
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PSSE w Zywcu

Z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu, ktéry przypada na dzieni 31 maja, pracownicy Sekcji 0Z
PSSE w Zywcu zorganizowali akcje profilaktyczng dla uczniéw z Zespotu Szkét Budowlano-
Drzewnych w Zywcu. Do wspétpracy w tym dniu zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego,
ktéry przeprowadzit dla uczestnikéw wydarzenia bezptatne badania spirometryczne. Duzym
zainteresowaniem w tym dniu cieszyl sie réwniez Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien przygotowany przez pracownikoéw OZ, przy ktéorym prowadzono testy z uzyciem alko-
i narkogogli. Podczas spotkania prowadzono takze dystrybucje materiatdéw edukacyjnych.

Inne dziatania

PSSE w Bytomiu
Czytanie bajki ,Przygody Dzielnego NiedZwiadka Szczepana” w przedszkolach

W dniach 6 i 17 maja w dwoch wybranych przedszkolach tj. Przedszkolu Miejskim nr 59
w Bytomiu i w Przedszkolu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Piekarach Slaskich
pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Bytomiu mieli przyjemno$¢ zaprezentowac
dzieciom z wybranej grupy przedszkolnej bajke profilaktyczng pt. ,Przygody Dzielnego
Niedzwiadka Szczepana”. Po przeczytaniu ktorej przeprowadzili pogadanke na temat
przestrzegania zasad higieny rak oraz wspierania odporno$ci. Dzieci aktywnie wiaczyty sie
w zajecia, chetnie odpowiadaty na zadawane pytania. Na zakorniczenie kazde dziecko otrzymato
breloczek ,,misia” oraz zaktadke dotyczaca profilaktyki szczepien.
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PSSE w Chorzowie
IX Mega Festyn

W piatek 20 maja Oswiata Zdrowotna PSSE w Chorzowie miata okazje uczestniczy¢ w IX edycji
Mega Festynu organizowanego w Zespole Szkét Ogélnoksztatcagcych w Swietochtowicach.
Tegoroczny festyn potaczony byt z dniem otwartym II LO i zgromadzit wielu uczestnikéw. Na
stanowisku profilaktycznym PSSE w Chorzowie prezentowano materiaty edukacyjne, udzielano
porad dotyczace zdrowia. Uczestnicy festynu bardzo chetnie brali udziat w do$wiadczeniu
z uzyciem symulatoréw zazywania srodkow psychoaktywnych - alko- i narkogogli prébujac
przej$¢ z zatozonymi goglami przygotowany tor. Wérdéd oséb palacych i biernych palaczy
przeprowadzano badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
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Promocja szczepien ochronnych

W ramach realizacji wojewddzkiego projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” 30 maja
niedzwiadek Szczepan odwiedzit Przedszkole nr 3 w Chorzowie. Pracownice O$wiaty Zdrowotnej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie w towarzystwie pluszowego
niedzwiadka Szczepana odwiedzily dzieci w chorzowskim przedszkolu. Dzieci miaty okazje
postucha¢ bajki ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, ktéra pomogla najmtodszym
zrozumie( jak dziatajg szczepienia, dlaczego sg tak wazne dla kazdego cztowieka oraz oswoic lek
przed szczepieniem. Wszystkie dzieci otrzymaty odblask z wizerunkiem dzielnego niedzwiadka.
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PSSE Czestochowa
Ogolnopolski Konkurs Fotograficzny ,,0dZywiam sie zdrowo - kolorowo!”

W dniu 12 maja w Miejskim Przedszkolu nr 12 w Czestochowie odbyto sie uroczyste wreczenie
nagréd uczestnikom Ogoélnopolskiego Konkursu Fotograficznego pod patronatem Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie pt. ,0dzywiam sie zdrowo - kolorowo!”.
Celem konkursu byto propagowanie zdrowego stylu zycia, popularyzowanie wsrdéd dzieci wiedzy
na temat racjonalnego odzywiania oraz rozwijanie umiejetnosci fotograficznych. Przedszkolaki
miaty za zadanie wykona¢ zdjecia, ktére beda przedstawiaty dziecko lub rodzine ze zdrowym,
kolorowym positkiem. Uczestnikom konkursu zostaty wreczone dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Ponadto, 20 maja w Szkole Podstawowej nr 21 w Czestochowie rozstrzygnieto konkurs
plastyczny, ktéry byt adresowany do ucznidw szkét podstawowych w ramach profilaktyki
uzaleznien. Celem konkursu byto przedstawienie za pomoca prac plastycznych zdrowego trybu
zycia, wolnego od substancji psychoaktywnych oraz ukazanie problematyki uzaleznien od np.
alkoholu, nikotyny czy narkotykéw. Prace uczniéw zostaty umieszczone w holu placéwki dla catej
spoteczno$ci szkolnej w celu pokazania réwie$nikom czym jest ,zdrowe zycie” i na co warto
zwro6ci¢ uwage, aby zdrowym by¢ i zdrowo zy¢.
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Spotkanie z seniorami z Czestochowskiego Osrodka AktywnosSci Seniora

W miesigcu maju pracownicy sekcji OZ PSSE w Czestochowie spotkali sie z seniorami
z Czestochowskiego Osrodka Aktywnos$ci Seniora w Czestochowie w celu profilaktyki choréb
odkleszczowych oraz zatru¢ pokarmowych m.in. grzybami. Podczas spotkania oméwiono metody
ochrony przed chorobami odkleszczowymi, dziatania w przypadku ukaszenia przez kleszcza oraz
sposobach prawidlowego usuniecie go ze skéry. Celem spotkania byta poprawa poziomu wiedzy
i Swiadomosci z zakresu epidemiologii i profilaktyki boreliozy oraz zapobieganie zatruciom
pokarmowym wywotanym przez nieSwieze produkty spozywcze, zanieczyszczong wode oraz
grzyby. W spotkaniu udziat wzieto 20 senioréw.

=

W miesigcu maju kontynuowano réwniez Wojewddzka Akcje pt. ,Wirusoochrona” w placéwkach
oSwiatowych na terenie miasta Czestochowy. Spotkano sie m.in. z przedszkolakami z Miejskiego
Przedszkola nr 41 w Czestochowie, ktérym przypomniano podstawowe zasady higieny osobistej
i otoczenia. W trakcie spotkania dzieci obejrzaty bajke o ” wiruskach” a w ramach podsumowania
wykonaty kolorowe prace plastyczne ph. ,Czyste rece”, ktére umieszczono na tablicy zdrowego
przedszkolaka.
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PSSE w Katowicach
Miedzyszkolny Turniej Pierwszej Pomocy ,Mlody Ratownik”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach juz po raz czternasty zostat zaproszony
przez dyrekcje Szkoty Podstawowej nr 16 z Oddzialami Dwujezycznymi im. ]J. Chromika
w Mystowicach do wspoétorganizacji Miedzyszkolnego Turnieju Pierwszej Pomocy “Mtody
Ratownik”. W turnieju, ktéry odbyt sie 27 maja wzieto udziat 7 druzyn z mystowickich szkét
podstawowych. Celem turnieju byto podniesienie Swiadomos$ci uczestnikow, jak i widzow, ze
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia natychmiastowa reakcja i pomoc drugiemu cztowiekowi jest
niezwykle wazna. Dzieki zdobytej wiedzy i umiejetnosciom mtodziez bedzie wiedzie¢ jak
prawidtowo udzieli¢ takiej pomocy w sytuacji ewentualnego zagrozenia. W spotkaniu wzieli
udziat przedstawiciele: Urzedu Miasta Mystowice, Mystowickiego Automobilu i Centrum Rozwoju
Dziecka Zygzak w Mystowicach oraz fachowcy z Komedy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Mystowicach, ktorzy zdrowie i zycie ludzkie ratujg kazdego dnia. Najlepsza druzyng okazat sie
zespot ze Szkoty Podstawowej nr 16, II miejsce zdobyta Szkota Podstawowa nr 17, a Il miejsce
wywalczyta Szkota Podstawowa nr 13.

PSSE w Dabrowie Gorniczej
Podstepne WZW

W Zespole Szkét Sportowych w Dabrowie Gérniczej miesigc maj byt Miesigcem Promocji Zdrowia.
Realizacja wielu projektéw witasnie w tym czasie miata na celu poruszenie tematyki zdrowia
przed zblizajacym sie okresem wakacji. Mtodziez zaangazowana byta w przygotowanie projektow
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w taki sposob, aby dotrzec¢ przede wszystkim do rowiesnikdw. Program okazat sie dla nich bardzo
interesujgcy o czym Swiadczg przeprowadzone ankiety ewaluacyjne w ktérych mtodziez data
wyraz, ze problematyka WZW ich interesuje i moze dotyczy¢ kazdego. Mtodzi ludzie maja
Swiadomos$¢ w jaki spos6b moze doj$¢ do zakazenia, a problem ten nie jestim obojetny. Uczniowie
samodzielnie przygotowali profesjonalne prezentacje, oparte na rzetelnych zZrédtach, ktore
zostaly wykorzystane podczas zaje¢ na lekcji biologii.

Zottaczka a bilirubina

krwi np. w wyniku: rozpadu krwinek
czerwonych; uposledzenia transportu bads

9, 4 sprzegania bilirubiny w watrobie lub
201taCzKd Snadedamegn odpwwiw drogpch
biciowyc

* Bilirubina po uwolnieniu z krwinek czerwonych
przenika do krwi, po czym przemieszcza si
wraz 2 osoczem do watroby, gdzie poddawana
jest przemianom chemicznym. W konsekwencji
zostaje wydalona do drog 2olciowych |
zageszczona w woreczku lciowym

Z6ttaczkamechaniczna

ZO6ttaczka -
rodzaje

* nazywa sig ja inaczej
16ttaczkq pozawatrobowa, zaporowq lub
2astoinowa. Pojawia sig ona w
konsekwencji zapalenia drog 2élciowych,
guza trzustki lub kamicy przewodow
16tciowych. llog¢ bilirubiny jest
odpowiednia, a watroba sprawna, jednak
pojawiaja sig problemy w odprowadzaniu
16ici drogami z6iciowymi do przewodu
pokarmowego. Najczgstsze objawy to
brak apetytu, wymioty, dreszcze i
goraczka;

26ttaczka watrobowa

* nazywana inaczej 20ftaczka migzszowq. Jej gtownym
objawem jest bol miesni. Jej przyczyng jest wirusowe
zapalenie watroby typu A, B i C. Zéttaczka watrobowa
wynika z zaburzen w samej watrobie, ktérej praca
zostaje uposledzona. Innym Zrédiem rozwoju 26ttaczki
moze by¢ choroba nowotworowa lub zaburzenia uktadu
kr S co prowadzi do ia watroby.

Zdrowa dietadla
watroby

PSSE w Gliwicach
Program , Trzymaj Forme!” w Szkole Podstawowej nr 25 im. Jana Pawla Il w Zabrzu

Programem zostali objeci uczniowie klasy szdstej. Gidwnym celem zaje¢ byto ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow wsrod uczniéw. Przeprowadzono prelekcje na temat prawidtowego
odzywiania i aktywno$ci fizycznej, a nastepnie uczniowie wykonali plakaty, ktére zostaty
wystawione na tablicy przy sali gimnastycznej. W akcje zaangazowano 173 uczniow.
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~Wybierz Zycie, Pierwszy Krok” - realizacja programu w szkole ponadpodstawowej

W Zespole Szkét nr 3 w Zabrzu, odbyly sie zajecia z realizacji programu "Wybierz zycie Pierwszy
Krok". Zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsréd mtodziezy.

V Bieg Charytatywny Sw. Goara

14 maja w Lesie Komunalnym w Gliwicach-Chorzowska Szymanowskiego odbyl sie V Bieg
Charytatywny Sw. Goara. Précz biegu nie zabrakto atrakcji dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
(gry, zabawy, pokazy, pogadanki). Poruszano szeroka tematyke prozdrowotng w szczegélnosci
dotyczaca dzieci, ktore uczeszczaja do Osrodka. Nie zabrakto réwniez dziatan zwigzanych
z bezpieczenstwem, w tym profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych potocznie zwanych
,dopalaczami” czy zachecania do rzucania palenia tytoniu, a takze promocji szczepien
ochronnych. W Biegu wzieto udziat okoto 1 300 osdb. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem
wsrod spotecznosci lokalnej. Organizatorem Biegu Charytatywnego jest Gliwickie Centrum
Edukacyjno-Rehabilitacyjne ,GOAR”.
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Piknik O$wiatowy Sosnica

W dniu 28 maja na terenie dzielnicy So$nica zostat zorganizowany Piknik Os$wiatowy.
Organizatorami imprezy byli Rada Osiedlowa So$nica oraz placéwki szkolne i przedszkolne
z terenu dzielnicy. Piknik cieszyl sie bardzo duzym zainteresowaniem. Podczas spotkania
uczestnicy Swietnie sie bawili jednocze$nie zdobywajac wartoSciowa wiedze w zakresie

prawidtowego stylu zycia prowadzacego do zachowania petnego zdrowia. Liczba odbiorcéw ok
500 osob.
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PSSE w Klobucku
Poznaj prawdziwy Smak Zycia - Szukaj szcze$cia inaczej niz przez ,dopalacze”

W dniu 13 maja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kalei przeprowadzono akcje profilaktyczna
ph. ,Poznaj prawdziwy smak Zycia - Szukaj szczeScia inaczej niz przez dopalacze!”. Akcja
zorganizowana zostata z inicjatywy pedagoga szkolnego - koordynatora programu "Smak zycia
czyli debata o dopalaczach”, a skierowana do uczniéw Kklas VI-VIII. Podczas imprezy
przedstawiciel PPIS w Ktobucku przeprowadzit prelekcje pt. ,Zdrowy styl zycia - sposéb na
zdrowie”, a pracownicy Centrum Terapeutyczno-Edukacyjnego TOLOREM prezentacje pt.
"Asertywno$¢". Uczestnicy ustyszeli rdwniez o zagrozeniach zdrowotnych w wyniku zazywania
substancji psychoaktywnych w tym tzw. ,dopalaczy”, poznali techniki asertywnego zachowania
i odmawiania. Przygotowano punkt informacyjny, w ktérym prowadzono dystrybucje materiatéw
edukacyjnych. Uczniowie testowali swoje reakcje, zachowania przy uzyciu alko- i narkogogli. Byto
to ciekawe do$wiadczenie dla uczestnikow. Przypomniano mtodziezy o zasadach bezpieczenstwa
podczas zblizajgcych sie wakacji, prawidtowych zachowaniach zdrowotnych, a takze ostroznosci
w kontaktach ze $rodkami psychoaktywnymi. Przygotowano zdrowy poczestunek - soki, napoje
i owocowe przekaski. Na zakonczenie uczestnicy akcji udali sie na happening ulicami
miejscowosci, podczas ktorego o bezpieczenstwo zadbali funkcjonariusze policji.
W dziataniach uczestniczyto ogétem 120 oséb (miodziez, nauczyciele, przedstawiciele samorzadu
terytorialnego, zaproszeni goscie).

POZNAJ

9
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DEGUSTACJA
ZDROWEJ ZYWNOSCI

PSSE w Raciborzu
Realizacja akcji Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki” oraz programu ,,Smak Zycia
czyli debata o dopalaczach” w raciborskich szkotach

W dniu 4 maja w Szkole Podstawowej w Krzyzanowicach pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili wéréd uczniéow akcje informacyjno-
edukacyjna, podczas Kktdérej dostarczono podstawowych informacji dotyczacych zagrozen
plynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych. Tym samym u§wiadomiono dzieci o grozacym
im niebezpieczenstwie. Dziatania byty prowadzone w ramach akcji Dopalacze Wypalacze ,grozne
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narkotyki" oraz w ramach realizacji wojewddzkiego programu profilaktyki uniwersalnej "Smak
zycia czyli debata o dopalaczach". Spotkaniu towarzyszyty warsztaty, w ktérych mtodziez mogta
uczestniczyé w réznych éwiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli. Cwiczenia wzbudzity wiele
emocji, gdyz dzieci po raz pierwszy miaty okazje skorzystac z tego typu gogli. Naktadajac specjalne
okulary, na wtasnej skorze mogli sie przekona¢, jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczna
wywierajg narkotyki i alkohol. Z pozoru proste ¢wiczenia, jak podnoszenie przedmiotow,
chodzenie wzdtuz linii prostej, ukladanie wiezy z kubkéw czy slalom, przy zaburzonej koordynacji
wzorkowo-ruchowej staja sie nie lada wyzwaniem. Dla uczestnikoéw spotkania przygotowano
takze materialy edukacyjne (plakaty, ulotki, broszury). W akcji uczestniczyto 75 oséb.
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PSSE w Rudzie Slaskiej
Akcja ,,Lekki Tornister”

W dniu 10 maja pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz O$wiaty Zdrowotnej sprawdzili
ciezar tornistrow wsrod 49 uczniow klas LII i IIl ze Szkoty Podstawowej nr 2. Ogoélnie wyniki
pomiaréw byty zgodne z przyjetymi normami.
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Dni Otwarte w Zespole Szkél nr 4 w Rudzie Slaskiej

W dniu 11 maja na zaproszenie grona pedagogicznego Zespotu Szkét nr 4 przy
ul. Totstoja 13 pracownik Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz O$swiaty Zdrowotnej wzieli udziat
w imprezie podczas ,dni otwartych” placéwki. Przedstawiciele PPIS w Rudzie Slaskiej
zorganizowali stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, przy ktérym udzielano
porad w zakresie zdrowego stylu zycia, a zainteresowane osoby mogly skorzystac
z wyeksponowanych materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Dodatkowo, mtodziez szkolna,
nauczyciele, rodzice oraz osoby odwiedzajgce placdwke mogty przekona¢ sie jak funkcjonuje
cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaktadajac alko-
i narkogogle.

PSSE w Rybniku

W dniach 16 i 27 maja do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Szczerbicach przyszedt
w odwiedziny dzielny niedZwiadek Szczepan. Niedzwiadek opowiedziat dzieciom o pracy jaka
wykonuje Sanepid oraz przypomniat dzieciom o podstawowych zasadach bezpieczenistwa
i profilaktyki choréb zakaznych. Jedng z wazniejszych porad jakich Szczepan udzielit dzieciom,
byta informacja dotyczaca szczepieni ochronnych jako najprostszej metody zapobiegania i walki
z mikrobami chorobotwoérczymi. W tych dniach dla wszystkich dzieci z klas od I do III
przygotowano warsztaty ph. "W zdrowym ciele zdrowy duch" utrwalajgcych znaczenie
aktywnosci fizycznej i prawidlowego odzywiania na stan naszego zdrowia. Dzieci poznaty prostg
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metode komponowania positkéw tak, by dostarczaly jak najwiecej sktadnikéw pokarmowych, a
po zakonczonych warsztatach wziety udziat w konkursie ph. ,Szczerbicki Masterszef Junior”.
Wykazujac sie zdobyta wiedzg samodzielnie przygotowywaty kreatywne, ale przede wszystkim
zdrowe kanapki.

24 maja w supermarkecie Kaufland w Rybniku, wspélnie z uczniami Zespotu Szk6t Ekonomiczno-
Ustugowych w Rybniku, przeprowadzony zostat event prozdrowotny. W czasie gdy uczniowie
rybnickiego Ekonomika rozdawali wtasnorecznie uszyte ekologiczne torby na warzywa i owoce,
odwiedzajacy i klienci sklepu przy stoisku informacyjno-edukacyjnym PSSE w Rybniku mogli
zbada¢ poziom cisnienia krwi, poziom natlenienia krwi, uzyska¢ wiele informacji dotyczacych
profilaktyki i zdrowego stylu zycia, a co ciekawsi sprawdzi¢ jak niebezpiecznie zmienia sie stan
postrzegania otoczenia po spozyciu substancji psychoaktywnych.
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PSSE w Zawierciu
Dni godnosci osdb niepelnosprawnych w Zawierciu

W dniu 18 maja na terenie O$rodka Sportu i Rekreacji w Zawierciu odbyt sie Dzienn Godnosci Os6b
Niepetnosprawnych zorganizowany przez Zespot Szkoét Specjalnych w Zawierciu. Podczas
imprezy swoje programy artystyczne zaprezentowaly szkoty podstawowe i przedszkola
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z Zawiercia, miasteczko komunikacyjne zostato utworzone dzieki Komendzie Powiatowej Policji
w Zawierciu oraz Strazy Miejskiej w Zawierciu. Odbyta sie spartakiada, pokazy sportow walki,
pokazy strazy pozarnej, warsztaty rekodzielnicze, malowanie twarzy, Zumba oraz rdézne gry
i zabawy.

Pracownicy PSSE w Zawierciu promowali zachowania prozdrowotne. Udzielano porad
dotyczacych stylu zycia opartego na racjonalnej diecie, aktywnosci fizycznej, wolnego od uzywek
i uzaleznien. Zwracano uwage na zasady bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych,
profilaktyke choréb przenoszonych przez Kkleszcze, znaczenie szczepien ochronnych
w zwalczaniu choréb zakaznych. W punkcie informacyjno-edukacyjnym wyeksponowano
materiaty informacyjno-edukacyjne. Prowadzono kolportaz ulotek, broszur, plakatow.

»Mamo, Tato zadbaj o swoje zdrowie”

27 maja w Szkole Podstawowej we Wlodowicach odbyt sie piknik pod hastem ,,Mamo, Tato zadbaj
o zdrowie”. Gtlbwnym celem imprezy byta promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja oséb
w réznym wieku. Pracownicy przychodni z Zawiercia wykonywali pomiar ci$nienia tetniczego,
poziom cukru we krwi oraz pomiar saturacji. W ramach wydarzenia odbywaty sie porady
dietetyczne, zabiegi pielegnacyjne na dtonie, masaze, komputerowe badanie skéry aparatem IP
oraz pokazy udzielania pierwszej pomocy. Na stanowisku Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Zawierciu prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjno-
edukacyjnych. Uczestnicy wydarzenia mogli doswiadczy¢ jak cztowiek reaguje bedac pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw zaktadajac alko- i narkogogle, a nastepnie pokonujac w nich
tor przeszkod. Podczas akcji przeprowadzano rozmowy i porady z zakresu profilaktyki
antytytoniowej, uzaleznien od tytoniu i Srodkéw psychoaktywnych, szczepien ochronnych
i bezpiecznego korzystania z kgpieli stonecznych. Stanowisko Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej obfitowato w materialy informacyjno-edukacyjne na temat zdrowia,
profilaktyki uzaleznien, szczepienn ochronnych, a takze bezpiecznego korzystania z promieni
stonecznych w okresie letnim.
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PSSE w Zywcu

W dniu 18 maja w Przedszkolu nr 11 w Zywcu odbyly sie warsztaty profilaktyczne w ramach
programu ,Czyste powietrze wokoét nas”. Pracownicy Sekcji OZ zaprosili do wspoétudziatu
w wydarzeniu pulmonologa lek. med. Janusza Wyrwalskiego, ktéry przeprowadzit wsrdd dzieci
pogadanke edukacyjna. Celem spotkania byto zwiekszenie wiedzy w zakresie ochrony dzieci
przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie $wiadomych, asertywnych
postaw ws$rdéd najmtodszych dotyczacych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. Dodatkowo wyksztalcono wsrod dzieci
umiejetnos$¢ rozpoznawania réznych zrédet dyméw i oméwiono ich wptyw na srodowisko. Celem
usystematyzowania wiedzy zdobytej podczas realizacji programu zaproponowano uczestnikom
spotkania gre edukacyjnga ,Prawda/fatsz”. Przedszkolaki miaty dodatkowo okazje ustysze¢ wiersz
napisany przez uczennice ze Szkoty Podstawowej w Rychwatdzie, ktéra przy pomocy ryméw
uchwycita problem ,biernego palenia”. Zwienczeniem spotkania byto wspdlne odspiewanie
»Piosenki o Dinku”, ktérej tekst zostat opracowany na potrzeby programu ,Czyste powietrze
wokot nas”. Po zakoniczeniu akcji uczestnikom spotkania zostaly wreczone pamigtkowe dyplomy.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



