
Masz 
problemy 
z sercem?
Jesteś po zawale, zdiagnozowano 

u Ciebie nadciśnienie tętnicze, wadę 
serca, arytmię lub niewydolność serca?

Zapraszamy na największe w Polsce

II FORUM online 
– SERCE PACJENTA

14-18 września 2020 r. 

grozi
UDAREM



Szczegóły programu i darmowa rejestracja na stronie:  

www.sercepacjenta.pl

Każdy dzień Forum online poświęcimy 
kompleksowemu omówieniu jednego 
bloku tematycznego: 
14 września – pacjent z nadciśnieniem tętniczym

15 września – pacjent z arytmią

16 września – pacjent z wadą serca

17 września – pacjent z niewydolnością serca

18 września – pacjent z chorobą wieńcową

Dzięki webinarom, wykładom online, filmom 
instruktażowym i poradnikom dowiesz się:

→	na czym polega Twoja choroba i jakie są  
możliwości jej leczenia

→	dlaczego ważne jest przestrzeganie zaleceń  
lekarskich

→	jaką dietę stosować

→	jaki rodzaj aktywności fizycznej wybierać

→	jak radzić sobie ze stresem wywołanym  
chorobą

Podsumowaniem każdego dnia będzie wyjątkowa 
sesja „na żywo” w formie pytań i odpowiedzi, 

w której udział wezmą eksperci Polskiego 
Towarzystwa Kardiologicznego

Serdecznie zapraszamy!


