FORUM 5
SERCE

PACJENTA

problemy
z sercem?

Jestes po zawale, zdiagnozowano
v Ciebie nadcisnienie tetnicze, wade
serca, arytmie lub niewydolnosc¢ serca?

Zapraszamy na najwieksze w Polsce

Il FORUM online
- SERCE PACJENTA

14-18 wrzesnia 2020 r.
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Kazdy dzien Forum online poswiecimy
kompleksowemu omowieniu jednego
bloku tematycznego:

14 wrzesnia - pacjent z nadciSnieniem tetniczym
15 wrzesnia - pacjent z arytmia

16 wrzesnia - pacjent z wadg serca

17 wrzesnia - pacjent z niewydolnoscia serca

18 wrzesnia - pacjent z chorobg wiencowa

Dzieki webinarom, wyktadom online, filmom
instruktazowym i poradnikom dowiesz sie:

~» na czym polega Twoja choroba i jakie s3
mozliwosci jej leczenia

-¥» dlaczego wazne jest przestrzeganie zalecen
lekarskich

~» jaka diete stosowac

~» jaki rodzaj aktywnosci fizycznej wybierac

~» jak radzic sobie ze stresem wywotanym
choroba

Podsumowaniem kazdego dnia bedzie wyjatkowa

sesja ,na zywo" w formie pytan i odpowiedzi,

w ktorej udziat wezma eksperci Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego

Szczegoty programu i darmowa rejestracja na stronie:

www.sercepacjenta.pl

Serdecznie zapraszamy!



