JAK KORZYSTAC ZE STUDNI OLIGOCENSKICH
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WSTEP

Wody oligocenskie czerpane z gtebokosci ponad 200 m chronione sg przez potozone powyzej
warstwy nieprzepuszczalne przed przenikaniem zanieczyszczen z powierzchni terenu. Sg one
wolne od zanieczyszczen mikrobiologicznych i chemicznych, wynikajgcych z dziatalnosci
cztowieka i w petni bezpieczne dla zdrowia ludzi bez uprzedniego uzdatniania chemicznego ani
dezynfekcji. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci, w tym walory smakowe, sg cenione przez
konsumentow.

Zachowanie cennych wtasciwosci wdd oligocenskich podczas ich czerpania i przechowywania
w warunkach domowych wymaga zachowania kilku prostych zasad. Majg one ochroni¢ wode
przed skazeniem mikrobiologicznym, gtdwnie bakteryjnym, zanieczyszczeniem chemicznym
oraz niekorzystng zmiang smaku i zapachu wody.

¢ W jakich naczyniach najlepiej przechowywaé wode oligocenskg?

Do przechowywania wody oligocenskiej nalezy uzywac naczyn przeznaczonych wytacznie do
tego celu. Nie nalezy korzysta¢ z naczyn uzywanych uprzednio do przechowywania innych
artykutéw, takze spozywczych - ich pozostatosci mogg zmienia¢ smak i zapach wody, a takze
sprzyja¢ rozwojowi mikroorganizmow w wodzie.

Wszystkie naczynia powinny by¢ szczelnie zamykane. Naczynia uzywane do przechowywania
wody powinny mie¢ waski otwor do napetniania, ksztatt umozliwiajacy ich stabilne
ustawienie podczas przechowywania.

— Najbardziej korzystne jest przechowywanie wody oligocenskiej w naczyniach ze
szkta. W najwiekszym stopniu chroni ono wode przed wptywem czynnikow
zewnetrznych, nie wptywa na smak i zapach wody. W naczyniach szklanych najmniej
nasilone jest tez namnazanie mikroorganizmoéw w wodzie.

— Butelki z lekkiego i odpornego na uszkodzenia tworzywa PET sg rowniez odpowiednim
wyborem. Naczynia z PET charakteryzujg sie wyiszg w pordwnaniu ze szktem
przepuszczalnoscig dla m.in. tlenu, co moze sprzyja¢ namnazaniu mikroorganizméw w
przechowywanej w nich wodzie. Wody oligocenskie bezposrednio po pobraniu
zawierajg niewielkg liczbe mikroorganizméw wystepujacych naturalnie w tym
srodowisku. Réwniez w wielokrotnie napetnianych wodg oligoceniskg butelkach PET
obserwowane sg niepozgadane zmiany jako$ci mikrobiologicznej wody. Naczynia i
pojemniki z innych tworzyw sztucznych (plastiku) — mogg by¢ stosowane, jesli
wykonane sg z tworzyw odpowiednich do kontaktu z zywnoscig - niewptywajgcych
negatywnie na jakos¢ artykutéw spozywczych, w tym wody. Powinna to potwierdzac
odpowiednia informacja na etykiecie lub oznakowanie wyrobu wtasciwym symbolem.

QI?
— Naczynia metalowe — dopuszczalne sg naczynia wykonane ze stali nierdzewnej lub

naczynia zeliwne emaliowane.

Jak przygotowac naczynia do pobrania wody oligocenskiej?



W wodzie oligocenskiej w trakcie jej przechowywania mogg rozwija

sie mikroorganizmy. Ponadto podczas przechowywania wéd oligocenskich zawarte w nich
nieszkodliwe dla zdrowia ludzi zwigzki zelaza i manganu wytrgcajg sie, tworzac
brazowy/rdzawy osad na Sciankach naczyn. Takze komarki glonéw, ktére przenikajg do wody z
urzadzen czerpalnych mogg porasta¢ wnetrze naczyn.

Przed ponownym napetnieniem naczyn nalezy usungé resztki wody pozostajgce w naczyniu po
jej wykorzystaniu oraz osad. Naczynia nalezy oczysci¢ mechanicznie przy pomocy szczotki do
mycia butelek, bez uzycia detergentu. Wazne jest, aby szczotka ta byfa przeznaczona wytacznie
do tego celu i aby nie wykorzystywad jej do mycia butelek o innym przeznaczeniu, np. po mleku.
Samo przeptukanie naczyn niewielkg iloscia wody oligocenskiej bezposrednio przed ich
napetnieniem jest pozadane, ale niewystarczajgce.

e Podczas napetniania butelek wodg oligocenskg nalezy zwrdci¢ uwage, aby:

— przeptuka¢ kran czerpalny przed napetnianiem naczynia, chyba, ze bezposrednio
przedtem korzystata z niego inna osoba,

— unika¢ dotykania wnetrza zakretki i okolicy otworu, przez ktéry napetniane jest
naczynie/pojemnik,

— wylewka kranu czerpalnego nie stykata sie z napetnianym naczyniem, zwtaszcza jego
wnetrzem.

e Jak przechowywac wode oligoceriska w domu lub mieszkaniu?

— Najlepszym rozwigzaniem jest przechowywanie wody oligocenskiej w lodéwce —
w temperaturze chfodni 2-8°C oraz bez dostepu promieniowania stonecznego.
W takich warunkach oraz w szklanym opakowaniu woda moze by¢ przechowywana
maksymalnie do 4 dni.

— W chtodnej porze roku akceptowalne jest przechowywanie wody oligoceniskiej na
zewnatrz budynku — najczesciej na balkonie. Powinna ona jednak by¢ chroniona przed
przemrozeniem i dostepem promieniowania stonecznego. Nalezy takze zapewnic
wtasciwe warunki higieniczne i ochrone przed przypadkowymi zanieczyszczeniami.

— Przy przechowywaniu wody w mieszkaniu w temperaturze pokojowej warto zadba¢,
aby nie znajdowata sie ona w bezposredniej bliskosci zrédta ciepta (kuchenka, grzejnik,
zasobnik cieptej wody) oraz byta chroniona przed dostepem promieniowania
stonecznego. W takich warunkach z uwagi na rozwéj mikroorganizméw w wodzie czas
jej przechowywania nie powinien przekraczaé 1 dnia, szczegdlnie, gdy woda znajduje
sie w pojemniku z tworzywa sztucznego, w tym PET.

— Czas przechowywania wody oligocenskiej w domu lub mieszkaniu nie powinien by¢
zbyt dtugi — sprzyja to namnazaniu sie mikroorganizmow w wodzie i pogorszeniu jej
smaku i zapachu.



