ZASADY BEZPIECZNEJ OBStUGI STANOWISK KOMPUTEROWYCH

Dotychczasowe badania stanowisk komputerowych wykonane przez laboratoria
upowaznione wykazaty, ze wielkosci natezen pdl elektromagnetycznych nie stanowiq
zagrozenia dla zdrowia operatora pod warunkiem zachowania podstawowych wymogow
ergonomii:

k] Zapewnienie swobodnego dostepu do stanowiska komputerowego
K Zachowanie odpowiedniej odlegtoéci oczu od ekranu (40 - 70 cm)
M Odpowiednie wyposazenie stanowiska komputerowego (fotel, biurko, kat widzenia do 20°)

Rys. Stanowisko pracy przy monitorze ekranowym

Czeste wietrzenie pomieszczenia

Eliminacja zbednych tadunkéw elektrostatycznych (stosowanie dodatkowych ekrandw
ochronnych, uziemionych, wilgotno$¢é powietrza nie mniejsza niz 40%, zachowanie czystosci
na stanowisku komputerowym)

Odpowiedni wystdj pomieszczen i kolorystyka (kolory pastelowe)

Wyeliminowanie tetnien i zmian jaskrawosci obrazu oraz odbi¢ innych zrdodet Swiatta

Gdy w pomieszczeniu jest kilka stanowisk komputerowych, odlegtosci miedzy sasiednimi
monitorami powinny wynosi¢ co najmniej 0,6 m, a miedzy pracownikiem i tytem sasiedniego
monitora - co najmniej 0,8 m.
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Rys.2 Optymalne rozmieszczenie monitorow ekranowych w rzedach

Na stanowiskach komputerowych poziom o$wietlenia nie powinien by¢ mniejszy niz 500 Ix
Kobiety ciezarne moga pracowaé na stanowisku komputerowym do 4 godzin na zmiane roboczq
taczenie przemiennej pracy zwiqzanej z obstuga monitora z innymi rodzajami prac nie
obciazajacymi narzad wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach ciata
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Zasady bezpiecznej pracy na stanowiskach komputerowych reguluje Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe (Dz. U. 2 1998 r. Nr 148, poz. 973)



