
Minimalne wynagrodzenie psychoterapeuty w publicznej
ochronie zdrowia
Szanowna Pani Ministra Zdrowia Izabela Leszczyna,

w czasie kryzysu zdrowia w psychicznego psychoterapia w ochronie zdrowia jest dyskryminowana - wynagrodzenia specjalistów psychoterapeutów
nie uwzględniane w określeniu minimalnego wynagrodzenia w publicznej ochronie zdrowia, co powoduje odchodzenie wykwalifikowanych
pracowników i zmniejsza dostępność tej formy pomocy.

Dlatego zwracamy się do Pani Minister z apelem o uregulowanie wynagrodzeń tych pracowników poprzez zakwalifikowanie certyfikowanych
psychoterapeutek i psychoterapeutów do kategorii 2. specjalistów w siatce minimalnych płac, czyli np. psychologa ze specjalizacją (Ustawa z dnia
8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najniższego wynagrodzenia zasadniczego niektórych pracowników zatrudnionych w podmiotach leczniczych Dz.
U. z 2022 poz. 2139 dalej Ustawa), tak by mogli być wynagradzani jako osoby z wyższym wykształceniem i specjalistycznym kształceniem, podobnie
jak inni specjaliści.

Zgodnie z obecnym stanem prawnym psychoterapię mogą prowadzić osoby z certyfikatem psychoterapeutycznym lub w trakcie certyfikacji (Ustawą
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz. U. z 2022 r. poz 2123), a ich kompetencje są zrównane ze specjalistami w zakresie
ochrony zdrowia, jednak są oni pominięci w określaniu minimalnych wynagrodzeń.

Takie rozwiązanie prawne aktywnie wypycha wykształconych specjalistów z publicznej pomocy i skutkuje pozbawieniem obywateli prawa do
Ochrony Zdrowia Psychicznego zgodnie z obowiązującymi standardami leczenia. Z przykrością stwierdzamy, że takie zjawisko, jak
dotychczasowe pomijanie w siatce minimalnych płac psychoterapeutów, których praca ściśle wiąże się z pomocą osobom cierpiącym na
zaburzenia psychiczne jest formą dyskryminacji ze względu na fakt, że zajmujemy się zdrowiem psychicznym.

Dlatego apelujemy o zmianę na poziomie ustawowym poprzez uzupełnienie tekstu ustawy i dopisanie do grona specjalistów w 2. certyfikowanych
psychoterapeutek i psychoterapeutów. Ponadto do czasu zmiany na poziomie ustawy wnosimy o potwierdzenie w drodze rozporządzenia stanu
prawnego zgodnie z którym od 1 stycznia 2024 w związku z zmianami ustawowymi w zakresie Zdrowia Psychicznego wykonujemy tę samą prace,
co osoba ze specjalizacją psychoterapia, a więc zgodnie z prawem pracy powinniśmy otrzymywać to samo wynagrodzenie.

Podpisy
# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

1 Warszawa, Polska 2024-05-24

2 Warszawa, Polska 2024-05-24 Podpisuję ponieważ pracuje od lat w służbie zdrowia i uważam że
zasługujemy jako psychoterapeuci na dobre wynagrodzenie bo nasi
pacjenci z NFZ potrzebują też wykwalifikowanej i doświadczonej
kadry

3 Warszawa, Polska 2024-05-24

4 Warszawa, Polska 2024-05-25

5 Warszawa, Polska 2024-05-25

6 Poznań, Polska 2024-05-26

7 Kraków, Polska 2024-05-26 Psychoterapeuta, analityk grupowy Instytutu Analizy Grupowej
"Rasztów" pracujący w Szpitalu Klinicznym im. J. Babińskiego w
Krakowie

8 Gdańsk, Polska 2024-05-26

9 Siedlce, Polska 2024-05-27



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

10 Warszawa, Polska 2024-05-27 To ważny postulat, jego spełnienie wpłynie na stabilność zespołów,
czyli na dobrą pomoc pacjentom, a to najważniejsze.

11 Łódź, Polska 2024-05-27

12 Warszawa, Polska 2024-05-27

13 Warszawa, Polska 2024-05-27

14 Warszawa, Polska 2024-05-27

15 Kraków, Polska 2024-05-27

16 Warszawa, Polska 2024-05-27

17 Białystok, Polska 2024-05-27

18 Warszawa, Polska 2024-05-27

19 Warszawa, Polska 2024-05-27

20 Warszawa, Polska 2024-05-27

21 Warszawa, Polska 2024-05-27 Placówki służby zdrowia pełniąc ważną funkcję społeczną - dbanie o
zdrowie życia społecznego - powinny zatrudniać i adekwatnie
wynagradzać psychoterapeutów, jako wysoko kwalifikowanych
specjalistów (wyższe wykszatłcenie, wieloletnie i kosztowne ze
względu na powagę zawodu i konieczność spokojnej edukacji -
czasowo i finansowo szkolenie podyplomowe). Stosowna do wagi
odpowiedzialnej pracy i do wykształcenia gaża może zatrzymać
specjalstów z wyższym wykształceniem podyplomowym w obszarze
służby zdrowia. Na wysoko wykwalifikowanych specjalisów zasługują
osoby, które z powodu problemów psychicznych często fukcjonują na
obrzeżach życia społecznego; nie mając funduszy na prywatne
leczenie ulegają izolacji i destrukcji oraz osamotnieniu.
Do pracy w gabinetach prywatnych uciekają się niedoceniani
finansowo specjaliści o wysokich kwalifikacjach eksperckich (choć
wielokrotnie mając ogromny dylemat moralny, decydują się na
niepodeganie perwesyjnym i destrukcyjnym dewaluacjom litery
prawa, na których niesłusznie opierają się dysydenci.

22 Warszawa, Polska 2024-05-27

23 Warszawa, Polska 2024-05-27

24 Warszawa, Polska 2024-05-27

25 Warszawa, Polska 2024-05-27

26 Warszawa, Polska 2024-05-27

27 Warszawa, Polska 2024-05-27

28 Józefosław, Polska 2024-05-27

29 Warszawa, Polska 2024-05-27

30 Warszawa, Polska 2024-05-27



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

31 Warszawa, Polska 2024-05-27

32 Warszawa, Polska 2024-05-27

33 Józefów, Polska 2024-05-27

34 Jazgarzewszczyzna,
Polska

2024-05-27

35 Kraków, Polska 2024-05-27

36 Warszawa, Polska 2024-05-27 Jako psycholo w trakcie szkolenia psychoterapeutycznego uważam,
że bez publicznego dostępu do psychoterapii nie poradzimy sobie
jako społeczeństwo, a nawet w tak prospołecznym zawodzie nikt nie
będzie pracować za grosze.
Pokładam w tej zmianie ogromne nadzieje.

37 Gdańsk, Polska 2024-05-27

38 Warszawa, Polska 2024-05-27

39 Warszawa, Polska 2024-05-27

40 Nowa Sól, Polska 2024-05-27

41 Łódź, Polska 2024-05-27

42 warszawa, Polska 2024-05-27

43 Warszawa, Polska 2024-05-27

44 Warszawa, Polska 2024-05-27

45 Warszawa, Polska 2024-05-27 Zgadzam się z treścią postulatu

46 Wołomin, Polska 2024-05-27

47 Warszawa, Polska 2024-05-27

48 Warszawa, Polska 2024-05-27

49 Zielona Góra, Polska 2024-05-27 Zgadzam się z petycją

50 Warszawa, Polska 2024-05-27

51 Mysiadło, Polska 2024-05-27

52 Sandomierz, Polska 2024-05-27



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

53 Warszawa, Polska 2024-05-27 Podpisuje, ponieważ jestem psychoterapeuta i —widzę że ogromna
rzesza pacjentów nie może ze względów finansowych skorzystać z
pomocy psychoterapeutycznej w prywatnych placówkach,
- praca psychoterapeutów w placówkach służby zdrowiach jest
niezwykle istotna pracą dla zdrowienia pacjentów, dlatego ważne aby
pracowali tam wykwalifikowani specjaliści,
- pacjenci w palcówkach służby zdrowia są najbardziej
potrzebującymi pacjentami którzy potrzebujĄ wykwalifikowanych
specjalistów,
- bardzo istotna kwestia dla zdrowienia pacjentów jest stalość
zespołów terapeutycznych.

54 Warszawa, Polska 2024-05-27

55 Kraków, Polska 2024-05-27

56 Legionowo, Polska 2024-05-27

57 Warszawa, Polska 2024-05-27

58 Poznań, Polska 2024-05-27

59 Gostynin, Polska 2024-05-27 Pracuję jako psychoterapeutka w przychodniach publicznych w
ramach NFZ.

60 Warszawa, Polska 2024-05-27

61 Warszawa, Polska 2024-05-27

62 Warszawa, Polska 2024-05-27

63 Warszawa, Polska 2024-05-27

64 Warszawa, Polska 2024-05-27

65 Warszawa, Polska 2024-05-28

66 Gdansk, Polska 2024-05-28

67 Warszawa, Polska 2024-05-28

68 Londyn, Wielka Brytania 2024-05-28

69 Lublin, Polska 2024-05-28

70 Latchorzew, Polska 2024-05-28

71 Warszawa, Polska 2024-05-28

72 Warszawa, Polska 2024-05-28



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

73 PIASECZNO, Polska 2024-05-28

74 Warszawa, Polska 2024-05-28

75 Kraków, Polska 2024-05-28 Nie jest mi obojętny los psychoterapeutów w ochronie zdrowia. Sama
pracuję w ochronie zdrowia i pomimo ukończonego szkolenia
psychoterapeutycznego (dyplom z ubiegłego roku), choć prowadzę
procesy, to jestem wynagradzana jak psycholog bez dodatkowych
kwalifikacji.

76 Kraków, Polska 2024-05-28 Jestem specjalistą psychologii klinicznej i certyfikowanym
psychoterapeutą. Od 20 lat obserwuję odpływ specjalistów z tutulem,
z wieloletnim doświadczeniem z ośrodków świadczących pomoc
psychologiczną i psychoterapeutyczną w eamach NFZ. Powoli
dochodzi do ogeaniczania dostępu do specjalistów w tym obszarze.
Centra Psychiczne niewiele zmieniły, bo nie ma kim pracować.
Zarobki nie odzwierciedlają wysiłku, zaangazowania w pracę i rozwój
zawodowy - zwykle finansowany z prywatnej kieszeni
psychoterapeutów. Efektem jest rozrastanie się strefy prywatnych
usług w obszarze psychiatrii.

77 Częstochowa, Polska 2024-05-28

78 Bochnia, Polska 2024-05-28

79 Kraków, Polska 2024-05-28

80 Kraków, Polska 2024-05-28

81 Kraków, Polska 2024-05-28

82 Kraków, Polska 2024-05-28

83 Gliwice, Polska 2024-05-28

84 Kraków, Polska 2024-05-29

85 Tarnów Opolski, Polska 2024-05-29

86 Tarnowskie Góry, Polska 2024-05-29

87 Borek, Polska 2024-05-29

88 Modlnica, Polska 2024-05-29

89 Warszawa, Polska 2024-05-29

90 Węgrów, Polska 2024-05-29

91 Kraków, Polska 2024-05-29

92 Staw, Polska 2024-05-30

93 Glichów, Polska 2024-05-30

94 Kraków, Polska 2024-05-30



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

95 Poznań, Polska 2024-05-30

96 Podkowa Leśna, Polska 2024-05-30

97 Warszawa, Polska 2024-05-30

98 Opole, Polska 2024-05-31

99 Bielsko Biała, Polska 2024-05-31

100 Libusza, Polska 2024-05-31

101 Warszawa, Polska 2024-05-31

102 Krakôw, Polska 2024-06-03

103 Warszawa, Polska 2024-06-03

104 Warszawa, Polska 2024-06-03

105 Sosnowiec, Polska 2024-06-03

106 Sierakowice, Polska 2024-06-04

107 Oświęcim, Polska 2024-06-05 Zdobycie certyfikacji jest procesem złożonym, wymagajacym
zaangażowania czasowego, finansowego, emocjonalnego,
poznawczego itp. Osoby z certyfikatem maja wyższe kompetencje i
powinno być to uznawane przez NFZ!!!!

108 Opole, Polska 2024-06-05

109 Piaseczno, Polska 2024-06-06

110 Poznań, Polska 2024-06-06

111 Warszawa, Polska 2024-06-06

112 gm. Stare
Babice, Polska

2024-06-06

113 Szczytniki, Polska 2024-06-06

114 Poznań, Polska 2024-06-06

115 Gdańsk, Polska 2024-06-06

116 Gdańsk, Polska 2024-06-06

117 Udorpie, Polska 2024-06-06



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

118 Gdańsk, Polska 2024-06-06 Podpisuję, ponieważ pracuję w publicznej placówce zdrowia i
chciałbym tam pracować wiele lat, ponieważ widzę wielką wartość
takiej pracy. Wiadomo, że stawki w publicznym sektorze nie
doruwnają stawką w prywatnym, natomiast mogłyby być zbliżone
albo wyższe od obecnych, by odpływ specjalistów nie był tak duży.
Jest to zjawisko obserwowane również w UK i również
psychoterapeuci, którzy w zeszłym roku gościli w polsce na
konferencji Instytutu im Hanny Segal ubolewali nad tym stanem
rzeczy.

Serdecznie pozdrawiam

119 Gdańsk, Polska 2024-06-06

120 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-06

121 Kraków, Polska 2024-06-06

122 Warszawa, Polska 2024-06-06 Podpisuję petycje ponieważ brak zaszeregowania w minimalnym
wynagrodzeniu psychoterapeutek i psychoterapeutów powoduje
odpływ wykwalifikowanych osób z publicznej ochrony zdrowia, co
jest dużą stratą dla pacjentów i placówek oraz poważnie utrudnia
zachowanie stałości zespołów.

123 Łódź, Polska 2024-06-06

124 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-06 Jestem psychoterapeutą pracującym w ochronie zdrowia

125 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-06

126 Tarnowskie Góry, Polska 2024-06-06

127 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-06

128 Bielsko Biała, Polska 2024-06-06

129 Warszawa, Polska 2024-06-06

130 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-06

131 Pszczyna, Polska 2024-06-06

132 Gdańsk, Polska 2024-06-06

133 Zabrze, Polska 2024-06-06

134 Warszawa, Polska 2024-06-06

135 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-06

136 Wrocław, Polska 2024-06-07 Podpisuje



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

137 Nowy Sącz, Polska 2024-06-07 Podpisuje ponieważ place składki NFZ i dodatkowo muszę płacić
1000 zł miesięcznie za psychoterapeutę, bo na NFZ nie idzie się
dostać 🤣

138 Nadolice Wielkie, Polska 2024-06-07

139 Oleśnica, Polska 2024-06-07

140 Warszawa, Polska 2024-06-07

141 Katowice, Polska 2024-06-07

142 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-07

143 Bielsko-Biala, Polska 2024-06-07 Ponieważ pracuje w publicznym sektorze ochrony zdrowia. Wydaje
ogromne sumy na kształcenie jako psychoterapeuta na uczelni SWPS
i uważam za niegodziwe brak podwyżki, gdzie moje kwalifikacje w
ramach NFZ są zrównywane do osoby świeżo po studiach
magisterskich z psychologii.

144 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-08

145 Wrocław, Polska 2024-06-09

146 Wrocław, Polska 2024-06-09

147 Wrocław, Polska 2024-06-09

148 h Wroclaw, Polska 2024-06-09

149 Wrocław, Polska 2024-06-09

150 Gdynia, Polska 2024-06-09

151 Wrocław, Polska 2024-06-09

152 Słupsk, Polska 2024-06-10 Specjalizacja z psychoterapii w systemie SMK jest fikcją. Jedyną
droga do zdobycia wiedzy i umiejętności psychoterapeutycznych jest
ukończenie 4-letniego kursu, który nie dość że jest wymagający to i
drogi. Ukończenie tej drogi edukacji powinno jak najbardziej stawiać
psychoterapeutę w siatce płac równej specjaliście.

153 ka Oborniki Śląskie, Polska 2024-06-10

154 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-10

155 Czechowice-Dziedzice,
Polska

2024-06-10 Jestem psychologiem i psychoterapeutką w procesie certyfikacji i
zależy mi na tym aby wysiłek i ponoszone przeze mnie nakłady
finansowe w ustawiczne kształcenie i podnoszenie kwalifikacji były
należycie wynagradzane.

156 Poznań, Polska 2024-06-10

157 Radzymin, Polska 2024-06-10



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

158 Rzeszów, Polska 2024-06-11 Uważam że to ważne
Proszę też dodać specjalistę z psychoterapii dz i ml do listy bo go nie
ma.

Pozdrawiam

159 Kocoń, Polska 2024-06-11 Jestem pracownikiem ochrony zdrowia.

160 Gdynia, Polska 2024-06-11

161 Opole, Polska 2024-06-11

162 Tychy, Polska 2024-06-12

163 Siepraw, Polska 2024-06-13 Ponieważ uważa że to słuszna sprawa.

164 Bielsko-Biała, Polska 2024-06-13 Warto uszanować, zauważyć i docenić w końcu lata nauki, wyrzeczeń
i pieniędzy, które inwestujemy w pomoc naszym pacjentom.

165 Rybnik, Polska 2024-06-15

166 Kraków, Polska 2024-06-15

167 i Warszawa, Polska 2024-06-15

168 Katowice, Polska 2024-06-15

169 Kraków, Polska 2024-06-15 Jestem psychoterapeutką

170 Warszawa, Polska 2024-06-15

171 Kraków, Polska 2024-06-15 Psychoterapeuci wykonują ciężką pracą, szkolą się za własne
pieniądze-szkolenie 4 lata to koszt około 70 000 złotych. Przez brak
wynagrodzeń w sektorze NFZ są zmuszeni pracować w sektorze
prywatnym. Zwiększenie stawki wpłynęłoby na dostępność
psychoterapeutów na NFZ.

172 Warszawa, Polska 2024-06-15 Bo mnie to dotyczy

173 Warszawa, Polska 2024-06-15

174 Rawicz, Polska 2024-06-15 Popieram postulat.

175 Kraków, Polska 2024-06-15

176 Wielka Wieś, Polska 2024-06-15

177 Serock, Polska 2024-06-15

178 Plewiska, Polska 2024-06-15

179 Warszawa, Polska 2024-06-15 Bardzo ważne jest aby psychoterapia była dostępna w publicznym
sektorze. Psychoterapeuci w chwili obecnej są bardzo nisko
opłacani.



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

180 Poznań, Polska 2024-06-15

181 Łódź, Polska 2024-06-15

182 Warszawa, Polska 2024-06-15 Popieram petycję

183 Poznań, Polska 2024-06-15 Jestem psychoterapeutą w publicznej służbie zdrowia i uważam, że
psychoterapeuci zasługują by być traktowani jak inni specjaliści, by
pacjenci mogli mieć dostęp do wykwalifikowanego personelu.

184 Łódź, Polska 2024-06-15 Jestem psychologiem, psychoterapeutą w trakcie certyfikacji i znam
problem. Bez zmian ustawowych zapaść pomocy
psychoterapeutycznej na NFZ pogłębi się. Dodatkowo samo
szkolenie jest drogie, trwa 4 lata i wymaga dużego zaangażowania.
Niskie zarobki powodują odpływanie kadr do sektora prywatnego.

185 Warszawa, Polska 2024-06-15

186 Malbork, Polska 2024-06-15

187 Zgierz, Polska 2024-06-16 Zgadzam się z tym postulatem

188 Warszawa, Polska 2024-06-16

189 Czeladź, Polska 2024-06-16

190 Białystok, Polska 2024-06-16 Wazna sprawa

191 Rzeszów, Polska 2024-06-16

192 Warszawa, Polska 2024-06-16 Jestem psychologiem I psychoterapeutką, bardzo dużo inwestuję w
swoje kształcenie.

193 Gliwice, Polska 2024-06-17

194 Gdańsk, Polska 2024-06-17

195 Lublin, Polska 2024-06-17

196 Warszawa, Polska 2024-06-17

197 Zabrze, Polska 2024-06-17

198 Grodzisk Mazowieck,
Polska

2024-06-17

199 Gdańsk, Polska 2024-06-17

200 Warszawa, Polska 2024-06-17

201
Polska

2024-06-17

202 Jastrzębie-Zdój, Polska 2024-06-17



# Nazwa Miejsce zamieszkania Opublikowane Komentarz

203 Nałęczów, Polska 2024-06-18

204 Słupsk, Polska 2024-06-18

205 Radom, Polska 2024-06-18

206 Gałów, Polska 2024-06-19

207 Opole, Polska 2024-06-19

208 Zgorzelec, Polska 2024-06-19

209 Wrocław, Polska 2024-06-20

210 Sosnowiec, Polska 2024-06-20 Minimum 9 lat nauki, kosztów związanych z edukacją i
zapotrzebowanie na psychoterapie zwłaszcza w placówkach NFZ
gdzie czas oczekiwania to średnio 2 lata.

211 Żyrardów, Polska 2024-06-21

212 Warszawa, Polska 2024-06-21

213 Marki, Polska 2024-06-21

214 Warszawa, Polska 2024-06-21

215 Warszawa, Polska 2024-06-21 To jeden 2 powodów dlaczego zrezygnowałam z pracy w szpitalu

216 Wroclaw, Polska 2024-06-23 Jestem psychoterapeutą w trakcie szkolenia i zgadzam się z
powyższą treścią.

217 Warszawa, Polska 2024-06-23

218 Kielce, Polska 2024-06-24

219 Warszawa, Polska 2024-06-26

220 Łazy, Polska 2024-06-28

221 Lublin, Polska 2024-07-04

222 Warszawa, Polska 2024-07-04

223 Jelenia Góra, Polska 2024-07-04

224 Wrocław, Polska 2024-07-04 Długoletnie kosztowne szkolenie nie przekłada się na zarobki.


