Zachowania zywieniowe
i aktywnosc¢ fizyczna mfodziezy

w swietle badan HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children)
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Cyklicznie powtarzane miedzynarodowe

badania ankietowe nad zachowaniami

zdrowotnymi mlodziezy szkolnej

Zainicjowane w 1982 przez naukowcow z
Finlandii, Norwegii i Anglii — jako badania
nad czestoscia 1 uwarunkowaniami palenia
tytoniu przez mlodziez

Obecnie sie¢ badawcza HBSC obejmuje
43 kraje.

Polska uczestniczyla w badaniach w roku

1990, 1994, 1998, 2002, 2006, 2010.



A

Wyniki badan
HBSC 2010

Badania byly prowadzone przez Instytut Matki

i Dziecka w Warszawie (&rajowy koordynator badari
— dr Joanna Mazur)

Raport techniczny z najnowszej polskiej edyciji z
2010 roku

Zawlera wyniki badan ankietowych
reprezentatywnej w skali kraju grupy mtodziezy -
w czterech kategoriach wiekowych: 11,13, 151 17
lat

Badania przeprowadzono:
w 152 szkotach, 307 klasach - ws$réd 6162 uczniow,

takze w woj. warminsko-mazurskim



Tabela 1.2. Zakres tematyczny kwestionariusza HBSC 2009/2010 AKTYWNOSC FIZYCZNA
Aktywnos$¢ umiarkowana-do-intensywnej Motywy podejmowania aktywnosci
Pytania obowiazkowe l Pytania dodatkowe* Aktywnosé intensywna . Aktywnosé w drodze do szkoly
NIEROWNOSCI SPOLECZNE — N R
Praca rodzicow Status spoleczno-ekonomiczny okolicy Ogladanie telewxz_u 2
Skala zasobéw materialnych rodziny W miejscu zamieszkania** Gry komputerowe i na konsoli
Subiektywna ocena zamoznosci rodziny Grupa etniczna** Korzystanie z komputera
Glod w rodzinie PALENIE TYTONIU
RODZINA Proby palenia Liczba wypalanych papieroséw
Struktura rodziny Monitoring rodzicielski*= Palenie obecnie ) Czestos¢ palenia w ostatnich 12 miesiacach
Drugi dom lub dmga rodzina Wiez z rodzicami** Wiek rozpoczecia palenia Palenie przez rowiesnikow
Konmmnikacja z rodzicami i rodzefistwem Style rodzicielskie®** Czgstos¢ palenia w ostatnich 30 dniach
Wspdlne zajecia z rodzing PICIE ALKOHOLU
Powody dla ktérych miodziez nie mieszka z Picie piwa, wina, wodki Czestosé picia w ostatnich 12 miesiacach
oboj giem rodzicéw Epizody upicia sie Picie i upijanie sie przez réwiesnikow
Zadowolenie z relacji w rodzinie Wiek wypicia alkoholu i upicia si¢ po raz Liczba dnnkdéw wypijanych za jednym razem
SRODOWISKO SZKOLNE pierwszy
Osiagnigcia szkolne Samoskutecznos¢ w nauce Picie i upijanie sie w ostatnich 30 dniach Motywy picia
Stosunek do szkoly Zadowolenie ze szkoly UZYWANIE NIELEGALNYCH SUBSTANCIJI
Wsparcie ze strony uczniow Wrsilek wkladany w nauke - - - 2 — -

o ek Ryt lza Uzywanie marihuany ge;_w?n_xe telegalnych substancii przez
Oinguaic colow Vs Nielegalne substancje (inne niz marihuana) w
me:g:.?;ﬁmc ostatnich 12 miesiacach
Organizacja pméy e Nielegalne substancje (inne niz marihuana)
Uczestnictwo w podejmowaniu decyzji dotyczacych gidyko_lwx_ek Wy 3 i
szkoly Viek uzycia marihuany 1 innych srodkéw po raz
Relacje miedzy réwiesnikami z klasy STy

ROWIESNICY STOSOWANIE LEKOW
Liczba bliskich kolegéw i kolezanek Skiad grupy rowiesniczej (paczki) | Stosowanie lekéw w ostatnim miesiacu**
Kontakty z rowiesnikami po szkole Funkcjonowanie grupy rowiesniczej ZDROWIE SEKSUALNE
Wieczory spedzane z rowiesnikami Wspdlne zajecia z rowiesnikami Inicjacja seksualna
Konmnikacja z rowiesnikami Przyjam i kompetencje spoleczne Wiek inicjacji seksualnej
Kontakty przez media elektroniczne Korzystanie z mediow elektronicznych Antykoncepcja
ZAJECIA W CZASIE WOLNYM Uzywanie prezerwatyw
Uczestnictwo w réznych zajeciach URAZY
Zajecia grupowe Liczba urazow wymagajacych pomocy Charakterystyka najpowazniejszego urazu:
DOJRZEWANIE PLCIOWE s  cataiing i e Mijsee zdarpenta }

Pierwsza miesiaczka Postrzegane zaawansowanie dojrzewania o Okolicznosci zdarzenia

Skala zaawansowania dojrzewania « Rodzaj pomocy medycznej

ZDROWIE, ROZWOJ I JAKOSC ZYCIA ZWIAZANA ZE ZDROWIEM R
Samoocena zdrowia Indeks jakosci zycia KIDSCREEN-10=* ¢ Ograniczenia aktywnosci
Zadowolenie z Zycia Choroby przewlekle i niepelnosprawnosé** o e o =
Dolegliwosci subiektywne Mocne strony 1 trudnosci Mivili i prob bdicze
Obraz wilasnego ciala Wyglad PRZEMy(S)C Prooy J
Indeks masy ciala Skala postrzegania wlasnego ciala -
ZACHOWANLA ZYWIENIOWE i Oucliy mcoestaiczace w bojce

Jedzenie iniadan Czestos¢ spozywania produktow c.d. Byrcie sprawca przemocy Noszenie broni i rodzaj broni
Czestosé spozywania produktow Zachowania Zywieniowe Bycie ofiara przemocy Sposoby dreczenia — sprawcy
Odchudzanie si¢ Czestos¢ i metody odchudzania Sposoby dreczenia — ofiary

* Wyrézniono pytania uzywane w Polsce w co najmniej w jednej grupie wiekn

** Pakiety rekomendowane w protokole
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Cel prezentaciji

* Przedstawienie wybranych wskaznikow dotyczacych
zachowan zwiazanych z zywieniem:
- spozywanie $niadan,
- diety odchudzajace,
- spozywanie stodkich napojow (jako przyktad negatywnych
wyborow).
* Przedstawienie wybranych wskaznikéw dotyczacych
aktywnosci fizycznej uczniéw:
- wskaznik MVPA,
- czas spedzany przy telewizji (jako przyktad zachowan
sedenteryjnych).




Spozyvwanie sniadan
HBSC e e e

Jak czesto zwykle zjadasz §niadanie tzn. co$ wiecej niz szklanke mleka,
herbaty lub innego napoju?
Zaznacz znakiem X jednq kratke w dniach, w ktorych chodzisz do szkoly i w dniach weekendu.

W dniach szkolnych W dniach weekendu

10 nigdy nie jem $niadania w dniu, gdy id¢ 10 nigdy nie jem $niadania w dniach weekendu

do szkoty
21 jem jednego dnia 21 zwykle jem $niadanie tylko w jednym dniu weekendu (w

sobotg lub w niedzielg)

30 dwa dni 339 zwykle jem sniadanie w obu dniach weekendu (w sobote
10 trzy dni 1 w niedzielg)
S| cztery dni
o] pigé dni

Wskaznik 1: Odsetek uczniéw, ktoérzy jedzg 1-sze Sniadanie codziennie
w dniach szkolnych
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Najnizsze wartosci: Grecja, Stowenia, Malta

Najwyzsze wartosci : Portugalia, Holandia

11-year-olds who eat breakfast Girl %
every school day mBoy %
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Spozywanie sniadar
tendencia mian 2002-2010 (13-latki)
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68,2%
~— 62,7%

—* 55,8%

2002 2006 2010
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Spozvwanie $niadan

p

, H BS C wnioski

* dziewczeta rzadziej niz chlopcy jedza regularnie Sniadania
* czestosC regularnego spozywania Sniadan obniza si¢ z wiekiem

* analiza trendOow na przyktadzie grupy 13-latkow wykazala, Ze coraz mniej

mlodziezy spozywa regularnie Sniadania (od prawie 70% w 2002 r. do 56%
w2010r.)

* poziom zjawiska w Polsce jest zblizony do sredniej dla krajéw HBSC
u 11-latkéw, a przekracza Srednig migdzynarodowg w starszych grupach
wieku
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Dieta odchudzajaca
HBsC AT .

H

Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudng¢?

a nie, bo wazg tyle ile trzeba

20) nie, ale powinienem trochg
schudna¢

4 nie, bo powinienem przyty¢

‘4 tak

Wskaznik 2: Odsetek uczniéw, ktérzy obecnie sg na diecie
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Srednia
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Polska
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Najnizsze wartosci: USA, Islandia, Malta, Austria

Najwyzsze wartosci : Turcja, Holandia

11-year-olds who engage in
weight reduction behaviour

2
USA s 20
Malta sy 57

* 22
Denmark  py 17

“Wales g 1772
HUNGRYY g 17"
[ —

*Greenland g3y

*Czech Republic g 1, %

* 19
Israel ey 19

*Scotland ey 13'7
*Greece gy 13

Austria. g 13
Luxembourg g 17
*Poland g 17>
*Belgium (French) gy o 7
Germany g 13
*Spain s 1
Bulgaria e 413
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*Ukrai 1
Ukraine g ¢
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Croatia g '
Slovenia gy 14
Canada g 11
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HBSC average (gender) ey 1'13
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* indicates a sionificant aender difference (at nel 15) No data auailahle far Fetania

13-year-olds who engage in
weight reduction behaviour
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Diety odchudzajace
tendencia mian 2002-2010 (13-latk:)

— 16,9%

15,8%
14,8%

2002 2006 2010




Diety odchudzajace

wnioski

dziewczeta czeSciej niz chlopcy stosujg diety odchudzajace
* zjawisko odchudzania nasila si¢ z wiekiem

« analiza trendow na przyktadzie grupy 13-latkow wykazata, ze nieznacznie
zwiekszyl si¢ odsetek nastolatkéw stosujacych diety odchudzajace
(z15% w2002 r.do 17% w 2010 r.)

* poziom zjawiska w Polsce jest wyzszy od Sredniej dla krajow, giéwnie
u dziewczgt
* wczeSniejsze analizy (skorelowane ze wskaznikiem BMI) wskazujg, ze
w wiekszosci przypadkéw odchudzajg si¢ osoby bez nadmiaru masy ciala
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Spozywanie stodkich napojow

Ile razy w tygodniu zwykle zjadasz lub pijesz nizej wymienione produkty?

Zaznacz znakiem X jednq kratke w kazdym wierszu.

rzadziej niz 1 1 raz 2-4 dni 5-6 dni codziennie, codziennie
nigdy raz w tygo- w tygo- w tygo-dniu | w tygo-dniu 1 raz czesciej niz 1

dniu dniu raz
Owoce Q Q Q Q a Q Q
Warzywa Q Q Q Q Q Q Q
Stodycze (cukierki,
czekolada) J J J J J J J
Coca-cola
lub inne stodkie Q Q Q Q Q Q Q
napoje

Wskaznik 3: Odsetek uczniéw, ktérzy pija stodkie napoje codziennie
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Spozywanie stodkich napojow
tendencia Zmian 2002-2010 (13-latki)
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32,2%

—* 27,8%
28,9%

2002 2006 2010




Spozywanie stodkich napojow
wnioski

chlopcy czesciej siegaja po stodkie napoje niz dziewczeta
spozycie stlodkich napojow wzrasta z wiekiem glownie u chlopcow

analiza trendow na przykitadzie grupy 13-latkow wykazata, ze
zmniejszyl si¢ odsetek mlodziezy spozywajacej slodkie napoje
codziennie (z 32% w 2002 r. do 28% w 2010 r.)

poziom zjawiska w Polsce przekracza srednig dla krajow HBSC
w wiekszosci grup wyréznionych ze wzgledu na ple¢ i wiek (oproécz
dziewczat 15-letnich)



Aktywnos¢ fizyczna

!
HBsC (um1arkowana do intensywnej)

MVYPA = Mederate-to-vigorous physical activii
P

Aktywnos$¢ fizyczna to wszystkie czynnosci 1 zajecia w czasie, ktorych czynnosé
Twojego serca przyspiesza si¢, masz poczucie, ze ,brak Ci tchu” (szybciej
oddychasz). Aktywnos¢ fizyczna wiaze si¢ z zajeciami WF w szkole, uprawianiem
sportu, zabawami ruchowymi z kolegami, marszem do szkoty. Przyktady
aktywnosci fizycznej to: bieg, szybki marsz, jazda na rowerze, taniec, jazda na
tyzwach, gra w pitke. Odpowiadajac na nastgpne pytanie oblicz, ile czasu
lacznie przeznaczylesS kazdego dnia na aktywnos¢ fizyczng.

1. W ostatnich 7 dniach, w ilu dniach przeznaczales na aktywnos¢
fizyczng lacznie co najmniej 60 minut dziennie?
Q a Q Q Q a Q a
0 dni 1 2 3 4 5 6 7 dni

Wskaznik 4: Odsetek uczniéow, ktérzy sa codziennie przeznaczajg
na aktywnos¢ fizyczng co najmniej 60 minut
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Najnizsze wartosSci: Szwajcaria, Francja, Rosja

Najwyzsze wartosci : Stowacja, Irlandia, USA,

Finlandia

11-year-olds who report at least one hour Girl %
of moderate-to-vigorous activity daily mBoy %
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Aktywnos¢ fizyczna
tendengia smian 2002-2010 (13-latki)

16,7%

16,4% 16,3%

2002 2006 2010
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* dziewczeta rzadziej niz chlopcy spelniajg kryteria minimalnej
zalecanej aktywnosci fizycznej
* poziom aktywnosci fizycznej obniza si¢ z wiekiem

Aktywnos¢ fizyczna

wnioski

« analiza trendow na przyktadzie grupy 13-latkow wykazata, ze odsetek
mtodziezy spelniajacej kryteria minimalnej zalecanej aktywnosci
fizycznej utrzymuje si¢ na podobnym poziomie w ciggu ostatnich 8 lat
(ok. 16%)

* uczniowie w Polsce rzadziej spelniajg kryteria minimalnej zalecanej
aktywnosci fizycznej niz réwiesnicy w wielu innych krajach,
szczegllnie u 11- i 13-latkéw
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" Czas przeznaczony na ogladanie TV

Ile godzin dziennie w czasie wolnym zwykle ogladasz telewizje
(w tym video i DVD)?

Zaznacz znakiem X jednq kratke przy dniach, w ktorych chodzisz do szkoly i w dniach weekendu .

W dniach szkolnych W dniach weekendu
'a weale 'Q weale
20 okoto pot godziny dziennie 20 okoto pot godziny dziennie
30 okoto 1 godziny dziennie 30 okoto 1 godziny dziennie
“Q okolo 2 godzin dziennie 40 okolo 2 godzin dziennie
>0 okolo 3 godzin dziennie >0 okoto 3 godzin dziennie
50 okolo 4 godzin dziennie 50 okoto 4 godzin dziennie
Q okolo 5 godzin dziennie Q okoto 5 godzin dziennie
80 okolo 6 godzin dziennie 80 okoto 6 godzin dziennie
o Okolo 7 lub wigcej godzin o Okoto 7 lub wigcej godzin

dziennie dziennie

Wskaznik S: Odsetek uczniéw, ktérzy ogladaja TV dwie godziny lub
wiecej w dniach szkolnych
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Najnizsze wartosci: Szwajcaria, Belgia

Najwyzsze warto$ci: Bulgaria, Ukraina,

Stowacja

11-year-olds who watch television for Girl %
two or more hours on weekdays MBoy %
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Ogladanie TV
tendengia gmian 2002-2010 (13-latki)
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Ale gry komputerowe — takze 2 i wi¢cej godzin dziennie w dni szkolne

2002 — pytanie nieporownywalne
2006 — 39,0%
2010 — 45,9%



Ogladanie TV

| H Bgc wnioski

* stwierdzono niewielkie réznice zalezne od pici i wieku

* analiza trendow na przyktadzie grupy 13-latkow wykazata, ze w ciagu
ostatnich 8 lat znacznie obnizyl si¢ odsetek nastolatkéw ogladajacych
codziennie telewizje dwie godziny lub wiecej w dniach szkolnych
(z 80% w 2002 r. do 66% w 2010 1.)

* uczniowie w Polsce w wigkszym stopniu angazujg si¢ w zachowania
sedenteryjne niz przecietni réwiesnicy w innych krajach
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"HBsce Ogdlne wnioski

Analiza trendow zachowan zdrowotnych mtodziezy
szkolnej przeprowadzona na podstawie wynikow kolejnych
edycji badan HBSC wskazuje na nasilenie si¢ wielu
niekorzystnych zachowan zwigzanych z odzywianiem,
takich jak:

* rzadsze spozywanie pierwszego sniadania,

* czestsze stosowanie diet odchudzajgcych.
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Ogodlne wnioski
HBSC

Poziom aktywnosci fizycznej wykazuje okresowe wahania,
bez wyraznej tendencji.
Nalezy zwrdci¢ uwage na:

* bardzo niski odsetek polskich uczniow spetniajgcych
kryteria minimalnej zalecanej aktywnosci fizycznej
(MVPA) — 16,3% u 13-latkéw badanych w 2010 r.

- wysoki odsetek uczniow podejmujgcych zachowania
sedenteryjne, cho¢ zmienia sie ich profil (komputer

., Wypiera” telewizje).
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Ogdlne wnioski
HBSC

H

* Wstepne wyniki badan HBSC przeprowadzonych
w 2010 r. wskazuja na koniecznos¢ kontynuacji
(i intensyfikacji) dzialan w zakresie promocji
aktywnosSci fizycznej i zdrowych nawykoéow
zywieniowych uczniéw.
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* Tekst raportu technicznego HBSC:
www.imid.med.pl



