Dobre praktyki w zakresie zmniejszenia zuzycia energii

Sprawdzanie ofert firm dostarczajgcych energie i wybieranie najkorzystniejsze;j
propozycji ofert.

Korzystanie z lampek (o$wietlenia na biurku) zamiast o$wietlenia gérnego.
Ustawianie ogrzewania na temperature nie wigkszg niz 19 st. Celsjusza.

Nie korzystanie lub ograniczone korzystanie z klimatyzaciji.

Korzystanie z urzgdzen zgodnie z wytycznymi producenta (wedtug instrukcji).
Niezostawianie urzgdzen w stanie spoczynku/czuwania.

Wytgczanie przediuzaczy i tadowarek z gniazdek po zakonczeniu tadowania.
Wylgczanie swiatta w pomieszczeniach w momencie wyjécia z pomieszczenia.
Zamykanie okien przy wtgczonej klimatyzacji/ogrzewaniu.

. Wykorzystywania naturalnego oswietlania, bez zastaniania okien.

. Praca gtéwnie w godzinach, kiedy dostepne jest naturalne $wiatto.

. Stosowanie ustawien trybu oszczedzania energii w laptopie/komputerze.

. Drukowanie, kopiowanie, skanowanie dokumentéw zbiorczo i dwustronnie.
. Ustawianie lodowek z dala od Zrodet ciepta i regularne ich rozmrazanie.

. Wytgczanie lodowek, przy dtuzszej nieobecnosci.

. Gotowanie odpowiedniej ilosci wody do potrzeb w czajnikach elektrycznych.
. Malowanie pomieszczen na jasne kolory.

. Edukowanie i dzielenie sie dobrymi praktykami z innymi.

. Montaz instalacji fotowoltaicznych.

. Montaz oswietlenia i sprzetu energooszczednego.

. Montaz baterii kompensacyjnych.

. Przeniesienie danych/aplikacji do chmury (jesli to mozliwe).

. Zakup sprzetu z wyzszymi klasami energetycznymi.

. Automatyczne wigczanie $wiatta na powierzchniach wspdlnych (czujniki ruchu).
. Automatyczne wytgczanie urzgdzen po godzinach pracy/w porze nocne;.

. Podziat oswietlenia na strefy, tak aby nie oswietla¢ czesci aktualnie

niewykorzystywanych.



