P 4 Poniedziatek 2024-04-08

IMFOOD : : : :
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych

weglowodanow C6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Poniedziatek

4. . Toé¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 529.7kcal *Energia 2214.6KJ Biatko 27.2g «Thiszcz 15g *Tluszcze nasycone 8.5g *S6l 1.8g *Weglowodany 64.4g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 11.3g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120

* Masto ekstra 82% (7) 10

. Herbata b/c 250

» Twarozek z koperkiem (7) 100

. Salata zielona 10

. Pomidor 90

T Drugie $niadanie foreskom
*Energia 102.1kcal *Energia 421.3KJ Biatko 3.5g *Thiszcz 6.6g *Thiszcze nasycone 0.6g +S6l 0.1g *Weglowodany 7.6g *Cukry 0g

“Blonnik pokarmowy 2.6g

» Satatka z brokutem i kukurydza (7,3,7) 120

3 Obiad Tlos¢ g lub ml
*Energia 977.9kcal *Energia 4036.1KJ *Biatko 29.8g *Thuszcz 32.6g *Tluszcze nasycone 3.3g *Sél 1.3g *Weglowodany 143.6g

«Cukry 8g +Blonnik pokarmowy 13.8g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,7,9) 400

* Sos miesny drobiowy a'la bolonski (7,9) 180

. Makaron razowy gotowany swiderki 250

. Suréwka z marchwi i ogorka kiszonego 100

. Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100

. Kompot owocowy b/c 250

& Podwieczorek fescelbm

*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Tluszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0g



Poniedziatek

* Jogurt naturalny (7) 100

5% . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 718.2kcal *Energia 2983.3KJ *Biatko 24.1g *Tluszcz 24.9g *Ttuszcze nasycone 11.5g «Sél 4.9g Weglowodany 88.3g
*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 16.4g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
» Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (6) 20
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Ogorek kiszony krojony 100
* Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem (7,3,7,9,70) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (poniedzialek - 2024-04-08):
*Energia 2391.8kcal *Energia 9922.3KJ *Biatko 88.5g *Thuszcz 82g *Tluszcze nasycone 25.9g +S6l 8.1g *Weglowodany 314.2g «Cukry 8g *Blonnik pokarmowy 44g
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ool Wtorek 2024-04-09

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych

weglowodanow Co6p

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

4. . Toé¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 477.6kcal *Energia 1998.2KJ *Biatko 19g *Tluszcz 14.3g *Tluszcze nasycone 6.8g *Sél 1.8g *Weglowodany 62.6g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 11.3g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
* Pasta drobiowo-jarzynowa b/tt (9) 100
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

”~ o . Io$¢ g lub ml
~  Drugie sniadanie

*Energia 196.8kcal *Energia 823.6KJ *Biatko 12.4g *Thuszcz 9.4g *Thuszcze nasycone 6g *S6l 0.1g *Weglowodany 16.6g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 1.8g

* Serek homogenizowany naturalny (7) 150
° Jabltka 120
® Obiad T = ity il

*Energia 859.5kcal *Energia 3561.3KJ *Biatko 35.3g *Tluszcz 26.6g *Ttuszcze nasycone 4.9g *Sdl 0.8g *Weglowodany 122.6g
*Cukry 4g *Blonnik pokarmowy 10.5g

* Zupa szpinakowa z ryzem (1,7,9) 400
. Udko z kurczaka pieczone 1/2 szt. 120
. Ziemniaki gotowane 250
. Surowka z kapusty kiszonej z olejem 100
. Buraki gotowane tarte 100
& Podwieczorek foscetbm

*Energia 283.1kcal *Energia 1188.1KJ *Biatko 14.2g *Tluszcz 9.3g *Thiszcze nasycone 2.1g +S6l 0.2g *Weglowodany 37.4g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 3.4g



Wtorek

* Jogurt naturalny (7) 100

* Platki owsiane (7) 40

. Stonecznik tuskany 10

75 . Ilos¢ g lub ml
Kolacja ¢

*Energia 682.6kcal *Energia 2847.6KJ *Biatko 24.5g *Thuszcz 21.4g *Tluszcze nasycone 10.7g *S6l 2.6g *Weglowodany 87.7g
*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 16.2g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
° Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony Swiezy 90
* Positek nocny: kanapka z jajkiem i pomidorem (7,3,7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-04-09):
*Energia 2499.6kcal *Energia 10418.8KJ *Biatko 105.3g *Thuszcz 80.9g *Thuszcze nasycone 30.5g *S6l 5.5g *Weglowodany 326.9g «Cukry 12.7g *Blonnik pokarmowy 43.1g
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ool Sroda 2024-04-10

IMFOOD
~ Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych
weglowodanow Co6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

4. . Toé¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 557kcal *Energia 2311.4KJ *Biatko 17.8g *Tluszcz 17.9g *Tluszcze nasycone 6.4g *S6l 3.4g *Weglowodany 74.5g «Cukry 0.8g
*Blonnik pokarmowy 11.9g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120

* Masto ekstra 82% (7) 10

. Herbata b/c 250

* Paprykarz rybny (mintaj) (7,4,5,7,8,9,10) 100

. Salata zielona 10

. Ogorek kiszony krojony 90

& Drugie $niadanie flosc e lubml
*Energia 223.1kcal *Energia 905.4KJ *Biatko 20.3g *Thuszcz 10.6g *Thiszcze nasycone 1.6g +S6l 1g *Weglowodany 11g +Cukry 0g

+Blonnik pokarmowy 2.2g

» Salatka cezar z grzankami (7,3) 200

3 Obiad Tlos¢ g lub ml
*Energia 803.5kcal *Energia 3322.3KJ *Biatko 31.9g *Thuszcz 29g *Ttuszcze nasycone 5.4g *Sél 0.5g *Weglowodany 106.3g *Cukry 6.8g

«Blonnik pokarmowy 14.7g

* Zupa pomidorowa z makaronem (7,7,9) 400

* Nalesniki z twarogiem 2szt. zytnie (1,3,7) 220
 Suréwka colestaw (1,3,7,10) 100

. Surowka meksykanska 100

. Kompot owocowy b/c 250

7y 9 Tlo$¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 115.9kcal *Energia 485.6KJ *Biatko 9.8g *Thuszcz 3.1g *Ttuszcze nasycone 1.8g *S6l 0g *Weglowodany 11.3g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 0.7g

* Kefir (7) 150



Sroda

. Mandarynki 50

5% . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 817.2kcal *Energia 3397KJ *Biatko 28.4g *Ttuszcz 31.2g *Tluszcze nasycone 13.4g +S6l 3.4g *Weglowodany 95.1g +Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 17.4g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
* Pasztet drobiowy (7,6) 50
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
4 Pomidor 90
* Positek nocny: kanapka z wedling i papryka (7,3,7,9,70) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-04-10):
*Energia 2516.6kcal *Energia 10421.6KJ *Biatko 108.2g *Thuszcz 91.8g *Thuszcze nasycone 28.6g *Sél 8.3g *Weglowodany 298.1g «Cukry 7.7g *Blonnik pokarmowy 47g
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ool Czwartek 2024-04-11

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych

weglowodanow Co6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Czwartek

4. . Toé¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 493.5kcal *Energia 2063KJ *Biatko 18.2g *Tluszcz 17.7g *Tluszcze nasycone 8.6g *S6l 2.7g *Weglowodany 59.3g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 11.7g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120

* Masto ekstra 82% (7) 10

. Herbata b/c 250

. Kielbaska frankfurterka wieprzowa 60

. Salata zielona 10

. Papryka czerwona Swieza 90

& Drugie $niadanie floscgluom
*Energia 64kcal Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Thuszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g «Cukry Og

*Blonnik pokarmowy Og

* Jogurt naturalny (7) 100

x Obiad Tlo¢ g lub ml
*Energia 1120.3kcal *Energia 4644.7KJ *Biatko 40.1g *Thuszcz 31.6g *Thuszcze nasycone 3.8g +S6l 1.7g *Weglowodany 152.4g

«Cukry 7.8g *Blonnik pokarmowy 14.9g

* Zupa zacierkowa (1,3,9) 400

* Pieczen drobiowa z warzywami (7,3,9) 120

. Kasza gryczana gotowana 250

* Sos jasny (1) 100

. Suréwka z marchwi i ogoérka kiszonego 120

. Surowka z kapusty czerwonej 100

. Kompot owocowy b/c 250



Czwartek

. . Tlos¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 162.4kcal *Energia 677.6KJ *Biatko 3.8g *Thiszcz 14.4g *Ttuszcze nasycone 2g +S6l 0g *Weglowodany 5.3g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 1.3g

. Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100

~. . Io$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 773.9kcal *Energia 3235.3KJ *Biatko 35g *Thuszcz 23.9g *Tluszcze nasycone 12.4g +S6l 2.7g *Weglowodany 94g +Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 16.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
» Twarozek z maslanka (7) 100
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
i Pomidor 90
* Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem (7,3,7,9,70) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadloespisie (czwartek - 2024-04-11):
*Energia 2614.1kcal *Energia 10887.5KJ *Biatko 101.1g *Thuszcz 90.6g *Ttuszcze nasycone 28.8g +S6l 7g *Weglowodany 321.3g +Cukry 7.8g *Blonnik pokarmowy 44.5g
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2 Pigtek 2024-04-12

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych

weglowodanow Co6p

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

4. . Toé¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 574.1kcal *Energia 2388KJ *Biatko 15.6g *Tluszcz 19.6g *Tluszcze nasycone 6.6g *S6l 1.7g *Weglowodany 79.2g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 16.3g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120

* Masto ekstra 82% (7) 10

. Herbata b/c 250

i Pasta z ciecierzycy 100

. Salata zielona 10

. Ogorek zielony Swiezy 90

& Drugie $niadanie flosc e lubml
*Energia 95.4kcal *Energia 392.8KJ Biatko 3g *Thuszcz 6.4g *Thiszcze nasycone 0.5g *S6l 0.2g *Weglowodany 7.4g «Cukry Og

“Blonnik pokarmowy 2.5g

* Salatka z kalafiorem i kukurydza (7,3,7) 120

x Obiad Tlo¢ g lub ml
*Energia 942.9kcal *Energia 3886.1KJ *Biatko 34.8g *Thuszcz 29.3g *Tluszcze nasycone 4.6g +S6l 1.6g *Weglowodany 137g «Cukry 8g

«Blonnik pokarmowy 12.4g

* Zupa koperkowa z ziemniakami b/gl (7,9) 400

* Pulpet rybny z mintaja gotowany (7,3,4,5,6,7,9,10) 120

. Ziemniaki gotowane 250

* Sos pietruszkowy (1,7) 100

e Suréwka z pora i jabtka (7,3,7) 100

. Suroéwka z marchwi i ogorka kiszonego 100

. Kompot owocowy b/c 250



Pigtek

. . Tlos¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 121.5kcal *Energia 508.5KJ *Biatko 16.5g *Ttuszcz 4.5g *Ttuszcze nasycone 3g +S6l 1.1g *Weglowodany 3.6g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 0g

* Serek wiejski naturalny (7) 150

~. . Io$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 711.3kcal *Energia 2956.7KJ *Biatko 23.1g *Thiszcz 23.3g *Thuszcze nasycone 12g +Sél 2.7g *Weglowodany 91.7g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 17.2g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
i Pomidor 90
* Positek nocny: kanapka z twarogiem i papryka (7,7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-04-12):
*Energia 2445.2kcal *Energia 10132KJ «Biatko 93.1g *Thuszcz 83.1g *Ttuszcze nasycone 26.8g *S6l 7.2g *Weglowodany 318.8g *Cukry 8g *Blonnik pokarmowy 48.4g
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ool Sobota 2024-04-13

IMFOOD
~ Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych
weglowodanow Co6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

4. . Toé¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 458.6kcal *Energia 1915.2KJ *Biatko 17g *Thuszcz 13.7g *Tluszcze nasycone 6.9g *Sél 3.1g *Weglowodany 60.1g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 11.2g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120

* Masto ekstra 82% (7) 10

. Herbata b/c 250

* Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (6) 60

. Salata zielona 10

. Pomidor 90

T Drugie $niadanie forcs b
*Energia 115.9kcal *Energia 485.6KJ *Biatko 9.8g *Ttuszcz 3.1g *Thuszcze nasycone 1.8g *S6l 0g Weglowodany 11.3g «Cukry Og

*Blonnik pokarmowy 0.7g

* Kefir (7) 150

. Mandarynki 50

® Obiad 1loé¢ g lub ml
«Energia 892.2kcal *Energia 3694.3KJ *Biatko 29.2g *Thuszcz 32.6g *Thuszcze nasycone 4.3g +S61 0.5g *Weglowodany 126.4g

«Cukry 2.4g *Blonnik pokarmowy 16.7g

* Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,7,9) 400

* Gulasz drobiowy (1) 200

. Ryz brazowy gotowany 250

* Sur6wka colestaw (1,3,7,70) 120

. Buraki gotowane tarte 100

& Podwieczorek foscelbml

*Energia 207kcal *Energia 858.5KJ *Biatko 3.6g *Tluszcz 12g *Thuszcze nasycone 9.5g *Sél 0.3g *Weglowodany 14g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 14.5g



Sobota

* Ciastko kokosowe z migdatami 50 g (5,7,71) 50

5% . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 767.7kcal *Energia 3211KJ *Biatko 33.9g *Thuszcz 24g *Thuszcze nasycone 12.5g *S6l 2.7g *Weglowodany 93.5g *Cukry 0Og
*Blonnik pokarmowy 16.4g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
* Pasta twarogowo-pomidorowa (7) 100
° Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony Swiezy 90
* Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem (7,3,7,9,70) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-04-13:
*Energia 2441.3kcal *Energia 10164.6KJ *Biatko 93.5g *Thuszcz 85.3g *Tluszcze nasycone 34.9g +Sél 6.6g *Weglowodany 305.4g «Cukry 2.4g *Blonnik pokarmowy 59.6g

Prtn £ i oAl ANYA DA OV 12D < o momee TATnd < b 1)



ool Niedziela 2024-04-14

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych

weglowodanow
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Niedziela

® Spiadanie
*Energia 577kcal *Energia 2411.2KJ *Biatko 24.8g *Thuszcz 23.9g *Tluszcze nasycone 13.9g *Sél 4.6g *Weglowodany 56.1g *Cukry 0.1g
*Blonnik pokarmowy 10.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)
* Ser z6hty (7)

* Masto ekstra 82% (7)

. Herbata b/c

i Salata zielona

. Ogorek kiszony krojony

~  Drugie Sniadanie
*Energia 196.8kcal *Energia 823.6KJ *Biatko 12.4g *Thuszcz 9.4g *Thuszcze nasycone 6g *S6l 0.1g *Weglowodany 16.6g *Cukry 8.8g

*Blonnik pokarmowy 1.8g

* Serek homogenizowany naturalny (7)

o Jablka

® Obiad

*Energia 854.1kcal *Energia 3499KJ *Biatko 29.9g *Thuszcz 34.1g *Thuszcze nasycone 3.5g *S6l 1.1g *Weglowodany 109.1g +Cukry 4.2g
*Blonnik pokarmowy 11.4g

e Zupa ros6t z makaronem (7,9)

* Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy smazony (7,3)

. Ziemniaki gotowane

. Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

. Fasolka szparagowa gotowana na parze
. Kompot owocowy b/c

Co6p

Tos¢é g lub ml

120

60

10

250

10

90

Tlos¢ g lub ml

150

120

Tlos¢ g lub ml

400

120

250

100

120

250

1R



Niedziela

. . Tlos¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Tluszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *Sél 0g *Weglowodany 10.3g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0g

* Jogurt naturalny (7) 100

~. . Io$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 757.3kcal *Energia 3137.5KJ *Biatko 25.7g *Thiszcz 27g *Tluszcze nasycone 12.3g +S6l 2.8g *Weglowodany 91.1g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 16.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
* Pasta jajeczna z koperkiem (3,7) 100
. Salata zielona 10
° Cytryny 10
i Pomidor 90
* Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem (7,3,7,9,70) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-04-14):
*Energia 2449.3kcal *Energia 10138.3KJ *Biatko 96.6g *Ttuszcz 97.4g *Tluszcze nasycone 37.7g +S6l 8.6g *Weglowodany 283.2g «Cukry 13g *Blonnik pokarmowy 40.3g
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IMFOOD
)

Tabela alergenow
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalanych
weglowodanow Co6p

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Tabela Alergenow

10.

11.

12.

13.

14.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdalty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 2479.7kcal *Energia 10297.9KJ *Biatko 98g *Thiszcz 87.3g *Thuszcze nasycone 30.5g +S6l 7.3g *Weglowodany 309.7g «Cukry 8.5g *Btonnik pokarmowy 46.7g
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