ODDAWANIE KRWI

KTO MOZE ZOSTAC KRWIODAWCA?
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ABY MOC ODDAC KREW...

- musi uptyngé 4 miesiace od...

« zabiegdw zwigzanych z naruszeniem
powlfok skérnych takich jak: tatuaze,
piercing,

« procedur medycznych takich jak:
kolonoskopia, gastroskopia, biopsja,
akupunktura,

« zabiegéw kosmetycznych np.
mezoterapii, ostrzykniecia kwasem
hialuronowym czy botoksem, makijazu
permanentnego,

« zabiegéw chirurgicznych (w tym réwniez
ekstrakcji zeba z szyciem chirurgicznym),

« zmiany partnera seksualnego i innych
ryzykownych zachowar seksualnych,

« kontaktu z krwiq innej osoby.

- musi uptynaé 2 tygodnie od...

o objawdw infekcji np. kataru, gorgczki,
kaszlu,

« biegunki, wymiotéw,

* opryszczki (tzw. "zimna"),

o zakonczenia stosowania lekéw (takze w
postaci masci, kropel),

« objawdéw alergii np. wysypki skérnej,
kataru siennego.

musi uptynaé:

- 6 miesiecy od transfuzji krwi;

- 1 miesigc od niechirurgicznej ekstrakeji
zeba

- 7 dni od zakoriczenia leczenia
kanatowego zeba;

- 24 h od plombowania zeba,

-12 miesigcy od powrotu z rejonéw
malarycznych oraz 30 lub 14 dni od
powrotu z innych rejonéw zagrozonych
endemicznym wystepowaniem choréb
zakaznych (aktualna sytuacja
epidemiologiczna dostepna jest na
stronie ww.rckik.krakow.pl w zaktadce
"sytuacja epidemiologiczna");

dodatkowo u kobiet:

- nie mozna oddawadé krwi w trakcie
miesiqczki oraz 3 dni po jej zakohczeniy,
- 6 miesiecy po porodzie, nie mozna tez
oddawaé w trakcie trwania cigzy.




nie moga by¢ dawcami osoby, ktére... nie stanowi przeciwskazania:

o chorujq przewlekle na takie choroby
jak m.in. astma, padaczka, fuszczyca,
bielactwo nabyte, choroby tarczycy,
choroby neurologiczne, cukrzyca,
zaburzenia rytmu serca,

o przebyly zawat serca, udar mézgy,

o chorujg na nowotwér ztogliwy,

e majg nawracajgce omdlenia, napady
drgawkowe,

o przechorowaly zéttaczke, inng niz
mechaniczna i noworodkowa,

« naduzywajq alkoholu, narkotykéw,

o przebyly reakcje anafilaktyczng,

e majq niedowage (BMI <18,5) lub
otytoéé klinicznq Il stopnia (BMI > 40).

o stosowanie hormonalne;

antykoncepciji i hormonalnej terapii
zastepczej,

uregulowane nadciénienie, jesli nie
jest ono powiktane zmianami sercowo
- naczyniowymi,

o stosowanie suplementéw diety.

od lekarza prowadzqgcego.

Prosze pamietaj, ze kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie.
Ostateczna decyzja o kwalifikacji do oddania krwi nalezy do lekarza
kwalifikujacego. Lekarz kwalifikujgcy moze prosié o przedstawienie
dokumentacji medycznej, wynikéw badas lub zaswiadczenia o stanie zdrowia
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?

dobrze sie
nawodnié, wypié
min. 2 | plynéw w
ostatnich 12 h

tlustych potraw.

glodny!

CO ZJESC PRZED ODDANIEM KRWI?

o chudy ser biaty,

o chuda wedlina (drgb),

e pieczywo,

« owsianka, ptatki $niadaniowe,
kasza,

« owoce, warzywa,

o dzem,

o chudy jogurt.

ok.1h przed oddaniem
zjeéé positek. Unikad

Dawca nie moze byé

nie spozywad
alkoholu w 24 h
przed donacjq

wyspad sie i
wypoczad, unikaé
wysitku fizycznego w
dniv oddania i dniu
poprzednim

CO PRZYSELUGUJE KRWIODAWCY PO ODDANIU KRWI?

1. bezptatne wyniki badan
diagnostycznych (grupa krwi,
morfologia, badania markeréw
czynnikéw zakaznych przenoszonych
przez krew)

2. zwrot kosztéw przejazdu do najblizszej
placéwki publicznej stuzby krwi

3. karta identyfikacyjna grupy krwi (po co
najmniej trzykrotnym oddaniu krwi);

4. ulga podatkowa - odliczenie wartosci
oddanej krwi od dochody;

5. positek regeneracyjny o wartosci
ka|orycznej 4500 keal;

6. zwolnienie z pracy lub szko’fy - w dniu
oddania lub w dzied oddania i dzied
nastepny w przypadku stanu epidemii
lub zagrozenia epidemicznego

...ale najwazniejsza jest satysfakeja z
ratowania zycia i zdrowia drugiemu
czlowiekowi :)

Krwiodawca po oddaniu co najmniej 5 litréw
krwi (kobiety), 6 litréw (mezczyzni) lub
odpowiadajace tej objetosci ilosci innych
sktadnikéw krwi moze otrzymad legitymacje i
tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”
- ZHDK.

Po oddaniu 20 litréw krwi krwiodawey
przystuguje tytut Honorowego Dawcy Krwi -
Zastuzonego dla Zdrowia Narodu.

Zastuzonemu Honorowemu Dawey Krwi
przystugujq przywileje zaleznie od stopnia
odznaki ZHDK:
« korzystanie poza kolejnosciq ze $wiadczen
opieki zdrowotnej,
« bezptatne leki lub ze znizkq,
o bezptatne przejazdy komunikacjq miejskg
(dotyczy wybranych miast)*
« znizki i ulgi w niektérych schroniskach,
hotelach, sklepach i punktach ustugowych

‘w Krakowie - bezptatne przejazdy komunikacjq miejskq dla
ZHDK1°



CZY ODDAWANIE KRWI JEST BEZPIECZNE?

 podczas pobierania krwi uzywany jest wytgcznie sprzet jednorazowego uzytku,

« nad calq procedura oddawania krwi czuwa lekarz i wykwalifikowany personel
pielggniarski,

« oddanie 450 ml krwi przez zdrowq oson nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
oraz codziennego funkcjonowania.

ETAPY ODDAWANIA KRWI
-I rejestracja do bazy D'
o dawcdw krwi
wypetnienie
2 . kwestionariusza dla u

krwiodawcéw =Y



