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Od redakgji

Cho¢ troche sypneto biatym puchem, miejmy nadzieje, ze nie przeszkodzi to,
by do Panstwa rak dotart najnowszy i pierwszy w tym roku numer ,Szkoty Artys-
tyczne)” — naszej ,szczesliwej trzynastki”, a zamieszczone w nim artykuty bedg
inspiracjg do dalszej pracy. Szkoty i placéwki artystyczne dziatajg w takiej for-
mie, jak to obecnie jest mozliwe, cho¢ problemdw przybywa. Dtugotrwata izola-
cja i nauczanie zdalne wptywajg na samopoczucie ucznidéw i nauczycieli, zatem
szczegodlnie polecamy teksty z zakresu psychologii, ktére by¢ moze chociaz
troche pomoga w przezwyciezaniu trudnosci. Najpierw jednak, w dziale Ksztat-
cenie w szkole artystycznej, proponujemy cztery pozycje. Marek Bracha w arty-
kule Zapomniane polskie tarice narodowe na fortepian skupit sie na mato znanych
utworach fortepianowych polskich twércow, reprezentujacych epoke romantyz-
mu. Ta wzbogacajgca szkolng literature fortepianowg prezentacja zostata w tym
przypadku zawezona do stylizacji polskich tarnicow narodowych, autorstwa mie-
dzy innymi Joézefa Elsnera, Marii Szymanowskiej i Edwarda Wolffa. Artykut zna-
nego juz Panstwu z licznych publikacji Wojciecha Jankowskiego Béla Bartok
i jego 8 wegierskich piesni ludowych na gfos z fortepianem prezentuje z kolei ma-
teriat przydatny w ksztatceniu wokalistow. Kompozycje sktadajgce sie na cykl
dajg ogromne pole do zaprezentowania i rozwijania muzykalnosci oraz ekspre-
sji scenicznej. Autor przedstawit autorski tekst piesni w jezyku polskim, ktory
Z pewnoscig utatwi popularyzacje tych wyjgtkowo pieknych utworéw w naszym
szkolnictwie muzycznym. Szczegdlng okazjg jest tu 140-lecie urodzin Bartéka.

Marta Wasilczyk, w artykule Tkanina i nie tylko..., dzieli sie z wszystkimi nau-
czycielami przedmiotéw plastycznych swoimi doswiadczeniami w pracy zdal-
nej. Zmienione zasady dziatania wymagajg od nauczycieli duzo kreatywnosci.
Propozycje zadan, ktére tworzy autorka, sg mozliwe do realizacji takze w pracy
na odlegtos¢, a ich atrakcyjnos¢ zwieksza motywacie i zaangazowanie uczniow.
Podobnie artykut Jolanty Hotowni — Dobre praktyki jezykowe na przyktadzie
szkoty plastycznej — przybliza problematyke doboru metod i form ksztatcenia
w zakresie jezyka angielskiego do istniejgcych warunkow.

Dziat Psychologia i pedagogika a szkolnictwo artystyczne rozpoczyna sie od
wspomnienia zmartej w listopadzie 2020 roku Profesor Marii Manturzewskiej,
czesto nazywanej ,matkg polskiej psychologii muzyki”. Ten wspomnieniowy arty-
kut doktor Anny Antoniny Nogaj miat na celu nie tylko przyblizenie dokonan
naukowych Pani Profesor, lecz takze uwzglednit fakt wieloletniej wspodtpracy
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OD REDAKCJI

Marii Manturzewskiej z Centralnym Osrodkiem Pedagogicznym Szkolnictwa
Artystycznego (nazwa dawnej placéwki nadzoru szkolnictwa artystycznego).

W dziale psychologiczno-pedagogicznym poruszono takze tematy odwo-
tujgce sie do spraw biezgcych, ktére mogg dotyczy¢ ucznidow szkolnictwa
artystycznego. Bozena Janiszewska szczegétowo przyblizyta Czytelnikom uwa-
runkowania psychofizycznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy doswiadcza-
jacych specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Mariusz Ostrowski podzielit sie
praktycznym doswiadczeniem, w jaki sposéb w szkole rozpoznawac sytuacje,
kiedy uczniowie siegajg po narkotyki i dopalacze, i jak na nie reagowac. Anna
Antonina Nogaj zaprezentowata sprawozdanie z przeprowadzonych w styczniu
2021 roku warsztatow psychologicznych, ktére Centrum Edukacji Artystycznej
zorganizowato online dla wszystkich chetnych uczniéw szkdt artystycznych.

W dziale Wokot konkursow, przestuchari i przeglagddw prezentujemy Czytelni-
kom artykut Marii Sterczyniskiej: Metody pracy zdalnej pianisty z instrumentali-
stg w przygotowaniu ucznia do konkursu online. Autorka przedstawia stworzong
przeze siebie metode, kidra utatwia realizacje przedmiotu praca z pianistg w try-
bie nauczania zdalnego.

Dziat Baza i organizacja szkolnictwa artystycznego otwiera wspomnienie
o Ewie Stgporek-Pospiech, wybitnej osobowosci, zwigzanej z bydgoskim Swia-
term muzycznym i nie tylko szkolnictwern muzycznym, Osoby, o ktdrej w cieptych
stowach napisata Joanna Derenda-tukasik. Kolejny artykut, autorstwa Dagmary
Jagodziniskiej, przedstawia specyfike edukacji tanecznej w ramach ekspery-
mentalnego wczesnoszkolnego nauczania w szkole baletowej. W publikaciji
Marcina Walickiego znajdziemy cenne wskazowki na temat rodzajow awansu
i wymagan z nim zwigzanych w zawodzie nauczyciela. Zainteresowanych szkol-
nictwem artystycznym w innych krajach by¢ moze zaciekawi artykut autorstwa
Alicji Szumowieckiej System szkolnictwa artystycznego w Czechach, ktéry do-
starcza wielu ciekawych informacji na temat przebiegu edukacji artystycznej
u naszych potudniowych sgsiadow.

W dziale Miscellanea proponujemy z zatozenia pozycje ogdlniejsze w sto-
sunku do innych dziatdéw. Przede wszystkim Czytelnik znajdzie tu kontynuacje
prezentacji doktor Doroty Krawczyk dzieta wielkiego naszego filozofa Romana
Ingardena. Kontynuacje, wychodzgcg tym razem poza tematyke fenomenologii
dzieta muzycznego, w kierunku Ingardenowskiej teorii wartosci, a zwtaszcza
wartosci w sztuce (i wartosci sztuki). W tym w kierunku podstawowego dla
Ingardena rozréznienia miedzy wartosciami estetycznymi a wartosciami artys-
tycznymi. Cho¢ kwestie te sg na ogoét konkretyzowane na przyktadzie i w dzie-
dzinie muzyki, nie ma watpliwosci, ze sg wazne i podstawowe dla wszystkich
sztuk oraz ich nauczania. Jest to tematyka fundamentalna.

Pozycja druga w tym dziale — artykut Gordonowskie zatozenia edukacji
muzycznej — porusza rowniez niezwykle wazny, wrecz podstawowy temat za-
tozen tak zwanej gordonowskiej teorii uczenia sie muzyki — GTML (the Gor-
don Theory of Music Learning). Wiadomo, ze teoria ta, dzieto zycia wybitnego



amerykariskiego uczonego, psychologa, pedagoga i muzyka Edwina E. Gordo-
na, znanego réwniez z wielokrotnych pobytéw i nauczania w Polsce, znajduje
i unas (jak zresztg w catym swiecie) zastosowania praktyczne. Wynikajgce jed-
nak najczesciej z prob wykorzystywania nauk Gordona i fascynacji jego osobg
na waska skale réznych, nazwijmy to, lokalnych lub wyrywkowych inicjatyw (np.
tak zwane ,Gordonki”, czyli ¢wiczenia umuzykalniajagce dla najmtodszych dzie-
ci, przed-przedszkolnych). Ale zwykle na tym, i na nie zawsze prawidtowo rozu-
mianych prébach czy waskim zakresie zastosowan, rzecz sie koriczy. Podobnie
jak na czestych zastosowaniach gordonowskiej psychometrii. W artykule Marka
Runowskiego, dyrektora Spotecznej Szkoty Muzycznej w Poznaniu, noszacej
za zgodg tworcy GTML wtasnie jego — Edwina Gordona — imie, mamy oka-
Zje blizej i bardziej catosciowo poznac¢ gtowne elementy tej teorii, kompetentnie
i czytelnie wytozone. Nie po to, by je od razu wciela¢ w zycie, ale by postu-
zy¢ sie tg lekturg w celu konfrontacji z podstawami i ogniwami naszej wtas-
nej pedagogiki muzyki, zwtaszcza tej poczagtkowej, cho¢ niekoniecznie tylko
tej z zakresu tak zwanego powszechnego wychowania muzycznego. W zapo-
wiadanej przez autora kontynuacji tematu, w numerze nastepnym, bedziemy
mieli okazje przeczytad, jak autor (ze wspdtpracownikami) stara sie zatozenia
teorii gordonowskiej wcieli¢ w zycie we wspomnianej poznarskiej Szkole Mu-
zycznej im. Edwina E. Gordona.

Trzecia pozycja w dziale Miscellanea to réwniez temat wychodzgcy poza
ramy programowe, metodyczne czy systemowe naszej muzycznej pedagogiki.
Nie tyle jednak w ogolniejsze sfery teorii, co przeciwnie, w sfere niemal codzien-
nej, ale jakze waznej praktyki — w sfere postaw wobec nauki, motywoéw ucze-
nia sie czy wrecz planéw zyciowych — w sfere kariery. Ale autorka, Dorota
Zotnacz, stara sie uczuli¢ nas — nauczycieli, rodzicéw czy wprost uczniow —
na koniecznos¢ wyraznego rozdzielania tego, czym jest kariera, rozumiana jako
pozycja w zawodzie muzyka, oraz korzysci ptyngcych z niej i z mechanizmu
jej ,robienia”, od tego, co jest drogg do tego wszystkiego. Drogg zmudnej prze-
ciez pracy, ale takze uzyskiwania zyciowej i osobistej z tego satysfakcji. Warto
nie tylko przeczytac, lecz takze przemysle¢ ten artykut.

W nowym roku z okazji wydania pierwszego numeru ,Szkoty Artystycznej”
zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom rozwigzania problemow, optymizmu
i radosci.
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Marek Bracha

Zapomniane polskie
tance narodowe na fortepian’

Czesto my, nauczyciele gry na fortepianie, opracowujac repertuar dla swoich
ucznidw, stajemy przed wyborem utworu dowolnego. Jesli dodatkowym kryte-
rium bedzie literatura polska, pewnie nasze pierwsze skojarzenie powedruje
w strone Chopina. To zupetnie naturalna kolej rzeczy, a taki wybor zwykle spo-
tyka sie z entuzjazmem naszych podopiecznych. Proponujemy jednego z pierw-
szych polonezdéw, moze prostszego mazurka. To repertuar dobrze wszystkim
znany, z jednej strony mozna powiedzie¢ ,ograny”, z drugiej wymagajacy wy-
razowo i pianistycznie.

A moze trzeba Chopina zostawi¢ w spokoju i poszukac¢ alternatywy? Nie
zapominajmy, ze polska literatura fortepianowa z XIX wieku jest bardzo obszer-
na i niestety jeszcze niedostatecznie znana i wymagajgca rozpropagowania.
Jednoczesnie trzeba oddac sprawiedliwo$¢ tym artystom, ktérzy angazujg sie
w odszukiwanie zapomnianego repertuaru polskiego — czesto sg to muzycy
o wielkich nazwiskach, solisci, orkiestry, dyrygenci. Moze korzystajgc z takich
wzorcow, warto bytoby przenies¢ te mode na odkrywanie polskiej dziewietna-
stowieczne;j literatury na nasze szkolne podwdrko?

Zetkniecie sie z nowym, nieznanym utworem stawia przed nami rozmaite
wyzwania. Czesto mamy do dyspozycji jedynie bardzo stare wydanie nut, nie-
kiedy tylko zeskanowane rekopisy. Jesli utwor nie zostat przez nikogo zarejestro-
wany na ptycie, nie mamy zadnego wzorca wykonawczego, nie mozemy oprzec
sie na czyim$ modelu interpretacyjnym. Wszystko zalezy od tego, jak sami od-
czytamy tekst nutowy, co w nim znajdziemy i w jakiej formie przekazemy nasze
obserwacije uczniowi. To moze by¢ niezwykle cenny proces, w kidrym uczen
ma szanse uczestniczy¢. Wchodzi on bowiem na zupetnie nowy grunt — nie-
znany obszar muzyczny.

T Tekst powstat w grudniu 2020 roku jako podsumowanie programu stypendialnego Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Konkursie o stypendia twdrcze oraz stypendia z zakresu
upowszechniania kultury na rok 2020/I1.

Fortepian pionowy w Muzeum Instrumentéw Muzycznych — oddziat Muzeum Narodowego
w Poznaniu. Fot. Wiodzimierz Gorzelariczyk
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KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

Niniejszy artykut jest poswiecony wtasnie mato znanym utworom polskim,
reprezentujacym epoke romantyzmu. Obserwacje literatury fortepianowej zo-
staty tutaj zawezone do stylizacji polskich taricéw narodowych.

W tej grupie znajdujemy poloneza, krakowiaka, mazura, oberka i kujawiaka.
Polonez, ze wzgledu na swojg dworskg proweniencije, stanowi jakby osobng
kategorie. Z kolei trzy tarice ludowe o metrum tréjdzielnym — oberek, mazur,
kujawiak — objawiajg sie w jednej, wspdlnej stylizowanej fortepianowej formie
nazywanej mazurkiem.

W XVIII wieku wywodzgcy sie z muzyki ludowe] mazurek pojawit sie w zu-
petnie nowym s$rodowisku — w kregach szlacheckich i mieszczariskich. Dzieki
swoim charakterystycznym rytmom zyskiwat na popularnosci i nierzadko byt
stawiany obok poloneza podczas oficjalnych uroczystosci. Wéwczas zarowno
mazurek, jak i polonez miaty jeszcze funkcje uzytkowg — wykonywane byty
w wersji orkiestrowej i przede wszystkim do tej muzyki tariczono. Dopiero pdz-
niej pojawity sie opracowania tych utworéw na fortepian, a sama muzyka stu-
zyta juz nie do taniczenia, tylko do stuchania.

W literaturze muzycznej pierwsze slady mazurkéw na fortepian pojawity sie
w drugiej potowie XVIII wieku, a mazurek jako stylizacja tancow ludowych
wykrystalizowat sie na przetomie XVIII i XIX stulecia. Byty to zazwyczaj utwory
krotkie i nieskomplikowane pod wzgledem formalnym. Charakteryzowaty sie pro-
stg budowg i niezbyt gestg fakturg fortepianowg. Przewazaty w tych miniaturach
elementy muzyki salonowej i do wykonania w salonie mieszczariskim czy szla-
checkim byty przewidziane. Komponowano je czesto nie dla profesjonalnych
pianistow, lecz dla amatoréw — dzieki temu kazdy, kto znat nuty, mogt takiego
mazurka na fortepianie zagrac.

Pomimo oczywistych powigzan z folklorem pierwsze mazurki fortepianowe
miaty niewiele cech zaczerpnietych z muzyki ludowej. Brakuje w nich charakte-
rystycznych synkop, a oznaczenia dynamiczne sg raczej oszczedne. Elementy
ludowe z coraz silniej zarysowanym charakterem tanecznym nawigzujagcym pod
wzgledem nastroju i tempa do mazura, kujawiaka lub oberka nasility sie poz-
niej — w XIX wieku. To samo dotyczy warstwy wirtuozowskiej. Dopiero epoka
chopinowska wzbogacita mazurka w wymagajgce technicznie elementy.

Te trzy aspekty — ludowy, salonowy i wirtuozowski — tworzg podstawe
stylizacji dziewietnastowiecznych mazurkéw, a ich dostrzezenie i zrozumienie
prowadzi do merytorycznego opracowania wykonawczego tych dziet. Przy tego
typu analizie warto tez wzig¢ pod uwage rodzaj fortepiandéw obecnych w zy-
ciu muzycznym tamtych czasow. Wiemy przeciez, ze ich budowa i brzmienie
roznity sie znacznie od tych produkowanych dzisiaj, a zatem spojrzenie na
utwory epoki romantyzmu powinno by¢ w tym kierunku poszerzone. Nie cho-
dzi tu o Sciste trzymanie sie wykonawstwa historycznego — mamy przeciez
ograniczony dostep do dawnych instrumentow — jednak pewne elementy wy-
konawcze zgodne z manierg gry w dziewietnastym wieku mogg nam postuzyc
jako wskazowki do wzbogacenia naszych interpretaciji na instrumentach wspot-
czesnych.



Specyfikg instrumentdw historycznych jest przede wszystkim ich brzmienie.
Nie jest ono jednorodne. Kazdy rejestr na klawiaturze ma swoj indywidualny
charakter. Sopran potrafi by¢ przenikliwy, kruchy, o niezbyt dtugim wybrzmie-
niu. Gra w $rednicy wymaga wyjgtkowego podejscia artykulacyjnego, a dzwie-
ki basowe czesto tworzg oddzielng aure akustyczna.

Poszukiwanie $piewnosci w melodii na fortepianie historycznym jest zada-
niem nadrzednym. Chopinowskie bel canto mozna przeciez zastosowa¢ w wielu
dzietach innych kompozytoréw, a swoista deklamacja na fortepianie byta do-
meng wykonawczg epoki romantyzmu. Do tego dochodzi wyczucie proporciji
miedzy sopranem a akompaniamentem w lewej rece, szczegdlna pedalizacja
oparta o inny niz na wspotczesnym fortepianie czas wybrzmienia dzwieku oraz
palcowanie, ktore bardzo czesto ma ogromny wptyw na sposob ksztattowania
frazy. Te wszystkie elementy pojawiajg sie w omawianych ponizej utworach.

Kiedy siegamy po zapomniang polskg literature dziewietnastowieczng, ma-
my nierzadko do czynienia z bardzo starymi wydaniami nut. Przyktadem moze
by¢ zbidér dwudziestu czterech mazurkéw skomponowanych przez Marie Szy-
manowska, ktorych rosyjskie wydanie dostepne w zbiorach Biblioteki Narodo-
wej w Warszawie pochodzi z 1956 roku. Mazurki Szymanowskiej to drobne
utwory, a ich zapis nutowy moze zdezorientowa¢ wykonawce zabierajgcego sie
do ich interpretacji. Wszystkie mazurki zawarte w tym zbiorze utrzymane sg
w metrum 3/8, a nie 3/4, jak to ma miejsce w kompozycjach Fryderyka Cho-
pina i pozniejszych. Ponadto brakuje w nich jakichkolwiek oznaczen tempa
czy charakteru. Niekiedy réwniez w catym utworze nie pojawia sie zadna adno-
tacja dotyczgca dynamiki, a faktura fortepianowa opiera sie za kazdym razem
na prostej melodii w sopranie z akordowym akompaniamentem realizowanym
przez reke lewg. Skad zatem mamy wiedzie¢, jak poprawnie odczytac ten tekst
nutowy? W jaki sposdb znalez¢ odpowiednig i wtasciwg interpretacje tak
oszczednego we wskazoéwki wyrazowe materiatu muzycznego? Mozemy oczy-
wiscie opierac sie jedynie na wtasnym instynkcie i wrazliwosci, jednak pewne
informacije o tym, jak wéwczas traktowano te utwory i je grano, mogg byc¢ bar-
dzo pomocne i dadzg nam znacznie wiecej satysfakcji w trakcie procesu ksztat-
towania sie naszej interpretacji tych dziet. Zapis mazurkéw w metrum 3/8 byt
na poczgtku XX wieku powszechng praktykg i sugerowat, ze te drobne utwory
nalezy wykonywac¢ w dos¢ szybkim tempie. Mozna przypuszczac, ze stad tez
wynika brak oznaczen agogicznych na poczatku kazdego z mazurkéw Marii
Szymanowskiej. Chciatoby sie jednak wprowadzi¢ pewnego rodzaju zrézni-
cowanie miedzy nimi. Ponizej przytoczone sg przyktady odczytania i opracowa-
nia tekstu nutowego zawierajgcego wskazowki wykonawcze.

B Przyktad 1. Maria Szymanowska, Mazurek nr 3 C-dur, takty 1-4

Linia melodyczna wskazuje na taneczne ,obrotowe” cechy oberka.
Przednutki w takcie czwartym to takze charakterystyczne dla oberka zwroty
fujarkowe.
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B Przyklad 2. Maria Szymanowska, Mazurek nr 2 F-dur, takty 1-4

Faktura tego mazurka przypomina te z przyktadu pierwszego, jednak ele-
mentem wyrézniajgcym jest tutaj tuk nad pasazem w prawej rece otwierajagcym
tego mazurka. Sugeruje to potraktowanie melodii w sposéb $piewny, a co za
tym idzie, spokojniejszy. Blizej w tym utworze do tempa Moderato niz Allegro

Vivo.
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B Przyklad 3. Maria Szymanowska, Mazurek nr 4 F-dur, takty 1-14

W tym mazurku wyraznie wida¢ kontrast w partii lewej reki pomiedzy po-
czatkowymi taktami a czescig srodkowg, zaczynajgcg sie po oznaczeniu podwoj-
nej kreski taktowej ,II”. Mozna zatem wyobrazi¢ sobie wykonanie poczgtkowych
osmiu taktéw w spokojniejszym, bardziej osadzonym tempie, a kiedy w cze-
$ci B pojawiajg sie nuty burdonowe, w basie nalezy charakter zmieni¢ i moze
nawet pokusi¢ sie o accelerando.
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B Przyktad 4. Maria Szymanowska, Mazurek nr 8 D-dur, takty 1-4

Motyw otwierajgcy ten utwor zawiera rzadko w tym zbiorze spotykane
przednutki w formie arpeggia. W potaczeniu ze zdwojeniem pierwszego dzwie-
ku w basie mozna dopatrywac sie tu cech dostojnego i szerokiego w charakte-
rze mazura.

= .
TREm ==

Prawie kazdy z mazurkéw Marii Szymanowskiej ma w tekscie umieszczony
znak repetycji. Daje to wykonawcy ogromng swobode w réznicowaniu dyna-
micznym powtarzanych fragmentéw utworu. Dodatkowym punktem odniesienia
w zakresie dynamiki jest rejestr, w ktérym pojawia sie melodia.

qj“

B Przyktad 5. Maria Szymanowska, Mazurek nr 17 C-dur, takty 1-15
Pamietajgc o specyfice brzmienia sopranu na fortepianach z pierwszej

potowy XIX wieku, mozna we fragmencie po znaku repetycji (od taktu 9) za-

sugerowac gre subtelng, lekkg, utrzymang w dynamice pianissimo.
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W kontekscie poznawania stylizacji polskich taricéw narodowych na forte-
pian nie mozna nie doceni¢ dziatalnosci kompozytorskiej Jozefa Elsnera. Jako
autor licznych polonezéw na fortepian mogt z pewnoscig mie¢ ogromny wptyw
na poézniejsza tworczos¢ swojego najwybitniejszego ucznia — Fryderyka Cho-
pina. Elsner jest autorem ponad dwudziestu polonezéw na fortepian.

Faktura w tych utworach jest homofoniczna i nieskomplikowana, z wyraznie
wyodrebniong melodig. Akompaniament wystepuje bardzo czesto w postaci
basu Albertiego. Pod wzgledem pianistycznym polonezy Elsnera sg niezbyt wy-
magajgce — osadzone mocno w konwencji drobnych utworéw epoki klasycy-
zmu pokazujg, ze kompozytor wzorowat sie na tworczosci mistrzéw z Wiednia
— Jozefa Haydna i Wolfganga Amadeusza Mozarta.

B Przyktad 6. J6zef Elsner, Polonez Es-dur, takty 31-38

W tym fragmencie utworu zwraca uwage rozpietos¢ melodii przez prawie
cztery oktawy przy krzyzowym uktadzie rgk. To nie tylko sugeruje potrzebe zréz-
nicowania dynamicznego, ale takze artykulacyjnego i przede wszystkim kolorys-
tycznego.
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Wsréd kompozycji Jozefa Elsnera nie mozna jednak znalez¢ odrebnych ma-
zurkdw. Tym bardziej na uwage zastugujg dwa utwory zatytutowane Rondo ala
mazurek. Utrzymane sg w formie ronda klasycznego zarysowujgcego jedynie
w kilku miejscach charakter polskiego tarica ludowego. Tego typu stylizacja
w ramach schematu wywodzgcego sie z klasycznej formy budzi skojarzenia
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N 3.

z ostatnim ogniwem Sonaty A-dur KV 331 Wolfganga Amadeusza Mozarta, czyli
Rondem Alla Turca.

Dzieta fortepianowe Jézefa Elsnera zostaty zgromadzone i oméwione w pub-
likacji pod tytutem Jozef Elsner. Utwory fortepianowe autorstwa Jerzego Moraw-
skiego®?.

Jozef Elsner, kompozytor i pedagog, znalazt wsréd swoich ucznidw liczne
grono, ktdre kontynuowato i rozwijato praktyke pisania stylizacji polskich tancéw
narodowych na fortepian, a wsréd nich najbardziej znany i ceniony, rzecz jasna
— Fryderyk Chopin, jeden z czotowych twércéw muzyki fortepianowej wszech
czasow, ktérego mazurki i polonezy posiadajg odrebny jezyk muzyczny, a sama
stylizacja tarica w tych utworach idzie w parze z niezwykle indywidualng i no-
watorskg myslg kompozytorska.

Warto jednak pamieta¢, ze w czasach Chopina zyli tez inni tworcy, ktérych
polskie tarce pisane na fortepian zastugujg na dostrzezenie i dziatanie na rzecz
ich spopularyzowania.

Julian Fontana, przyjaciel i rowiesnik Fryderyka Chopina, jest autorem trzech
mazurkéw op. 21. Widoczna jest w nich dbatos¢ kompozytora o detale wyko-
nawcze. Kazdy z mazurkéw opatrzony jest okresleniem tempa (Moderato, Alle-
gretto, Con anima). Tekst nutowy utworéw bogaty jest w okreslenia dynamiczne
(od pp do ff) i artykulacyjne — Fontana wykorzystuje znak akcentu (>) i sf.
Ponadto rozbudowuje fakture utwordw, przenoszgc melodie do gtosu basowe-
go, zdwajajgc gtosy i prowadzgc melodie unisono przez rozne rejestry klawiatu-
ry fortepianowej. W tekscie pojawiajg sie dodatkowe adnotacje wykonawcze,
takie jak mezza voce, rubato czy marcato. Nuty mazurkéw op. 21 Juliana Fon-
tany dostepne sg na stronie internetowej poswieconej kompozytorowi (www.julian
fontana.com).

B Przyktad 7. Julian Fontana, Mazurek H-dur op. 21 nr 3, takty 1-5

Poczatkowe takty Mazurka wyréznia samodzielnie potraktowana melodia bez
akompaniamentu. Oznaczenia akcentow i okreslenie rubato dajg wykonawcy
wskazdéwke na potraktowanie tego fragmentu w sposdb swobodny, jakby z ludo-
wym zaspiewem.

Con anima.
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2 J. Morawski, Jozef Elsner. Utwory fortepianowe, Instytut Sztuki Polskiej Akademii Nauk, War-
szawa 2016.
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O trzy lata starszy od Chopina Ignacy Feliks Dobrzyriski jest autorem szes-
ciu polonezéw i az szesnastu mazurkéw na fortepian. Mazurki doczekaty sie
wspodtczesnego wydania nutowego® Charakteryzujg sie rozbudowang jak na
tamte czasy harmonikg. Ich forma nie zawsze przybiera schemat ABA — staje
sie bardziej rozbudowana. Dobrzyriski poszerza jg, operujac wieloma motywami
w ramach kazdej z miniatur. Niekiedy kompozytor w jednym mazurku decyduje
sie na wprowadzenie fragmentu w nowej tonacji (np. w Mazurku F-dur op. 37
nr 1 pojawia sie czes¢ w Des-dur).

Szczegdlnej uwagi wymagaja mazurki Edwarda Wolffa. Kompozytor ten
urodzit sie w Warszawie, gdzie pobierat nauki kompozycji u Jozefa Elsnera.
W 1835 roku wyjechat do Paryza i jak wielu polskich artystéow osiadt tam na
state. Tworzyt pod silnym wptywem Fryderyka Chopina, jednak nie mozna
powiedzieC, ze jedynie kopiowat swojego mistrza, bo w jego mazurkach i po-
lonezach pojawiajg sie elementy oryginalnego stylu kompozytorskiego.

Dostepne w Internecie wydanie nut pieciu mazurkéw op. 12 skomponowa-
nych w 1838 roku przez Edwarda Wolffa* nie zawiera opracowania palcowania,
a oznaczenia pedalizacji wyraznie odnoszg sie do realiow brzmieniowych, jakimi
dysponowat fortepian z potowy XIX wieku.

B Przykiad 8. Edward Wolff, Mazurek b-moll op. 12 nr 4, takty 19-25

Oznaczenie pedalizacji przez prawie dwa petne takty mogtoby skutkowac
podczas gry na wspodtczesnym fortepianie zbyt duzym natozeniem sie na siebie
harmonii. Biorgc pod uwage, ze fortepiany z pierwszej potowy XIX wieku cha-
rakteryzowaty sie krotszym wybrzmieniem i mniejszg sitg tondw basowych, na-
lezatoby w tym miejscu wprowadzi¢ czestszg zmiane pedalizacji, a takze ope-
rowac technikg poétpedatu.
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B Przykiad 9. Edward Wolff, Mazurek G-dur op. 12 nr 1, takty 33-38
Fortepianowa praktyka wykonawcza w epoce romantyzmu zaktadata realizo-

wanie pochodu dzwiekdéw z kropkami pod tukiem w sposob deklamacyiny,

peten wyrazu. Palcowanie w prawej rece, kitdre nalezy zaproponowac w pierw-

3 |.F. Dobrzynski, Mazurki na fortepian, red. Mirostawa Sumlinska, EUFONIUM, Gdynia 2017.
4 https:/imslp.org/wiki/5_Mazurkas%2C_Op.12_(Wolff%2C_%C3%89douard (dostep: 6.12.2020).



szych dwoch taktach, to uzycie jedynie pigtego palca na klawiszach biatych
i czwartego na dzwiekach ,ais”, ,qgis” i ,fis”.
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B Przyktad 10. Fryderyk Chopin, Koncert f-moll op. 21 Il cz. Larghetto,

takty 78-79

Fragment ilustrujacy analogiczne palcowanie, tu oryginalnie rozpisane przez
Chopina.
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Przytoczone powyzej przyktady powstatych w XIX wieku dziet polskich
kompozytorow to jedynie kropla w morzu bardzo obszernej literatury muzycz-
nej tamtych czaséw. Nazwiska twdrcow, ktérzy pisali na fortepian mazurki czy
polonezy, mozna mnozy¢. Ws$réd nich znajdujg sie: Stanistaw Moniuszko,
Jozef Wieniawski, Jozef Krogulski, Antoni Katski, Karol Lipinski.

Czesto utwory te ging w cieniu wiekszych form — symfonii, oper, koncer-
téw solowych.

Stylizacje fortepianowe taricéw polskich — polonezéw i mazurkéw —
stanowig odrebng kategorie utwordw, ktére nalezy ocali¢ od zapomnienia.
Warto po nie siega¢ dla celéw artystycznych, a takze pedagogicznych. Nie-
kiedy stopien ich trudnosci adekwatny jest do poziomu gry ucznidw szkdt mu-
zycznych | stopnia. Utwory bardziej wirtuozowskie z powodzeniem nadadzg
sie dla grona starszych dzieci i mtodziezy.

Powyzsze fragmenty muzyczne pokazujg, ze w tych drobnych utworach
mozna znalez¢ bardzo wiele wskazéwek odnoszgcych sie do stylu romantycz-
nego w muzyce fortepianowej. Ich na ogdt prosta forma oraz nieskompliko-
wana i przejrzysta faktura zachecajg do witasnych poszukiwan interpretacyj-
nych opartych na swiadomym czytaniu i rozumieniu tekstu nutowego.

Zrealizowano w ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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Wojciech B. Jankowski

Béla Bartok
| jego 8 wegierskich piesni
ludowych na gtos z fortepianem

W 2021 roku, 25 marca, mija 140. rocznica urodzin Béli Bartoka (1881), jed-
nego z najwybitniejszych wspdtczesnych kompozytorow, klasykow XX wieku.
Nie wiem, czy bedzie z tego tytutu ogtoszony Rok Bartokowski, wiem natomiast,
ze ten wielki Wegier nie tylko w dziedzinie muzyki osiggnat najwyzszg range
Swiatowg'. Podobnie jak jego przyjaciel i niemal rowiesnik (1882), ,nieodtgczny
Kodaly” (jak wyrazit sie nasz znakomity muzykolog Stefan Jarociriski)?, od naj-
miodszych lat tgczyt twérczosé kompozytorska z naukowg (w dziedzinie etno-
grafii) i pedagogiczng. Rdznito ich to, ze Bartok byt rowniez znakomitym wy-
konawcg, pianistg-wirtuozem. Natomiast tym, co obu muzykdéw i uczonych
szczegodlnie mocno taczyto, byto gtebokie zamitowanie do wegierskiego folk-
loru, w ktérym dopatrywali sie emanacji ,muzycznej duszy narodu”. Warto pa-
mietac¢, ze nardd ten rozumieli nader szeroko, chyba nawet szerzej i bardziej
dramatycznie niz my, Polacy, Polske po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 ro-
ku, z silng reprezentacjg chocby Kresow. W przypadku Wegier, a zwtaszcza
Wegréw, zaliczano do nich tak zwanych Szekleréw, czyli mieszkancéw Sied-
miogrodu narodowosci wegierskiej (w dzisiejszej Rumunii), mieszkaricéw Sto-
wacji i Ukrainy, takze dzisiejszej Turcji, i innych jeszcze, na przyktad Serbii czy
Chorwaciji. Dlatego tez w swych, cate niemal zycie prowadzonych, studiach nad
folklorem Béla Barték bardzo interesowat sie nie tylko muzyka ludowg (wiejska,
jak to stale okreslat) rdzennych Wegrdw, lecz takze catym tym obszarem kultu-
rowym, ktory obejmowat tak zwane Wielkie Wegry® ze wszystkimi wptywami,
od cygariskich po tureckie i arabskie. Znajdowato to wyraz w dziatalnosci nau-
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T W. Lutostawski, O muzyce. Pisma i wypowiedzi, stowo/obraz terytoria, Gdarisk 2011, s. 293;
por. takze Panufnik. Autobiografia, przekt. Marta Glinska, Wydawnictwo Margines, Warszawa
2014.

2 S. Jarocinski, Orfeusz na rozdrozu. Sylwetki muzykow XX wieku, PIW, Warszawa 1958, s. 95.

8 Por. M. Janowski, Otwarta rana w sercach Wegrdéw, [w:] ,Ale Historia”, cotygodniowy doda-
tek do ,Gazety Wyborczej”, 1 czerwca 2020, s. 2-4.

4 Obrazek wegierskiej ludowej malarki z Kalocsy 2l
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kowej, w gtebokich studiach, metodach kategoryzacji i segregaciji tej muzyki
i licznych zbiorach*, ale takze w jego tworczosci kompozytorskie.

Mozna stwierdzi¢, ze w tym ostatnim zakresie stosunek Bartoka do muzyki
ludowej ujawnia sie w dwoch réznych formach, czyli podejsciu kompozytor-
skim — pierwszej, zasadniczej, czy raczej fundamentalnej, w postaci czerpania
tematéw lub ogdiniejszej inspiracji z muzyki ludowej dla muzyki Scisle wtasne;j.
Od uje¢ wariacyjnych (jak stwierdzit cytowany Stefan Jarocinski, powotujac sie
na innego wielkiego folkloryste, istotg wszelkiej muzyki ludowej, niepisanej, jest
jej wariacyjnoscé)® przez niemal bachowska ,prace tematyczng” do rewolu-
cyjnego, a ,08mielonego” wiasciwosciami muzyki ludowej nowego jezyka, zry-
wajgcego z systemem dur-moll. A za to tworzgcego wzory i podstawy nowej
ekspresji, rytmiczno-melodycznej i harmoniczno-sonorystycznej. Jak podkresla
Jarocinski, przekonania tego Bartok nie nabrat z ksigzek czy chocby nagran
(w czasach jego mtodosci i studiow folklorystycznych byty w powijakach), ale
z autopsji. Wraz ze wspomnianym Koddlyem przemierzali w niezliczonych we-
drowkach wsie wegierskie, rumuniskie, stowackie i inne jeszcze, na przyktad
batkanskie, a sam takze azjatyckie, pdtnocnej Afryki (Algier) czy Ameryki
Pdtnocnej (skupiska Indian). Tam mogt doswiadczyé muzyki ,wiejskiej” w jej
naturalnym srodowisku, funkcjach obrzedowych, roli rodzinno-wychowawczej.
Dzieki temu, jak pisat, jakze pieknie i trafnie, Stefan Jarocinski: Przez jego
muzyke przeszedt wiatr niestychanej swobody tonalnej, harmonicznej i rytmiczneyj,
a jednak ani nie stepit jego wrazliwosci, ani tez nie zasypat mu Zrodet szczerej
emocji; przeciwnie — wzmaogt ich bicie tak silnie, ze ich pulsowanie czujemy w kaz-
dym jego dziele. | nie to jest wazne, ze dokonat na swoj Sposdb syntezy nowo-
czesnego jezyka muzycznego, wazne jest to, ze uczynit ten nowy jezyk mowag
uczuc i pasji swoich i swego narodu, wysublimowang mowg ludzkg o rzadkiej sile
wyrazu i szlachetnosci®.

Drugi sposob podejscia Bartoka do muzyki ludowej, w jego tworczosci moze
nie tak wazny, jak w przypadku tego, co powyzej, to postawa pietyzmu w stosun-
ku do konkretnych i oryginalnych melodii ludowych, zwtaszcza piesni. Zebrat ich
setki, czesciowo wraz z Kodalyem, i opracowat kilkadziesigt. Co w tym przypad-
ku znaczy ,opracowat’? Chodzi o aranzacje na choéry (stosunkowo mato, w po-
rownaniu z Koddlyem) i catkiem sporo, kilkadziesiat, na fortepian (bardzo liczne)”

4 Zob.: odpowiednie ujecia encyklopedyczno-biograficzne, np. Bartdk Béla [w:] Encyklopedia
muzyczna PWM, AB, czes$¢ biograficzna, pod red. E. Dziebowskiej, Krakéw 1979, s. 196-207.
5 S. Jarocinski, dz. cyt., s. 94-95.

6 Tamze, s. 98.

7 Slynny i czesto stosowany i u nas w nauce gry na fortepianie Mikrokosmos Bartcka (153 utwo-
ry w 6 zeszytach, wedtug stopnia trudnosci, oprac. w latach 1926-1939) moze by¢ tylez przy-
ktadem pierwszego podejscia, co drugiego. Warto tez podkresli¢, ze Mikrokosmos powstawat
stopniowo, wraz z nabywaniem przez Bartdka doswiadczenia pedagogicznego — przez wiele
lat swego twoérczego zycia byt przeciez profesorem gry fortepianowej na Wegrzech i w USA.



oraz w formie piesni na gtos solowy z fortepianem. | wiasnie te piesni ludowe
na gtos z fortepianem stanowig swoisty (nieczesty) przyktad potgczenia orygi-
nalnych melodii ludowych in crudo z instrumentalnym opracowaniem (bo nie
prostym akompaniamentem) o charakterze nierzadko wirtuozowskim.

Dzieki temu mamy szanse poznac¢ niezafatszowany (jak to sie czesto dzie-
je w opracowaniach piesni ludowych w formach piesni artystycznych) charakter
wegierskiej muzyki ludowej, poznac¢ idiom wegierskosci, a zarazem ich genial-
ne tto, stanowigce co$ w rodzaju kompozytorskiej, a w efekcie wykonawczej
interpretacii.

Skupmy sie na piesniach ludowych opracowanych przez Bartdka na gtos
z fortepianem. Jest ich sporo, okoto 50, w tym opracowania dla dzieci (pie¢
piesni do stuchania — Dla matego Stowaka z 1905 roku), trzy ludowe Piesni
pracy oraz piesn szeklerska z tegoz 1905 roku; wreszcie dziesie¢ piesni we-
gierskich z 1906 roku, dziewie¢ rumuriskich (1915) i pie¢ stowackich z 1917
i 1924 roku oraz kilka innych (np. jedna ukrairiska z okresu pézniejszego). War-
to dodac, ze wspomniane dziesie¢ piesni wegierskich z 1906 roku Bartok wy-
dat jeszcze kilkakrotnie, takze razem z dziesiecioma piesniami opracowanymi
przez Kodélya, w wersji zrewidowanej. Ta wersja ukazata sie jeszcze w ZSRR,
z tekstami w jezyku rosyjskim®. Bartok wydat takze dwadziescia wegierskich
piesni ludowych w czterech zeszytach, z ttumaczeniami na jezyk niemiecki
(B. Szabolcsiego)®. Wspdinie z Kodalyem wydat réwniez i nagrat 5 wegierskich
piesni ludowych (Ot magyér népdal, 1928), ktére zawarte sg w zbiorach we-
gierskich piesni ludowych w opracowaniu na gtos solowy z fortepianem.

Te prace kompozytorskie, polegajgce na opracowaniach piesni ludowych
na gtos z fortepianem, wzbogacit Bartok kilkakrotnie autentycznymi kompozy-
cjami wiasnymi, wydajac na przyktad 5 piesni (do stéw poetéw K. Gombossy'a
i B. Baldzsa z 1916 roku, op. 15) i 5 piesni (do stow poety E. Adyego z tegoz
1916 roku, op. 16)'°. Niewykluczone, ze w tworczosci Bartoka stanowity one
nie tyle pendant do owych piesni ludowych, ile kontynuacje doswiadczen kom-
pozytorskich w tworzeniu formy piesni artystycznej, zapoczgtkowanych jeszcze
w okresie studiow™. Piesni z tamtego okresu byly pisane w latach 1898-1903,
gtéwnie do wierszy poetéw niemieckojezycznych, jak Heine, Ruckert, Goethe
i inni.

8 B. Bartok, Z. Kodaly, Wengierskije Narodne Piesni. Obrabotka dla golosa z fortepiano, 1zda-
tielstwo ,Muzyka”, Moskwa (z przedmowg autoréw, oparte na wydaniu z 1970 roku, Editio
Musica, Budapest).

9 Béla Bartok, Zwanzig ungarische Volkslieder (Twenty Hungarian Folksongs), Hawks & Son (Lon-
don) Ltd., 1939. |. Lieder der Trauer; Il. Tanzlieder; Ill. Diverse Lieder; IV. Lieder der Jugend.
0B, Bartok, 5 piesni (Ot dal op. 15), Universal Edition, Wieden 1916; B. Bartdk, 5 piesni
(Ot dal op. 16), Universal Edition, Wiederi oraz Bossey & Hawkes, London 1916.

" Por. W. Rudzinski, Warsztat kompozytorski Beli Bartoka, PWM, Krakéw 1964.
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Chyba jednak najciekawszy zbidr, a wtasciwie cykl piesni, operujacy ory-
ginalnymi ludowymi piesniami wegierskimi ,oprawionymi” po mistrzowsku for-
tepianowo (by postuzy¢ sie metaforg jubilerskg, uzytg w moim dawniejszym
wystgpieniu — eseju na temat piesni ludowych Koddlya)™ zawarty jest w 8 pies-
niach ludowych z lat 1907-1917 (Nyolc magyar népdal)™®. Do ich przedsta-
wienia na tym miejscu postuze sie wydaniem londynskim Booseya & Hawkesa
z 1956 roku, opartym na wydaniu wiederiskiego Universal Edition z 1922 roku.
Namawiam do postuchania (samodzielnego) tych piesni, w wegierskim orygi-
nale jezykowym, na platformie YouTube, gdzie funkcjonuje nagranie z 1928 ro-
ku, przegrane z ptyty His Master’s Voice (12328, CD3, [3], [4], [5]) w wykona-
niu wielkich wegierskich $piewakéw: Vilmy Medgyaszay — sopran (Ot Magyar
Népdal), Marii Basilides — alt oraz Ferenca Székelyhidya — tenor (wtasnie
Nyolc magyar népdal). Przy fortepianie — tak, tak — sam mistrz Béla Bartok.
Wyijatkiem moze tu by¢ Piesri IV (No 4) z cyklu Nyolc magyar népdal, ktéra
z niewiadomych przyczyn nie znajduje sie w polecanym nagraniu z B. Bar-
tokiem przy fortepianie. Ale bardzo piekne nagranie tej piesni, réwniez na
YouTube, znalez¢ mozna na przyktad w wykonaniu catkiem wspotczesnym
— wybitnej sopranistki Andrei Rost oraz znakomitego pianisty Zolténa Kocsisa
z 2011 roku™.

Caty ten cykl (8 piesni) polecam zwtaszcza mtodym spiewakom, operuja-
cym wyksztatconym (lub ksztatcgcym sie) gtosem solowym. Nie tylko altom, ale
i sopranom oraz tenorom, a takze barytonom. Cykl mozna wykonywac¢ w ca-
tosci, mozna tez w wyjgtkach. W kazdym przypadku daje ogromne pole do za-
prezentowania i rozwijania muzykalnosci oraz ekspresji scenicznej. Piesni moz-
na wykonywac w jezyku oryginatu, ale mozna tez... po polsku. Wtasnie w tym
jezyku 8 wegierskich piesni ludowych Bartdoka chciatbym tu zaprezentowac.
Polski tekst do owych piesni bedzie mojego autorstwa, opartego na wtasnym
ttumaczeniu z jezyka wegierskiego. W oryginale teksty te majg w pewnym
stopniu charakter gwarowy, co ogromnie utrudniato ttumaczenie, nawet tak
zwane filologiczne. Ale autor nie miat ambicji (ani na tyle znajomosci jezyka
wegierskiego), by piszgc polskie teksty, czyni¢ to ekwiwalentnie pod tym

2 W. Jankowski, Perty w oprawie Mistrza (w 120 rocznice urodzin Zoltana Kodalya), [w:] tegoz
Ksztafcenie wokalisty. Wybrane problemy, PSPS i AM im. Karola Lipinskiego, Wroctaw 2010,
s. 129-136.

8 B. Bartok, Eight Hungarian Folksongs. Acht ungarische Volkslieder (1907-1917), Voice and
Piano (Gesang und Klavier), Hawkes & Son (London) Ltd. (Nyolc magyar népdal) na podstawie
wydan z 1922 roku Universal Edition oraz z 1956 roku B&H Ltd.

4 Polecane nagrania sg dostepne na YouTube, przegrane z oryginalnej ptyty His Master’
Voice dla Hungartonu: Bartok: 8 Hungarian Folksongs/Maria Basilides, Ferenc Székelyhidy.
https://youtu.be/ncMIRDVSACO. W tym nagraniu brak piesni nr 4 (IV); jest w drugim, wspot-
czesnym nagraniu, dostepnym na YouTube, réwniez dla Hungartonu: Béla Bartdok, 8 Hungarian
Folksongs — Andrea Rost (sopran), Zoltan Kocsis (fortepian) https://youtu.be/ YV5Veugbaw 8.



Nagrywanie wegierskich piesni ludowych w opracowaniach Bartoka i Kodalya dla His Mas-
ter's Voice w 1928 roku. Przy fortepianie Béla Bartok

Fot. za YouTube

witasnie wzgledem, gwarowym (czy to w ogdle jest mozliwe?). Chodzito mi je-
dynie o zachowanie ich sensu, poetyki i muzycznosci, cechujgcej wegierski
oryginat. Mam nadzieje, ze to mi sie udato. Zastosowanie w kilku miejscach
drobnej stylizacji ,na ludowo” lub uzycie stow w rzadko uzywanych formach
albo takich, ktére dzisiaj wyszty juz z uzycia, w niczym tego zatozenia nie
zmienia.

Ze wzgledu na to, ze istniejg precedensy wykonywania piesni nie w wy-
danej (drukiem) kolejnosci, podobnie jak nagrywania, i ja réwniez przedstawie
je w nieco zmienionej kolejnosci. Takiej wtasnie, jakg zastosowano na poleca-
nym nagraniu Marii Basilides — alt i Ferenca Székelyhidya — tenor, z Bélg
Bartékiem przy fortepianie. Pragnatbym takze podkresli¢, ze utarta sie praktyka
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wykonywania tych piesni i ich rejestracji ptytowej jak przy piesniach Chopina
— catego cyklu przez jednego wykonawce lub czesci cyklu przez sopran lub
alt, czesci — przez tenor lub baryton.

| jeszcze jedno. Tak troche na marginesie.

Juz od lat dominuje poglad, ze nie tylko opery, lecz takze piesni powinno
sie wykonywacé w jezyku oryginatu. Nie zajmujgc sie tu operg, Smiem twierdzic,
ze wiasnie ten poglad jest powodem tego, ze nie tylko prezentowane dalej pies-
ni, ale i niemal cata twérczos¢ piesniarska Bartoka (a takze Kodalya) jest u nas
nieznana. Przeszkodg jest jezyk wegierski, u nas przeciez nieznany, a do tego
0 bardzo trudnej wymowie. Jezeli wiec nawet niektdre piesni Bartoka czy Ko-
ddlya sg znane i $piewane, to te, ktére w oryginale byty napisane do tekstu ta-
ciskiego (np. Kodalya Ave Maria lub Adventi Enek — piesri adwentowa w wersji
tacinskiej) lub w tlumaczeniach — gtéwnie na jezyk niemiecki i angielski (w czym
pomagajg nawet wegierskie wydawnictwa, zgodnie zresztg z wolg obu kompo-
zytoréw). Bo ze $piewem jest jak z literaturg piekng czy poezja. By go poko-
chag, trzeba rozumie¢. Rozumie¢ sens, ale i wszelkie inne aspekty literatury jako
dzieta artystycznego. W tym nieodzownymi posrednikami sg ttumacze, dzieki
ktorym caty Swiat zna na przyktad swiatowe ,teksty kultury”, jak nazywa sie pom-
niki literatury, wielkg poezje.

Zeby jednak to, co wyzej, mialo swe odniesienie do $piewu, a zwlaszcza
piesni, trzeba nie tylko doskonali¢ technike wokalng czy wymowe, lecz takze
ekspresje. Bo piesni, nawet ludowe, a moze one przede wszystkim, sg wielkg
szkotg ekspresji. Dlatego jesli sg obce, nalezy najpierw $piewac je w ttumacze-
niach (oby dobrych!), a ewentualnie dopiero potem w oryginale (np. w celach
konkursowych czy z racji audytorium). | dlatego prezentowane dalej osiem pies-
ni Bartoka przedstawiam w jezyku polskim.

Przejdzmy wiec do tej prezentacji. Najpierw cztery piesni (w nagraniu HMV
w wykonaniu Mérii Basilides) i w kolejnosci jak w nagraniu, to jest nr 1, 3, 2, 5).
Zaktadam, ze Szanowni Czytelnicy majg piesni z zeszytu Nyolc magyar népdal
(dostepnego w naszych bibliotekach, zwtaszcza uczelni i szkét muzycznych)
przed oczami lub mogg ich stucha¢ z polecanego nagrania na YouTube.

1. Pierwsza piesn, zresztg takze pierwsza w cyklu (nr 1), to Fekete f&d...
(Czarna rozpacz). Prosze zwrdci¢ uwage na partie fortepianu malujgca niejako
ten ,czarny” nastroj, zaréwno pasazami, jak i wspotbrzmieniami, tworzgcymi nie-
zwykte tto dla jakze oszczednej, ale i przejmujacej melodii piesni. | petnej ma-
larskiego wyrazu, a zarazem prostej, lapidarnej poezji stow, dajgcych jednak
wielkie mozliwosci wyrazowo-interpretacyjne.
Oto polski tekst: Czarna rozpacz,

Biata chusta skrywa jg.

Porzucona, zegnam cie

Ostatnig 1zg.

Opuszczona,



Ale jeszcze kocham go.
Choc¢ me serce czuje tylko
Smierci dno.

2. Druga w nagraniu, a trzecig w cyklu (nr 3) piesnig jest piesn Asszonyok,
asszonyok... (Gospodynie, kumy...). Jest to z humorem i tanecznie przedstawio-
ny lament dziewczyny, ktéra chce po prostu wyj$¢ za maz. W partii fortepianu,
brawurowej i bogatej brzmieniowo, przy tym zmiennej w kazdej z czesci ABA,
stycha¢ kapele, tyle ze moze nie cyganskg, ale po prostu chtopska.
Oto polski tekst: Gospodynie, kumy,

Ktoéra mnie wystucha?!

Przeciez ja nie jestem

Uprzykrzona mucha.

Chtopskg odziez umiem prac,

Winem sie nie spijam.

U garbarza kurdybany

Pieknie w rulon zwijam.

Matce by wyjs¢ za mgz

Pilnie ogrod piele.

Chtopcy przyjezdzaja

W kazdziutkg niedziele.

Psow szczekania wcale

Oni sie nie boja.

U mej chaty progu

Z Kijem w reku stojg.

Gospodynie, kumy,

Ktéra mnie wystucha?!

Przeciez ja nie jestem

Uprzykrzona mucha.

Chtopskg odziez umiem prac,

Winem sie nie spijam,

U garbarza kurdybany

Pieknie w rulon zwijam.

3. Trzecig w nagraniu, ale drugg w cyklu (nr 2) jest piesn Istenem, Istenem...
(Boze, Boze...), stanowigca dramatyczny obraz ptyngcej (todzig?) dziewczyny,
czy raczej mtodej mezatki, do rodzicow po ratunek przed ztym mezem. To
jakby odwrotnos¢ sytuacii piesni poprzedniej. Mysle, ze nieprzypadkowo umie-
szczona zostata w oryginalnym nagraniu, przez wielkg Spiewaczke Marie Ba-
silides, po piesni trzeciej, a nie przed nig.

Dramatyzm piesni wzmaga partia fortepianu, zwtaszcza nietypowy dla mu-
zyki wegierskiej rytm trojkowy.
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Oto tekst polski: Boze, Boze, czyz doptyngc zdotam?
| do ojca, matki, z dala juz zawotam:
Ojcze, matko, oto
U wrdt domu staje,

Whnet poznacie kormu
Corki sie sprzedaje!
Mgz mdj, strojny zotnierz
Po drogach gdzies hasa.
Jak gorski rozbojnik
tupi kupcow w lasach.
Po lesnych bezdrozach
Na ztoto poluje.

Dla jednej sakiewki
Niewinnych morduje.

4. | wreszcie pozycja pigta w cyklu (nr 5), ale czwarta w nagraniu, Ha kim-
egyek arr’ a magos tetdre... (Kiedy chcesz na zycia szczyty wspinac sie...).
Piesn liryczna, nieco zartobliwa, ale i dramatyczna w wyrazie, cho¢ opiewa
spetnienie w mitosci. Tu partia fortepianu rzeczywiscie wspina sie na szczyty
nie tylko ekspresji, ale i wirtuozerii, z uzyciem niemal onomatopeicznego efektu
dzwieku stali, zasugerowanego przez tekst piesni. Nietatwe zadanie dla piani-
sty, nawet gdy jest nim sam kompozytor i wirtuoz Béla Bartok.
Oto polski tekst: Kiedy chcesz na zycia szczyty wspinac sie,
Pozostawic musisz mitosc, albo dwie.
Zal mitosci, wielki zal!
Serce kazdy ma jak masto
A nie stal!
Mnie nie czeka bol mitosci, rozstari czas.
Mam wcigz tego, co pokochat pierwszy raz!
Zal mitosci, wielki zal!
Serce kazdy ma jak masto
A nie stal!

5. A teraz trzy piesni w nagraniu tenora Ferenca Székelyhidya, przypominam,
z Bélg Bartokiem przy fortepianie.

Piesn numer 6 w cyklu, Toltik a nagy erdd djtat (Zapetniajac lesne szlaki),
cho¢ to piesn ludowa z czaséw powstan Rakoczego (poczatek XVIII wieku),
jakze jest bliska wszelkim odmianom tego typu piesni popularnej, nie tylko we-
gierskiej piesni partyzanckiej czy wojennej, z réznych czaséw. Mimo ze prosta
w schemacie melodycznym, ilez finezji i dyskrecji zawiera sie w brzmigcej no-
woczesnie partii fortepianu!

Oto tekst polski: Zapetniajac lesne szlaki,

Idg z naszych wsi chtopaki.



Idg, idg, biedaczyska,

Choc im zatosc serce sciska.

Idg chtopcy w obce strony,

Tam gdzie drogi krwig zbroczone.
Tam gdzie kula, lanca czeka,
Gdzie ich ostra szabla zsieka.

6. Kolejna piesn (nr 7 w cyklu) w tym samym wykonaniu to Eddig vald dolgom
a tuvaszi szantas (Zieleri wida¢ wokdt). Ma ona ciekawg budowe nie tyle zwrot-
kowg, co ,obrazkowg”. Pierwszy obrazek to typowa tematyka pracy na wsi, od
poczgtkdw tego rodzaju tworczosci fascynujgca Bartdka. Drugi — to zatosne,
zapewne w zwigzku z koniecznoscig pojscia na wojne lub ,do lasu”, jak mo-
wiono w partyzantce, pozegnanie domu i ukochanych osob. Warto zwréci¢ uwa-
ge na przemiennos¢ rytmow trojdzielnych i dwudzielnych, nadajgcych piesni
jakby nieco batkariski charakter, styszalny takze w melodyce. Ciekawe jest row-
niez — wraz ze zmiang nastroju w tekscie piesni — wzbogacenie harmoniczne
partii fortepianu drugiej zwrotki, czyli nowego obrazka.
Oto tekst polski: Zieleri widac wokdt,

Wiosna zndw powraca.

Tych co orzg, koszg,

Ciezka czeka praca.

Juz z radoscig pasterz

Siodfac konia biezy,

| rzemienie cugli

Rumakowi mierzy.

Wschodzgce promienie
Cieri nocy wyparty.
Trzeba pozostawic

W smutku dom zamarty.
Kochanych rodzicow
tzami zegnajgcych

I mojg nieboge,

Tam pozostajgcg.

7. | wreszcie trzecia z piesni w wykonaniu tenorowym — Olvad a ho, csardds
kis angyalom... (Snieg sie topi...), typowo taneczna, po prostu czardasz. Wiasci-
wie jednozwrotkowa, z powtdrzonym refrenem. Ale ilez finezji i zarazem brawu-
ry w wyrazie tekstu i w partii fortepianu; przejrzystej, a jakby cygariska kapela
grata!
Oto tekst polski: Snieg sie topi,
Hej, jak czardasz, psiakrew,
Wiosna sie rozkreca.
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Do kochanej sie wybiore

Z pgkiem rozy w rece!

Nie rozkwitnie roza nam,

SczeZnie Joszka Ferenc tam,

Gdzie wiederiskie, trzypietrowe bloki
Wielkich koszar stojg (bis).

8. Na zakoriczenie prezentacji proponuje brakujgcg na ptycie HMV piesn
czwartg (nr 4) Anynyi bdnat az szdvemen... (llez zgryzot ma dziewczyna...).
Liryczna, ale nie bez gteboko ukrytego dramatyzmu, to swoista piesn-zaduma.
Wyraza przede wszystkim zal za utracong mitoscig. | jakze uniwersalne szuka-
nie pocieszenia w modlitwie. Partia fortepianu jest w niej dyskretna, ale wyrazi-
sta, wzmagajgca nastrdj rezygnaciji i tym samym przynoszgca uspokojenie.
Oto tekst polski: llez zgryzot ma dziewczyna!

Rozpacz jg ku ziemi zgina.

Jeszcze wiecej, az ukleknie,

Serce drugi raz nie peknie.

Ja litosci nie wymagam.

Boze, zostari ze mng, btagam!

Skarg juz wiecej nie ustyszysz,

Zostari ze mng w wiecznej ciszy.

Jak juz wspomniatem, jest to piesn nienagrana w HMV z kompozytorem przy
fortepianie. Szkoda! Ale mozemy wystuchac tej piesni, powtarzam, czwartej
w cyklu 8 piesni ludowych Béli Bartoka, w znakomitym wykonaniu wspotczes-
nym. Mam na mysli fragment z recitalu na zywo, nagranego w Budapeszcie
w 2011 roku, przez znakomitg spiewaczke — tym razem sopranistke — Andree
Rost i wielkiego pianiste Zoltana Kocsisa. Nagranie réwniez do znalezienia na
YouTube. Mozna tez postucha¢ w tym wykonaniu piesni trzeciej i pigtej, ktére
juz znamy.

Pozostaje dla mnie zagadka, dlaczego piesn nr 4 nie zostata nagrana w pra-
wykonaniu autorskim, na HMV z 1928 roku.

Warszawa, 9 lipca 2020 roku™

S W pierwsze] wersji (niepublikowanej), znacznie odmiennej od powyzszego ujecia, temat byt
prezentowany na Seminarium Pedagogiki Wokalnej, organizowanym przez Katedre Wokalistyki
Akademii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego oraz Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw Spiewu
we Wroctawiu we wrzes$niu 2015 roku. Uczestnicy Seminarium mieli okazje zaopatrzenia sie
w odbitki piesni z tekstem wegierskim oraz podpisanym tekstem polskim. Osoby zainteresowa-
ne, a nieuczestniczace w Seminarium moga wiasnorecznie wpisac tekst polski do dostepnego
wydania piesni, najlepiej cytowanego wyzej londyriskiego. Koniecznie jednak pod oryginalny
tekst wegierski, gdyz ttumaczenia na jezyk angielski czy niemiecki charakteryzujg sie odstep-
stwami (melodycznymi) od oryginatu. Mozna tez zwréci¢ sie do mnie o przystanie prymki z ta-
kim wpisem. Moj adres e-mailowy: <wb.jankowski@wp.pl>.

Muzeum Instrumentéw Muzycznych w Poznaniu. Fot. Wiodzimierz Gorzelanczyk p






Zespot Szkot Plastycznych
im. C.K.Norwida w Lublinie
ul. Muzyczna 10a

Galeria A10

Z DYSTANSU...

TKANE MALOWANE HAF

OWANE

nauczyciele prowadzacy: Marta Wasilczyk, Anna tos



Marta Wasilczyk

Z dystansu...
Tkanina i nie tylko

Srodowisko szkolne juz nieraz borykato sie z trudnymi sytuacjami, ale obecny
czas pandemii jest naprawde nietatwy. Ciezko jest zdalnie przekazywac¢ wiedze,
zwtaszcza jesli chodzi o specyfike zaje¢ warsztatowych.

Nauka przedmiotéw zawodowych stanowi wyzwanie zaréwno dla nauczycie-
la, jak i dla ucznia. Wtasciwie bez problemu mozna tylko realizowac¢ zagadnie-
nia o charakterze teoretycznym. Zajecia praktyczne w przypadku wielu specja-
lizacji w szkotach plastycznych sg wtasciwie niemozliwe do przeprowadzenia
w takiej formie, jak odbywato sie to wczesniej, kiedy nauczyciele i uczniowie
spotykali sie w szkole, w dobrze wyposazonych pracowniach — petnych prze-
réznych materiatéw i narzedzi, ktérych z pewnoscig zaden uczen nie posiada
w domu. Dodatkowo, niezbedny staty instruktaz i nadzér nad poprawnoscig wy-
konywanych przez uczniéw czynnosci — zardwno ze strony nauczyciela prak-
tycznej nauki zawodu, jak i nauczyciela prowadzgcego — oraz dbanie o wtasci-
wy poziom estetyczno-techniczny, tez nie sg do korica mozliwe. W nauczaniu
zdalnym nauczyciele widzg zaledwie fragmenty wykonywanych éwiczen, w prze-
sytanych materiatach, dokumentujgcych proces powstawania poszczegdlnych
prac. Uczen tak naprawde zdany jest sam na siebie, mimo wskazowek, korekt
i instruktazu zdalnego.

Oczywistym jest, ze programy edukacyjne muszg by¢ zgodne z podstawg
programowa, a przy tym zrealizowane w sposob merytoryczny. Dzieki temu, ze
zostaty wprowadzone odpowiednie przepisy, pozwalajagce modyfikowacé program
nauczania w taki sposob, aby czes¢ praktyczna, niemozliwa do zrealizowania
podczas nauki zdalnej, zostata zastgpiona innymi ¢wiczeniami przydatnymi w do-
skonaleniu umiejetnosci — gtownie projektowych oraz w miare mozliwosci
doskonaleniu umiejetnosci technicznych — sytuacija nie jest do kornca bezna-
dziejna. Realizacja podstawy programowej z zakresu specjalizacji Tkanina artys-
tyczna w sposob zdalny to nie lada wyzwanie, wymagajgce pewnej pomysto-
wosci, kreatywnosci i dodatkowego opracowania poszczegodlnych zadan.

Od czasu wprowadzonego wiosng ubiegtego roku lockdownu codziennie
zadaje sobie pytanie, jak uczy¢ Tkaniny artystycznej zdalnie? Jak przygotowac
ucznia do realizacji pracy dyplomowej i egzaminu zawodowego? Jak sprawic,
by zajecia online byly ciekawe i wciggajgce?

V3D VZIINMVAAM VIMIS — 1202/(EDI YNZIALSALYV VIONZS

MANZDALSALYY 3N0MZS M 3IN3DIWVLZS

4 Plakat towarzyszacy wystawie Z dystansu... Tkane, malowane, haftowane. Fot. Anna to$ 33
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2. Dominika Wtodek, Pola, fgki, ogrody — gobelin z elementami sumaka (z lewej); 3. Karolina
Bronisz, Pola, tgki, ogrody — gobelin z elementami sumaka (z prawej)

Fot. Anna tos

Zasoby internetowe przeznaczone dla nauczycieli ,zawodowcow” sg zde-
cydowanie ubozsze w poréwnaniu z zasobami przygotowanymi dla nauczycieli
przedmiotéw ogolnoksztatcgcych, jednak wytrwaty nauczyciel z pewnoscig
znajdzie interesujgce i przydatne materiaty do zrealizowania w ramach lekcji,
na przyktad na kanale YouTube — ciekawe filmiki obrazujgce konkretne umie-
jetnosci, ktére powinien opanowac¢ uczen w trakcie nauki zawodu w szkole.
Oczywiscie wyboér wideo tutorialu zalezy od nauczyciela, ktérego wiedza i do-
Swiadczenie zawodowe powinny by¢ rodzajem filtra, oddzielajgcego to, co istot-
ne, od tego, na co nie warto zwraca¢ uwagi.

Jednym z najwazniejszych i nieodzownych elementoéw kazdej tworczosci jest
eksperymentowanie. Nie mozna bez niego tworzy¢ i szuka¢ wiasnej sciezki.
Czas lockdownu to wtasnie czas nowych doswiadczen. Eksperymentowanie,
mozliwos¢ doswiadczania struktury materiatow, pozostajgcych do dyspozyciji
w warunkach domowych, ich réznorodne uzycie, swoboda dziatania, sprzyjajg
poczuciu tworzenia, wzmacniajg pewnosc siebie, a przede wszystkim sprawiajg
duzo radosci. Na poziom motywacji do nauki na odlegtos¢ majg wptyw zarow-
no projekt i program zajec¢, jak tez ich organizacja i przebieg.

Roéwnie waznym aspektem, jak jakoS¢ merytoryczna, jest uwzglednienie za-
interesowan i predyspozycji poszczegdlnych uczniéw oraz podjecie proby ich



4. Katarzyna Janeczko, Pola, fgki, ogrody — gobelin z elementami sumaka (z lewej); 5. Mag-
dalena Opalinska, Pola, fgki, ogrody — gobelin z elementami sumaka (z prawej)

Fot. Anna tos

zintegrowania i sprawienia, zeby wcigz czuli sie klasg. Bardzo przydatnym do-
datkiem mogg by¢ tez elementy rywalizacji zawarte w materiatach edukacyj-
nych, ktére dodatkowo korzystnie wptywajg na motywacije i zainteresowanie
tematem zaje¢. Zagadnienie motywacji i zaangazowania 0séb uczacych sie jest
jednym z najwazniejszych probleméw dydaktyki zdalnego nauczania. Osoby
0 wysokim poziomie motywacji sg bardziej wytrwate, czynione przez nie po-
stepy sg znacznie bardziej widoczne, a osiggniecia majg wiekszg wartos¢
artystyczno-realizacyjng. Zdecydowanie tez rzadziej osoby te rezygnujg z nauki
w trakcie jej trwania, sg aktywne i uruchamiajg niekonwencjonalne poktady wy-
obrazni. Specyfika zdalnego nauczania sprawia, ze nie jest tatwo wzbudzi¢ czy
podtrzymacé zaangazowanie ucznia przez caty czas trwania zajec.

Gdy we wrzesniu 2020 roku powrdcilismy do szkoty — po przegladzie tego,
co udato sie zrobi¢ w czasie wiosennego lockdownu, w drugim semestrze
2019/2020 roku, w celu pozytywnego zmotywowania uczniéw z innych klas spe-
cjalizacji Tkanina artystyczna (ale nie tylko) zostata podjeta decyzja o pokaza-
niu w szkolnej Galerii sztuki A 10 prac tkackich, wykonanych przez uczennice
lubelskiego ,plastyka”. Przygotowang pod kierunkiem moim i pani Anny £os wy-
stawe otworzyt 19 pazdziernika wernisaz, lecz w zwigzku z drugg falg pandemii
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6. Dominika Wtodek, Ptak —
haft na szarym ptétnie (z le-
wej); 7. Karolina Bronisz,
Ptak — haft na szarym ptétnie
(z prawej)

Fot. Anna tos

8. Magdalena Opalinska, Ptak
— haft na szarym ptétnie (obok)

Fot. Anna tos

36



musielismy ,przenies$é sie” do Internetu'!. Gdy przygotowywalismy w szkolnej
pracowni prace na wystawe Bajkowe miasteczko — wykonywaliSmy oprawe prac
tkackich (il. 2, 3, 4, 5) i haftu malarskiego na ptétnie (il. 6, 7, 8) oraz wydruki
cyfrowe batiku woskowego (il. 9, 10, 11) — nawet uczennice z tej samej klasy,
ktore od marca ubiegtego roku nie oglgdaty swoich prac w ,realu”, a jedynie
na ekranie komputera, z wielkim zainteresowaniem przygladaty sie wszystkim
szczegdtom tych realizacji. W trakcie montazu wystawy w szkolnej galerii bez
przerwy kto$ zagladat (zarowno mitodziez, jak i niektdrzy nauczyciele), podzi-
wiajgc rezultaty.

Talent + wiedza + umiejetnosci + trafiony pomyst = sukces

Powrdt jesienig do zindywidualizowanego nauczania znow pokrzyzowat plany
realizacji tkaniny wielosplotowej, bedgcej gtownym zadaniem w klasie trzeciej.
Bez znajomosci splotéw, ktérych testowanie wymaga odpowiednich narzedzi
i surowcow, dostepnych jedynie w szkolnej pracowni, nalezato szuka¢ alterna-
tywnego rozwigzania.

Jesienig — w czasie, w ktorym wszystko eksploduje niespotykanym pieknem,
liscie na drzewach ptong — my zostaliSmy ponownie zamknieci w domach
przed szklanymi ekranami. Kolory jesieni... takie intensywne i piekne. Szukajac
interesujgcego zadania, wpadtam na pomyst opracowania tematu, ktdry pojawiat
sie juz wczesniej na zajeciach w pracowni tkackiej, gdy zagadnienia istotne dla
podstawy programowej byty zrealizowane. Tym tematem byt rysunek zurnalowy,
projektowanie mody, projektowanie kolekcji ubran. Jesien ze swojg bogatg pa-
letg kolorow wydawata sie by¢ doskonatym zrédtem inspiracji do zaprojektowa-
nia wiasnie takiej kolekcji. Mtodziez klasy trzeciej przyjeta z entuzjazmem ten
pomyst. Wypracowanie sylwetki modela, ktérego potem kazdy miat ubra¢ w za-
projektowane kreacje, okazato sie wcale nie takim prostym zadaniem.

ZaczeliSmy od oglgdania réznych stylowo rysunkéw zurnalowych i analizo-
wania proporcji postaci. Proporcje te nie sg takie jak w rzeczywistosci. Postacie
majg wydtuzone nogi, mocno podkreslong talie, dtugg szyje — jest wiec to syl-
wetka wystylizowana (il. 12, 13). Po obejrzeniu materiatéw edukacyjnych rozpo-
czeto sie szukanie wtasnej stylistyki manekina. Rysunek sylwety modela zostat
potgczony z technikg wycinanki, a materiatem do niej byty piekne, odpowiednio
dobrane — ksztattem i kolorem — jesienne liscie (il. 14, 15, 16). Chciatam za-
checi¢ mtodziez do wyjscia na spacer i poszukania odpowiedniego materiatu
realizacyjnego, przerwa¢ monotonie pracy z komputerem. Cato$¢ uzupetniaty
dziatania w postaci podmaldwek farbg, kredkg lub flamastrem na arkuszach

T Wystawa do obejrzenia pod adresem https://www.facebook.com/photo?fbid=411044582565
1013&set=pcb.4110472622315000 oraz www.liceumplastyczne.lublin.pl. Galeria sztuki A10 ist-
nieje przy Zespole Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie. Galeria promuje twérczosé
ucznidw i absolwentéw szkoty oraz przedstawicieli lokalnego $rodowiska artystycznego.
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formatu A4 (il. 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27). W tych projektach
przede wszystkim wazne byto poszukiwanie wtasnego stylu oraz artystyczna
kreacja.

Przekonatam sie, ze nowe dane — nowe niekonwencjonalne materiaty —
uruchamiajg nowe sposoby myslenia, nowe dziatania, skutkujg nowymi dokona-
niami. Kreatywnos¢ zas ujawnia sie w rozwigzywaniu zupetnie innych proble-
mow. Realizowany temat okazat sie na tyle nosny i interesujgcy, ze projek-
towanie mody zostato poszerzone o kolejne dziatania — projekt bajkowej
kreacji na bal dla Kopciuszka (il. 28, 29, 30, 30, 31, 32, 33, 34) oraz projekt
sukni slubnej (il. 35, 36, 37, 38). W tych kompozycjach zostat potgczony doby
rysunek zurnalowy z dbatoscig o kazdy szczegot stroju — bizuterie, fryzure,
buciki, kapelusze, szale, bransolety, kolczyki i inne drobiazgi, ktére sktadajg sie
na fantastyczng catos¢. Wszystkie projekty byty realizowane tak jak poprzednio
technikg wycinanki — tym razem wykorzystujacej réznorodne surowce: papier,
skrawki tkanin, tasmy pasmanteryjne, cekiny, koraliki, koronki, nici, piéra oraz
inne niekonwencjonalne materiaty, jak folia aluminiowa, woreczki $niadaniowe,
a nawet skorka od pomaranczy. Kolejne projekty uruchomity wyobraznie oraz
inwencje tworcza.

Najwyzszym poziomem umiejetnosci edukacyjnych jest sztuka obudzenia w do-
rostym uczniu kreatywnosci, przy wykorzystaniu prostych pomocy dydaktycznych
(Albert Einstein). Natomiast naj-
wazniejszg motywacjg w edu-
kacji i w zyciu jest przyjem-
nos¢ ptyngca z pracy, a nau-
ka w szkotach, zwtaszcza
artystycznych, powinna byc¢
prowadzona w taki sposob,
aby uczniowie uwazali jg za
cenny dar, a nie za ciezki
obowigzek.

9. Magdalena Opalinska, Bajkowe
miasteczko — druk cyfrowy na tka-
ninie (obok)

Fot. Anna tos




10. Katarzyna Janeczko, Bajko-
we miasteczko — druk cyfrowy
na tkaninie (powyzej)

Fot. Anna to$

11. Oliwia Wierzchowska, Bajko-
we miasteczko — druk cyfrowy
na tkaninie (obok)

Fot. Anna kos$
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12 i 13. Katarzyna Janeczko — sylwety. Fot. Anna tos

14 i 15. Katarzyna Janeczko — ubieranie wypracowanej sylwety w licie. Fot. Anna to$




16. Natasza Kornacka — szkice wstepne (z lewej); 17. Magdalena Opalinska — kreacja
inspirowana jesienig (z prawej). Fot. Anna to$

b
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18 i 19. Magdalena Opalinska — kreacja inspirowana jesienig. Fot. Anna tos



V

20 i 21. Julia Jakubowska — kreacja inspirowana jesienig. Fot. Anna to$

e

22 j 23. Jagoda Chaciotka — sylwetka (z lewej); kreacja inspirowana jesienig (z pra-
- wej). Fot. Anna tos

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ
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24, 25, 26 i 27. Katarzyna Janeczko — kreacja inspirowana jesienig. Fot. Anna to$

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 1202/(E)1 YNZIALSALYV VIONZS

43



28. Jagoda Chaciotka — suknia
na bal dla Kopciuszka (obok).

Fot. Anna tos

29. Katarzyna Janeczko — suknia
na bal dla Kopciuszka (z lewej).

SZKOLA ARTYSTYCZNA [(I13)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

30. Magdalena Opalinska —
suknia na bal dla Kopciuszka
(z prawej).

Fot. Anna tos$
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31 i 32. Julia Jakubowska — suknia
na bal dla Kopciuszka (na gorze).

Fot. Anna [Los$

33. Magdalena Opalinska — suknia
na bal dla Kopciuszka (obok).

Fot. Anna tos
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I 34, 35, 36 i 37. Julia Jakubowska — suknia $lubna inspirowana zimg. Fot. Anna to$
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38. Katarzyna Janeczko — suknia $lubna inspirowana zima. Fot. Anna ko$
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Jolanta Hotownia

Dobre praktyki jezykowe
na przyktadzie
szkoty plastycznej

Wspomniany w tytule eTwinning (ang. twin — bliZzniak) to nazwa jednego z pro-
gramow Unii Europejskiej, jak rowniez portalu internetowego, ktérego celem jest
umozliwienie zdalnego kontaktu miedzy szkotami z wielu panstw europejskich
(takze spoza UE). W ramach tego programu nauczyciele i uczniowie mogg re-
alizowac¢ miedzynarodowe i krajowe projekty miedzyszkolne™.

Szkota plastyczna jest miejscem, w ktdrym spotykaja sie mtodzi, wrazliwi lu-
dzie, postrzegajgcy Swiat poprzez rézowe okulary, dostrzegajacy piekno w na-
wet najmniejszej rzeczy lub w tym, co inni uwazajg za brzydote. Przychodzag
z roznych szkot i srodowisk z nadziejg na rozwoj swoich pasji artystycznych,
wzbogacanie wiedzy o Swiecie. Jak ma sie w tej sytuacji odnalez¢ nauczyciel
jezyka angielskiego? W jaki sposéb przekaza¢ wiedze, aby nie zagtuszy¢ na
lekcji jezykowej dgzenia do poznawania $wiata, wyrazania siebie poprzez sztu-
ke, nie popas¢ w rutyne podrecznikowej wiedzy, a jednoczesnie rozwing¢ umie-
jetnosci jezykowe ucznidw, nauczy¢ ich myslenia w innym jezyku i odwagi do
wyrazania swoich opinii wsréd obcokrajowcow?

Platforma edukacyjna eTwinning daje szanse na potgczenie ciekawych tre-
Sci jezykowych z atrakcyjng pracg w formie projektu na miedzynarodowej plat-
formie, daje mozliwosci wykorzystania jezyka angielskiego lub innych jezykéw
obcych do tworzenia projektéw o interesujacej dla uczestnika tematyce, pozwa-
lajgcej rozwija¢ zainteresowania i pasje, nawigzywa¢ nowe kontakty rowies-
nicze. Jest rowniez nieocenionym zrodtem wiedzy kulturoznawczej na temat
innych krajow.

W Panistwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Supra-
Slu zrealizowano trzy projekty tego typu w jezyku angielskim. Dotyczyty one
sztuki ulicznej: Street art: what your eye can catch, tematyki zrownowazonego
rozwoju srodowiska: In the picture | can see oraz projektu o tematyce bozo-
narodzeniowej: Let’s make our Christmas much better...

W pierwszym projekcie, o nazwie Street art: what your eye can catch, uczest-
niczyli uczniowie klas trzecich. Gtéwnym zatozeniem przedsiewziecia byto za-
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' https://etwinning.pl/czym-jest-etwinning/ (dostep: 7.01.2021).

4 Szkolna wystawa prac projektowych. Fot. ze zbioréw PLSP im. Artura Grottgera w Suprasiu 49
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interesowanie uczniow przyktadami sztuki ulicznej, znajdujgcej sie w miejscach
ich zamieszkania, jak réwniez ¢wiczenie umiejetnosci komunikowania sie i wy-
miana informacji w jezyku angielskim z partnerami projektu z Hiszpanii, Chor-
wacji i Turcji. Uczniowie zgromadzili materiaty w postaci zdje¢, opiséw, informacii
0 autorach, historii zwigzanych z powstaniem poszczegolnych przyktaddéw sztuki
ulicznej. Tworzyli albumy swoich prac i autorskie graffiti. Po zakoriczeniu projek-
tu powstata wystawa prac ucznidw, prezentujgca efekty ich poszukiwan.

W drugim dziataniu, zatytutowanym In my picture | can see, uczestniczyty
szkoty z Francji, Czech, Turcji, Portugalii i Wioch. Projekt realizowano w klasie
drugiej. Tematem przewodnim byt zréwnowazony rozwdj srodowiska (ekologia,
Srodowisko naturalne, ekosystem). Uczniowie z réznych krajow opublikowali zro-
bione przez siebie zdjecia, dotyczgce otaczajacego ich srodowiska (fauna, flo-
ra, budynki itp.). Nastepnie opisali, dlaczego wybrali dany obiekt, jaki jest jego
wptyw na srodowisko, poréwnali efekty swojej pracy z publikacjami i opisami
ucznidéw z innych krajow. Rezultatem projektu byto utworzenie miedzynarodo-
wego e-magazynu, w ktérym uczniowie zamiescili swoje autorskie zdjecia i opisy.

Trzeci projekt — Let’s make our Christmas much better... — oparty byt na
wspotpracy ze szkotami z Francji, Albanii, Chorwaciji, Turcji, Portugalii, Wtoch,
Gruzji, Hiszpanii, Holandii, Litwy, Republiki Motdawii, Rumunii i Polski. W pro-
jekcie uczestniczyli uczniowie klasy pierwszej. Zadaniem uczniow byto przy-
gotowanie Swigtecznej pocztowki online z zyczeniami w jezyku ojczystym i an-
gielskim, a nastepnie wystanie jej do ucznidw z innych krajow. Planowanym
rezultatem dziatani byto utworzenie miedzynarodowego albumu, w ktérym zosta-
ty zebrane wszystkie prace. Uczniowie przygotowali rowniez opis tradycji i zwy-
czajow bozonarodzeniowych w swoich krajach, opis tradycyjnych potraw, prze-
piséw, prezentéw, sposobu spedzania czasu. Realizacja projektu przyniosta
uczniom wiele satysfakciji.

Udziat w tych projektach dat uczniom mozliwos¢ komunikacji z rowiesnikami
z innych krajow poprzez czat lub spotkania online na zywo, wyrazenia swoich
pogladdéw, co miato wptyw na podniesienie ich kompetencji jezykowych, popra-
we umiejetnosci dotyczgcych mdwienia, pisania, czytania i stuchania w jezyku
angielskim. Stanowit nieoceniong mozliwos¢ przygotowania do egzamindw ma-
turalnych. Uczniowie mieli poczucie bycia Europejczykami, czescig globalnej
wioski, jednoczesnie zachowujgc swojg tozsamos¢ narodowg poprzez upo-
wszechnianie na forum projektu informacji na temat swojego kraju, miejscowo-
Sci, szkoty, dzielenia sie informacjami na temat swoich zainteresowarn, zwycza-
jow i tradyciji.

Gromadzac materiaty do okreslonych zadan, uczniowie dokonywali wyboru
obiektow zgodnie z wtasnymi zainteresowaniami, poznali otaczajgce srodowi-
sko, wzbogacili wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju i ekologii. Wyostrzyli
umiejetnos¢ dostrzegania sztuki wokot siebie, realizowali sie tworczo, rozbu-
dzajgc swojg kreatywnos¢. Praca z aplikacjami, narzedziami IT, aparatem foto-
graficznym lub filmowym pozwolita na sprawdzenie teorii w praktyce, wdroze-



nie w zycie wiedzy nabytej podczas zaje¢ specjalistycznych w liceum sztuk
plastycznych.

Dla nauczyciela praca z projektem eTwinning to swietny sposob na dosko-
nalenie swojego warsztatu pracy, uatrakcyjnienie zaje¢. Kontakt z innymi nau-
czycielami to nieoceniona praktyka jezykowa i wymiana doswiadczen. Projekt
jest wyzwaniem nie tylko dla ucznia, lecz takze dla nauczyciela — uczy plano-
wania swojej pracy, systematycznosci, konsekwencji w dziataniu, wspodtpracy
w grupie. Jest to rowniez Swietna okazja do poznania i stosowania nowych
aplikacji oraz narzedzi technologii informatycznej, ktére mozna wykorzystywac
na co dzien w swojej pracy. Udziat w tego typu przedsiewzieciach zapobiega
wypaleniu zawodowemu, daje rowniez mozliwos¢ zarazania pasjg innych nau-
czycieli, wyzwala szanse atrakcyjnego uczestniczenia w zyciu szkoty poprzez
wybdr przez catg spotecznos¢ logo projektdw, prezentacje prac w formie wys-
taw, zamieszczanie informacji na stronie szkoty, szkolnym Facebooku, szkolenia
rady pedagogicznej czy tez wzbogaca spotkania z rodzicami. Projekty eTwinning
realizowane na miedzynarodowej platformie to réwniez pomyst na uatrakcyjnienie
nauki zdalnej, oderwanie od rutyny zaje¢ online, wzbogacenie realizowanego
planu dydaktycznego. Innym atutem pracy tg metoda jest fakt, ze nie wymaga
naktadéw finansowych i zwigzanych z tym skomplikowanych formalnosci i pro-
cedur — zarejestrowany na platformie eTwinning uzytkownik ma dostep do licz-
nych, bezptatnych narzedzi, za pomocg ktérych moze rozpoczac¢ i prowadzi¢
wspodtprace. Moze réwniez skorzysta¢ z bogatej oferty szkoler proponowanych
na portalu w ramach doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Twinning
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Anna Antonina Nogaj

Matka polskiej psychologii
muzyki — wspomnienie
o prof. dr hab. Marii Manturzewskiej

Narodowe Swieto Niepodlegtosci, tak wazny dzieri upamietniajgcy powrdt Polski
na mapy swiata, w 2020 roku nie wszystkim pozwolit na huczne Swietowanie.
Nie tylko z powodu pandemii.

Dla nas, dla pracownikéw Centrum Edukacji Artystycznej, a przede wszyst-
kim dla srodowiska psychologow, pedagogow, muzykologow i artystow polskich
to dzien, w ktérym dowiedzieliSmy sie 0 smierci osoby wyjatkowej, czcigodne;j
nestorki i niekwestionowanej matki subdyscypliny psychologia muzyki w Polsce
— profesor doktor habilitowanej Marii Manturzewskiej.

Cho¢ w dawnym CEA, czyli Centralnym Osrodku Pedagogicznym Szkolni-
ctwa Artystycznego (COPSA) Profesor Maria Manturzewska przepracowata for-
malnie zaledwie 5 lat (1956-1961)", trwale zapisata sie w historii szkolnictwa
artystycznego. Przede wszystkim z uwagi na Jej pionierskg dziatalnos$¢ na rzecz
upowszechniania w szkolnictwie — zwtaszcza muzycznym — wiedzy psycho-
logicznej, zarbwno w kontekscie badawczym, jak i poradnianym. Wytyczone
przez Profesor Marie Manturzewska kierunki dziatari sg do dzis kontynuowane,
miedzy innymi w rozbudowujacej sie sieci Specjalistycznych Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznych CEA w réznych regionach Polski.
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' Szczegdtowe informacje biograficzne z zycia Profesor Marii Manturzewskiej zaczerpniete sg

z tekstu Matgorzaty Chmurzyriskiej Maria Manturzewska — szkic biograficzny, [w:] W. Jankow-

ski, B. Kaminska, A. Miskiewicz (red.), Cztowiek — muzyka — psychologia. Ksiazka dedykowana

Profesor Marii Manturzewskiej, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina, War-

szawa 2000. Chronologia zatrudnienia Profesor Marii Manturzewskiej:

— 1953-1956 — praca w Muzeum Kultur Ludowych w Warszawie;

— 1956-1961 — praca w Centralnym Osrodku Pedagogicznym Szkolnictwa Artystycznego
w Warszawie oraz wspoétpraca z Pracownig Psychometryczng Polskiej Akademii Nauk;

— 1963-1969 — praca w Pracowni Psychometrycznej PAN;

— 1970-1973 — praca w Zakfadzie Prakseologii PAN;

— od 1972 roku do przej$cia na emeryture byta pracownikiem Paristwowej Wyzszej Szkoty
Muzycznej w Warszawie (dzisiejszy Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina), gdzie po-
dejmowata wspotprace z réznymi zaktadami, katedrami, instytutem itp.

4 Profesor doktor habilitowana Maria Manturzewska. Fot. Anna Jordan-Szymariska 55
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Wszystko zaczeto sie w 1956 roku, kiedy w COPSA powotano, z inicjatywy
profesora Stefana Sledzifiskiego (muzyka) i profesora Stefana Szumana (psycho-
loga), pierwszg w Polsce Pracownie Psychologii Muzyki, ktérej prowadzenie po-
wierzono Marii Manturzewskiej. Stata sie Ona wspoétodpowiedzialna za rozwaj
prac naukowo-badawczych, jak i szkoleniowych, ktére miaty przyczyni¢ sie do
wspomagania rozwigzywania biezgcych probleméw szkolnictwa muzycznego.

Jednym z pierwszych celéw zawodowej aktywnosci Marii Manturzewskiej,
a zarazem Jej pionierskim osiggnieciem naukowo-badawczym, byto podjecie
prac nad adaptacjg i restandaryzacjg, na populacji polskich uczniéw szkdét mu-
zycznych, testéw do pomiaru zdolnosci muzycznych. To wtasnie w okresie pracy
w COPSA, kiedy koncentrowata sie na obiektywizacji metod diagnostyki zdolno-
$ci muzycznych dla potrzeb polskiego szkolnictwa muzycznego, zdobyta (dzieki
wsparciu owczesnego kierownika Pracowni Psychometrycznej Polskiej Akade-
mii Nauk doktora Mieczystawa Choynowskiego) wiekszos¢ dostepnych na Swie-
cie testow zdolnosci muzycznych oraz sprowadzita dla COPSA najwazniejsze
éwczesne obcojezyczne podreczniki z zakresu psychologii muzyki?.

Juz na poczatku swojej pracy w COPSA, u schytku 1956 roku, Maria Man-
turzewska przyczynita sie do organizacji | Ogdélnopolskiej Konferencji Psycho-
logii Muzyki w Warszawie, w ktdrej wzieto udziat okoto 150 osdéb. Wsrdd nich
profesorowie psychologii i muzykologii z niemal wszystkich polskich uniwersy-
tetdw oraz przedstawiciele wszystkich stopni szkolnictwa muzycznego, koncer-
tujgcy artysci i nauczyciele przedmiotéw muzycznych.

Pierwszym efektem konferencji byto powotanie, przy COPSA w 1957 ro-
ku, Miedzyuczelnianego Zespotu do spraw Badania Zdolnosci Muzycznych.
W Zespole tym znaleZli sie przedstawiciele czotowych polskich uniwersytetow,
reprezentujgcy psychologie, pedagogike i muzykologie, oraz artysci-muzycy
z wybranych polskich uczelni muzycznych. Drugim efektem konferencji byto
opublikowanie wszelkich materiatéw z konferencji, w tym referatéw i sprawo-
zdan z dyskusji, w éwczesnym kwartalniku ,Szkota Artystyczna” (nr 1—2/1957)3,
Dzieki temu przedsiewzieciu wiedza naukowa z zakresu psychologii muzyki oraz
jej implikacje praktyczne z perspektywy zawodowych muzykéw, w tym pedago-
gow muzyki, staty sie powszechnie dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw
sposrod przedstawicieli spotecznosci szkét muzycznych.

W tym okresie w centrum uwagi Profesor Marii Manturzewskiej, jak i catego
Zespotu do spraw Badania Zdolnosci Muzycznych, byty dwa, niemal integral-
ne zagadnienia:

2 Tamze.

3 M. Manturzewska, Wprowadzenie, [w:] M. Manturzewska, B. Kamiriska, A.A. Gluska (red.),
Poradnictwo psychologiczne w polskich szkotach muzycznych. Rys historyczny i wspotczesne
kierunki dziatari, Centrum Edukaciji Artystycznej w Warszawie, Paristwowy Zespdt Szkét Muzycz-
nych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy, Warszawa—Bydgoszcz 2010.



1) problematyka zdolnosci muzycznych i metod ich obiektywnej oceny, aby
przyczyni¢ sie do wzmocnienia metodologicznych i teoretycznych podstaw
rekrutacji i selekcji kandydatow do szkdt muzycznych; wsrod testow, kidre
w 1968 roku doczekaty sie swoich opracowan teoretycznych, metodologicz-
nych wraz z wynikami badan uzyskanymi w grupie ucznidw warszawskich
szkdt muzycznych, wymieni¢ nalezy Test Zdolnosci Muzycznych R.M. Dra-
ke'a*, Test Notacji Muzycznej S.E. Farnuma® oraz Test Inteligencji Muzycznej
H.D. Winga®,

2) problematyka metodologicznych i teoretycznych podstaw poradnictwa psy-
chologicznego dla mtodziezy muzycznie uzdolnionej; w 1957 roku powotano
dwie Poradnie Psychologiczne dla szkét muzycznych — jedng z siedzibg
w Warszawie (pod kierunkiem mgr Marii Manturzewskiej), a drugg z siedzi-
bg w Poznaniu (pod kierunkiem mgr. Jana Horbulewicza); celem dziatalno-
sci Poradni byto weryfikowanie uzytecznosci i prognostycznosci testow
w ramach egzamindw wstepnych do szkét muzycznych oraz podejmowa-
nie prob analizy przyczyn trudnosci i niepowodzen na réznych etapach
muzycznej edukaciji.

W dalszych latach swojej dziatalnosci naukowo-badawczej, cho¢ Maria
Manturzewska formalnie nie byfa juz zatrudniona w COPSA, przygotowywata
wybrane wydania specjalne COPSA. Jedng z Jej kluczowych prac opubliko-
wanych przez COPSA bylty miedzy innymi Psychologiczne wyznaczniki
powodzenia w studiach muzycznych’. Jest to praca, ktéra wraz z zatgcznikami
w postaci 10 testow, stanowita dla Marii Manturzewskiej podstawe do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego. Byta wynikiem zainteresowan problematyka
psychologicznych i Srodowiskowo-biograficznych wyznacznikéw powodzenia
w studiach i dziatalno$ci muzycznej®. Praca ta do dzisiejszego dnia stanowi
punkt wyjsciowy dla wielu badaczy z zakresu psychologii muzyki oraz psycho-
logéw zatrudnionych w szkolnictwie muzycznym, jak i dla wszystkich innych
specjalistow, ktérzy pragng poznac specyfike uwarunkowari psychologicznego
funkcjonowania mtodych adeptéw sztuki muzycznej. Pomimo uptywu lat praca
ta nie stracita tez wiele na swojej aktualnosci, dlatego Centrum Edukacji Artys-

4 M. Manturzewska, Test Zdolnosci Muzycznych R.M. Drake’a. Podrecznik tymczasowy, COPSA,
Warszawa 1968.

5 M. Manturzewska, Test Notacji Muzycznej S.E. Farnuma. Podrecznik tymczasowy, COPSA,
Warszawa 1968.

6 M. Manturzewska, Test Inteligencji Muzycznej H.D. Winga. Podrecznik tymczasowy, COPSA,
Warszawa 1968.

7 M. Manturzewska, Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w studiach muzycznych. Materiaty
pomocnicze dla nauczycieli szkdt i ognisk artystycznych, seria ,Materiaty do psychologii muzyki”,
cz. Ill, COPSA, Warszawa 1974.

8 M. Chmurzynska, dz. cyt.
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tycznej przy wspotpracy z Uniwersytetem Muzycznym Fryderyka Chopina pod-
jeto sie w 2014 roku ponownego wydania Psychologicznych wyznacznikéw...°.

Wracajgc do lat 60. XX wieku, warto wspomnie¢, ze Maria Manturzewska
podejmowata sie takze innego rodzaju aktywnosci naukowo-badawczej. Podczas
VI Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina zreali-
zowata pionierskie badania nad przyczynami i taksonomig trudnosci i niepo-
wodzen w studiach muzycznych oraz nad warunkami osiggnie¢ pianistycznych.
Z kolei dostep do juroréw Konkursu Chopinowskiego pozwolit Jej na realizacje
prekursorskich badan nad statoscia, rzetelnoscig i kryteriami ocen wykonan
muzycznych'©,

W tym samym czasie w strukturach COPSA rozwijata sie sie¢ poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych dla szkdt muzycznych. Poza poradniami w War-
szawie i Poznaniu pojawity sie takze poradnie w Gdarsku, Katowicach, Bytomiu,
Rzeszowie, todzi, Lublinie i Krakowie. W tym czasie bezposredni nadzor nad
poradniami sprawowali magister Wojciech Jankowski oraz magister Halina Ko-
tarska, przy Scistej wspotpracy z Marig Manturzewska, bedacg wowczas pra-
cownikiem Pracowni Psychometrycznej PAN. Jej zaangazowanie widoczne byto
nie tylko w bezposredniej wspotpracy z Sekcjg Pedagogiczno-Psychologiczng
COPSA, lecz takze na przyktadzie licznych publikacji, ktére przyczyniaty sie
do podnoszenia kompetencji psychologicznych nauczycieli szkét muzycznych.
W tamtym czasie COPSA zapewniat wyposazenie poradni w metody diagnozy,
szkolit pracownikéw, organizowat psychologiczne kursy wakacyjne dla nauczycieli
muzyki, konferencje psychologiczne dla dyrektorow szkdt muzycznych, wydawat
Materiaty do psychologii muzyki dla nauczycieli szkét muzycznych oraz Materiaty
informacyjno-dyskusyjne dla srodowiska wszystkich typow szkot artystycznych.

Od 1972 roku doktor Maria Manturzewska byta juz pracownikiem Paristwo-
wej Wyzszej Szkoty Muzycznej w Warszawie. Po 15 latach od organizacji | Kon-
ferencji, w 1974 roku z inicjatywy Paristwowe] Wyzszej Szkoty Muzycznej wspot-
organizowata Il Ogdlnokrajowg Konferencje Psychologii Muzyki pod nazwag
Dorobek i perspektywy rozwoju psychologii i pedagogiki muzyki w PRL. Konferen-
cja stanowita ,czes$¢ uroczystg i naukowq” otwarcia przy PWSM w Warszawie
Instytutu Pedagogiki Muzycznej, w ktérym wyodrebniono Zaktad Psychologii
Muzyki, a Maria Manturzewska objeta stanowisko zastepcy dyrektora do spraw
naukowych. W ramach Il Konferencji dokonano wielu podsumowan wskazujg-
cych na szerokg i niezwykle prezng dziatalno$¢ i wspotprace polskiego srodo-
wiska psychologow i pedagogdw muzyki, zarowno w wymiarze teoretyczno-ba-
dawczym, jak i w wymiarze praktycznym.

® M. Manturzewska, Psychologiczne wyznaczniki powodzenia w studiach muzycznych, Centrum
Edukacji Artystycznej, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Warszawa 2014.

0°M. Manturzewska, O trudnej sztuce oceniania wykonari muzycznych, [w:] M. Chmurzyriska,
B. Kaminska (red.), Ocenianie wykonari muzycznych, AMFC, Warszawa 2006.



Dzieki silnemu zaangazowaniu sie Marii Manturzewskiej w rozwdj psycho-
logii muzyki jako nauki teoretycznej oraz nauki o bogatych implikacjach prak-
tycznych dla systemu szkolnictwa muzycznego w Polsce, Jej kariera nabierata
coraz wiekszego rozmachu. Maria Manturzewska zdobywata wéwczas najwaz-
niejsze tytuty naukowe oraz odznaczenia panstwowe. W 1985 roku Zaktad prze-
mianowano na Katedre Psychologii Muzyki, a w 1992 roku Katedra stata sie
Miedzywydziatowg Katedrg Psychologii Muzyki Akademii Muzycznej Fryderyka
Chopina, pdzniejszego Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina.

Niestety zmiany spoteczno-polityczne w Polsce na przetomie lat 70. i 80.
XX wieku, a tym samym zmiany kadrowe na poziomie COPSA nie pozwolity na
dalszy rozwdj, a nawet utrzymanie sieci poradni psychologicznych dla szkot
muzycznych. Kadre psychologéw i pedagogéw COPSA, ktérzy byli merytorycz-
nie odpowiedzialni za nadzér nad poradniami psychologicznymi w szkotach
muzycznych, oddano pod opieke Instytutowi Pedagogiki Muzycznej PWSM,
Cco oznaczato w praktyce bardziej akademicki zakres obowigzkdw, gtownie dy-
daktyke (psychologia, pedagogika) w poszczegdlnych PWSM-ach. W zwigzku
z tym sie¢ poradni zostata w praktyce bez nadzoru pedagogicznego, a ich
dziatalnos¢ zamykano lub w naturalny sposéb wygaszano z uwagi na zaweza-
jaca sie aktywnosc¢''. Wsparcie psychologiczne mogli otrzymywac jedynie ci
uczniowie, ktérych szkoty zatrudniaty psychologa szkolnego na etacie.

Na szczescie Profesor Maria Manturzewska zaangazowata sie w tym czasie
w rozwdj poradnictwa psychologicznego dla studentéw wyzszych uczelni mu-
zycznych oraz podejmowata sie organizaciji licznych sympozjow dla nauczycieli
muzyki oraz psychologoéw, ktérzy pragneli poszerza¢ swojg wiedze z zakresu
psychologii muzyki. Byta inicjatorkg warsztatéw, szkoleri i seminariow psycho-
logicznych dla nauczycieli, miedzy innymi w ramach Miedzynarodowych
Muzycznych Kurséw Mistrzowskich w tancucie. Zorganizowata tez w Polsce,
w Radziejowicach, w 1990 roku pierwsze Miedzynarodowe Seminarium Psycho-
logéw Muzyki z catego Swiata, ktére to seminarium pozwolito na budowanie
mostéw, wymiane doswiadczen i planowanie miedzynarodowej wspotpracy mie-
dzy psychologami bloku wschodniego z Zachodem. Przy Scistym wspotdziata-
niu ze swoimi wspotpracownikami z Miedzywydziatowej Katedry Psychologii Mu-
zyki UMFC doprowadzita takze do uruchomienia trzech edycji Podyplomowego
Studium Psychologii Muzyki, w ramach ktérego kompetencje psychologiczne
poszerzali zardbwno nauczyciele szkét muzycznych, jak i psychologowie zatrud-
nieni w szkotach muzycznych,

Jej aktywnos¢, kitdra w swoim gtéwnym nurcie zawsze zwigzana byta z sze-
rokorozumianym wspieraniem srodowiska polskich szkdt muzycznych, pozwolita
na zachowanie ciggtosci wspotpracy i sieci zawodowych kontaktow ze specja-

M. Manturzewska, Wprowadzenie, dz. cyt.

2 M. Chmurzyniska, dz. cyt.
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listami wspotpracujgcymi z Centrum Edukacji Artystycznej na przetomie XX
i XXI wieku. Profesor Maria Manturzewska byta mentorem i duchowg matkg dla
wielu oddolnych inicjatyw podejmowanych przez psychologow zwigzanych ze
Srodowiskiem muzycznym.

W 2007 roku, 50 lat od utworzenia prowadzonego przez Nig pierwszego
Miedzyszkolnego Gabinetu Psychologicznego dla ucznidw szkdét muzycznych
w Warszawie, Centrum Edukaciji Artystycznej powotato przy bydgoskiej szkole
muzycznej Regionalne Centrum Psychologii Muzyki ,Fermata”, ktére swoja
dziatalnoscig kontynuowato zatozenia pomocowe pierwszej polskiej psycholog
muzyki'®. Juz w 2008 roku CEA powotato dwa kolejne punkty konsultacyjne
specjalistycznej pomocy psychologicznej, niejako reaktywujgc dziatalnos¢ po-
radni dla uczniéw szkét muzycznych w Warszawie i w Poznaniu®™. W 2011 roku
utworzono w CEA stanowisko wizytatora do spraw poradnictwa psychologicz-
nego, a punkty konsultacyjne CEA przemianowano na Specjalistyczne Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne CEA, ktdrych sie¢ jest sukcesywnie rozbudowy-
wana'®. Aktualnie prowadzone sg poradnie w Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Gdarisku, Lublinie i Biatymstoku. Profesor Maria Manturzewska nigdy nie od-
mawiata patronowania swoim nazwiskiem konferencjom psychologiczno-muzycz-
nym organizowanym przez mtodsze pokolenia psychologéw muzyki w Polsce.
Nierzadko byta ich niezwykle aktywnym uczestnikiem, pomimo senioralnego
wieku.

Niemal kazdy z psychologéw podejmujgcych sie prowadzenia dziatalnosci
pomocowej w srodowisku szkdt muzycznych bezposrednio lub posrednio ko-
rzystat z doradztwa, pomocy, merytorycznego wsparcia Profesor Marii Man-
turzewskiej. Jej ciekawos¢ wspoétczesnego Swiata i wnikliwos¢ w biezgcym
Sledzeniu zmian spoteczno-cywilizacyjnych przyczyniata sie do doskonatego
aktualizowania jej zyciowego doswiadczenia oraz dostosowywania wtasnego
dorobku zawodowego do potrzeb wspdtczesnego systemu szkolnictwa muzycz-
nego. Dlatego tak wielu z nas, psychologéw pracujgcych w Srodowisku mu-
zycznym, cho¢ z odlegtych kraricow Polski, nie obawiato sie szuka¢ u Pani
Profesor zyciowego doradztwa i zawodowego wsparcia. Wystarczyt jeden telefon,

8 A.A. Nogaj-Gluska, Regionalne Centrum Psychologii Muzyki Fermata, [w:] M. Manturzewska,
B. Kaminska, A.A. Gluska (red.), Poradnictwo psychologiczne w polskich szkotach muzycz-
nych. Rys historyczny i wspdtczesne kierunki dziatari, Centrum Edukacji Artystycznej w Warsza-
wie, Parfistwowy Zespét Szkét Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy, Warszawa—Byd-
goszcz 2010.

4 M. Sierszeniska-Leraczyk, Kilka stéw refleksji o poradnictwie psychologicznym w polskich
szkotach muzycznych z perspektywy XX| wieku, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne CEA”,
nr 1/2013.

15 . Bissinger-Cwierz, Koncepcja organizacji i funkcjonowania Specjalistycznych Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukaciji Artystycznej (SPPP CEA), ,Zeszyty Psycholo-
giczno-Pedagogiczne CEA”, nr 1/2013.



a w zyczliwej rozmowie otrzymywato sie liczne rozwigzania probleméw oraz
doskonate pomysty, ktére jedynie czekaty na realizacje i urzeczywistnienie.

Z czego to wynika, ze Profesor Maria Manturzewska pozostawita po sobie
tak trwaty slad? Mysle, ze cho¢ na co dzien przyswiecata jej che¢ jak najbar-
dziej rzetelnego ukonstytuowania w Polsce psychologii muzyki jako dyscypliny
naukowej, nigdy nie zapomniata, ze podmiotem psychologii jest cztowiek. W kon-
tekscie psychologii ksztatcenia muzycznego — podmiotem tym byt (i jest) uczen
szkoty muzycznej, dziecko muzycznie uzdolnione.

Ogromng wage przyktadata nie tylko do poznania samego ucznia, lecz tak-
ze catego jego kontekstu funkcjonowania, zwracajgc uwage na wspierajgcg role
otoczenia i $rodowiska rodzinnego, a takze na znaczenie psychologicznych
kompetencji nauczycieli-artystow muzykéw. Jej idee byty i sg podejmowane
przez kolejne pokolenia psychologdw, a szczegdlnie psychologoéw muzyki, kto-
rzy realizujg szeroko zakrojone badania w szkolnictwie muzycznym, obejmujgce
swojg problematykg takie zagadnienia, jak: psychologiczne funkcjonowanie ucz-
nidw szkot muzycznych, jakos¢ relacji w diadzie mistrz—uczen, radzenie sobie
z tremg i wiele, wiele innych.

Pani Profesor odeszta od nas w wieku 90 lat. Zdecydowang wiekszos¢ zy-
cia poswiecita jednej idei — aby w Polsce rozwijata sie psychologia muzyki
jako dyscyplina naukowa oraz jako subdyscyplina o szerokich implikacjach
praktycznych.

Cho¢ u schytku zycia musiata zmierzy¢ sie ze $wiadomoscia, ze Jej Mie-
dzywydziatowa Katedra Psychologii Muzyki UMFC przestata istnie¢ z powoddéw
formalnych, to jednak mogta by¢ spokojna, ze Jej idea dotyczgca rozwoju psy-
chologii muzyki w Polsce w znacznym stopniu zostata utrwalona. Aktualnie roz-
wija sie nie tylko sie¢ poradni psychologicznych dla ucznidw szkét muzycznych
w Polsce. W poszczegdlnych osrodkach akademickich jest coraz wiecej mto-
dych naukowcow realizujacych badania w nurcie psychologii muzyki, a ich do-
niesienia z badan sg publikowane w czasopismach o randze miedzynarodowej.
Pojawia sie takze coraz wiecej polskich publikacji naukowych, popularnonauko-
wych oraz metodycznych, uwzgledniajagcych problematyke psychologii muzyki.

Niewiele jest chyba dziedzin nauki, w ktérych mozna uznac, ze posiadajg
na gruncie swojego kraju jednego pioniera, ktdry przyczynit sie do rozwoju i upo-
wszechnienia danej subdyscypliny. W Polsce psychologia muzyki ma takiego
pioniera — jest nim Pani Profesor Maria Manturzewska. | cho¢ wielu z nas mo-
ze mie¢ poczucie, ze nie zdazyto sie z Panig Profesor nalezycie pozegnac,
a nawet z uwagi na pandemie nie mozna byto uczestniczy¢ w Jej ostatnim po-
zegnaniu, to moze warto niniejsze wspomnienie zakoriczy¢ informacja przekaza-
ng przez Rodzine... Urna z prochami Pani Profesor spoczywa w kolumbarium
Q kol 6,2,9 Cmentarza Wojskowego na Powgzkach w Warszawie.
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Problematyka trudnosci
W UCZ€eniu si€
a ksztatcenie artystyczne

Wprowadzenie

W ponizszym materiale zaprezentowano najwazniejsze informacje dotyczace
przyczyn i objawdw specyficznych trudnosci w uczeniu sie, ktére moga po-
wszechnie wystepowac wsrdd dzieci i mtodziezy. Uczniowie szkot artystycz-
nych nie sg wolni od ryzyka doswiadczania podobnych trudnosci, ktére mogg
w pewnym zakresie oddziatywa¢ na efektywnos¢ uczenia sie przedmiotow
artystycznych.

Artykut jest prébg odpowiedzi na pytania nauczycieli o nature wybranych
trudnosci rozwojowych i 0 sposoby postepowania z uczniami doswiadczajgcy-
mi — w tym przypadku — specyficznych probleméw w uczeniu sie.

Wsrdd ucznidw ze szkét podstawowych majgcych trudnosci w nauce szkol-
nej az 70-90% stanowig dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce pisania
i czytania, przy jednoczesnie prawidtowym poziomie umystowym'. W szkotach
artystycznych, cho¢ jest procentowo mniej ucznidéw z dysfunkcjami, to jednak
problem dysleksji jest najczesciej diagnozowanym zaburzeniem wsrod dzieci.
Na przyktadzie szkdt muzycznych | stopnia odnotowano, ze 90% szkdt dekla-
ruje, ze ksztatcg sie w nich dzieci posiadajgce opinie poradni psychologiczno-
-pedagogicznej potwierdzajgca diagnoze dysleksji?.

W zwigzku z powyzszym istotnym wydaje sie szczegdtowe przypomnienie
specyfiki funkcjonowania dziecka — ucznia doswiadczajgcego specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, aby nauczyciel szkoty artystycznej mogt skutecznie pra-
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' H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1975; A. Grabowska, K. Rymarczyk (red.), Dysleksja. Od badari mézgu
do praktyki, Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, Warszawa 2004.

2 A.A. Nogaj-Gluska, Psychologiczna sytuacja ucznia, [w:] Wojciech Jankowski (red.), Raport
0 stanie szkolnictwa muzycznego | stopnia. Diagnoza, problemy, wnioski modelowe, Instytut Mu-
zyki i Tanica, Warszawa 2012, s. 135-157.

4 Oktadka ksigzki rekomendowanej przez autorke 65
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cowac z takim uczniem, a przede wszystkim, aby go wzmacniac i rozwija¢ jego
talent artystyczny.

l. Gtéwne przyczyny trudnosci
i dysfunkcji rozwojowych

Zaburzeniom procesu pisania i czytania, kitére znaczgco utrudniajg nauke, przy-
pisywano rézne przyczyny. Powstawaty rézne koncepcije wyjasniajgce etiologie
tych zaburzen® Mozna wiec wyréznicé:

1. Uwarunkowania genetyczne i dziedziczne — obserwuje sie wystepowanie
trudnosci i zaburzen w procesie pisania i czytania u przodkow, krewnych
0s6b dyslektycznych, u bliznigt jednojajowych i tym podobne.

2. Uwarunkowania organiczne:

a) uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego w okresie ptodowym, w cza-
sle porodu lub we wczesnym dzleciristwie — sg podstawowymi przyczy-
nami zaburzen w nauce pisania i czytania; coraz czesciej podkresla sie
znaczenie zaburzen w funkcjonowaniu mézdzku (rola integraciji danych
zmystowych) i ptatdw ciemieniowych (analiza i synteza danych zwigza-
nych z potozeniem elementéw w przestrzeni)*;

b) opéznione dojrzewanie centralnego uktadu nerwowego — istotg zaburzen
sg opodznienia rozwoju poszczegdinych funkciji percepcyjno-motorycznych
i zaktdcenia w zakresie wspotpracy tych funkcji (w tych przypadkach
mozna réwniez znalez¢ caty szereg patomechanizmmdéw dziatajgcych na
centralny uktad nerwowy, a wiec moga takze wystepowac¢ uwarunkowa-
nia organiczne)®,

c) zaburzenia neuroprzekaznikédw (neurotransmiteréw) — istotg zaburzen
jest zmiana sygnatu nerwowego na synapsach nerwowo-nerwowych (im-
puls z jednej komorki przekazywany jest drogg chemiczng przez neu-
rotransmitery — miedzy innymi dopaming, serotonine i inne, draznigc
wypustki kolejnej komorki nerwowej) kory mézgowej na pewnym jej obsza-
rze, ponadto niewtasciwa dieta pogarsza przekazywanie impulséw®;

d) uwarunkowania hormonalne — moze wystgpi¢ nadprodukcja hormondéw,
na przyktad testosteronu, a przez to, jak sie przypuszcza, moze dojs¢ do
niedoksztatcenia struktury wybranych okolic kory mdézgowej i zablokowania

3 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985.

4 Tamze; A. Grabowska, K. Rymarczyk (red.), Dysleksja..., dz. cyt.
5 A. Borkowska, t. Domanska, Neuropsychologia kliniczna dziecka, PWN, Warszawa 2007.

6 P. Bakker, Neuropsychologiczna koncepcja dysleksji (oprac. A. Wierzejska), Fundacja
Synapsis, Warszawa 1992.



rozwoju lewej pdtkuli moézgowej’; dane statystyczne wskazujg na czestsze
wystepowanie dysleksji u chtopcow.

3. Uwarunkowania emocjonalne (dysleksja neurotyczna, psychodysleksja) —
przyczyng trudnosci w pisaniu i czytaniu moga by¢ zaburzenia sfery uczu-
ciowej spowodowane konfliktami i urazami psychicznymi z powodu dysfunk-

cji $rodowiska spotecznego i sytuacji trudnych (wyniki badan w tym zakresie
nie sg jednoznaczne — przyp. autorki).

4. Koncepcije lingwistyczne — wskazane powyzej trudnosci moga by¢ spowo-
dowane stabym rozwojem zdolnosci i sprawnosci jezykowych (zaburzenia
mowy).

Wspdtczesnie przyjmuje sie stanowisko, ze specyficzne trudnosci w nauce
pisania i czytania uwarunkowane sg polietiologicznie, zaburzenia te mogag byc¢
skutkiem oddziatywania réznego rodzaju czynnikéw patogennych®. Pionierka
badan nad tym problemem w Polsce, Halina Spionek, wyjasnia owe trudnosci
w pisaniu i czytaniu w aspekcie zaburzen psychoruchowego rozwoju dziecka
w stosunku do norm i prawidtowosci rozwojowych. Zgodnie z tym zatozeniem
przez dysleksje oraz dysgrafie nalezy rozumie¢ wytgcznie takie trudnosci w czy-
taniu i pisaniu, ktére sg spowodowane deficytami w rozwoju funkcji percepcyjno-
-motorycznych, obliczanymi w stosunku do wieku dziecka, a ocenianymi réwniez
w relacji do jego ogdinego poziomu umystowego®.

Inaczej mowigc, dziecko dyslektyczne to takie, ktére w sposdb istotny ma
obnizone sprawnosci wybiérczych funkcji elementarnych, warunkujgcych proces
pisania i czytania, czyli parcjalne (nie globalne) zaburzenia w zakresie:

— funkcji wzrokowych,
— funkcji stuchowych,
— funkciji kinestetyczno ruchowych.

Zaburzenia te dotyczg czesci korowych analizatoréw (funkcjonalny zespot
komodrek nerwowych, w ktérego sktad wchodzg: receptor, nerwy dosrodkowe
i odpowiednie czesci kory mézgowej) i obejmujg zwykle pola pierwszo-, drugo-
i trzeciorzedowe odpowiednio w ptatach potylicznych, skroniowych oraz cie-
mieniowych i czotowych™,

Nie bez znaczenia w przebiegu funkcji percepcyjno-motorycznych jest la-
teralizacja. Nie jest ona dysfunkcjg, ale bywa trudnoscig przy spostrzeganiu
i dziataniu. Jej zaburzenie dodatkowo utrudnia funkcjonowanie uczniéw w szko-

7 M. Bogdanowicz, O dysleksji, LINEA, Lublin 1994.
8 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka..., dz. cyt., s. 43.
® H. Spionek, dz. cyt., s. 222.

M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka..., dz. cyt.
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le, a tym bardziej ucznidw w szkotach artystycznych, gdzie koordynacja ciata
ma fundamentalne znaczenie dla wykonawstwa muzycznego, baletowego, ale
takze plastycznego.

Il. Lateralizacja i jej zaburzenia

Przez lateralizacje rozumiemy przewage czynnosciowg jednej strony clata nad
drugg spowodowang dominacjg jednej pétkuli mézgowej nad drugg. Poniewaz
szlaki nerwowe wychodzgce z potkul krzyzujg sie w pniu mozgu, to naszag
prawg strong ciata steruje lewa podtkula, a lewg — prawa pdtkula mézgowa™.
Przewaga funkcjonalna dotyczy narzgdéw parzystych (oka, ucha, reki, nogi)
i pozwala na wykonywanie precyzyjnych, zautomatyzowanych skomplikowa-
nych dziatan, na specjalizacje w wykonywaniu czynnosci. Narzgd dominujgcy
wykonuje czynnosci gtéwne, narzad niedominujacy — funkcje pomocnicze,
utatwiajgce wykonywanie czynnosci (np. piszemy prawg — dominujacg reka,
a lewa przesuwa kartke papieru, odgarnia wiosy z czota, przesuwa ksigzke,
z ktérej przepisujemy itp.). Koordynacja ruchdw obu rgk pozwala na osiggnie-
cie wysokiego stopnia sprawnosci i jednoczesnie ekonomii motoryczne;.

Lateralizacje charakteryzujemy, biorgc pod uwage jej:

a) geneze,
b) jednorodnosg,
c) site.

B Ad a. Geneza lateralizacji

Ze wzgledu na geneze méwimy o lateralizacji wrodzonej (fizjologicznej) lub
nabytej (patologicznej). Przychodzimy na $wiat z potencjalng dominacijg potkul
(dziedziczymy te dominacje lub ksztattuje sie ona w okresie ptodowym). Pierw-
sze przejawy lateralizacji w zakresie rgk u dziecka mozemy zaobserwowac
w okresie niemowlecym. We wczesnym dzieciristwie (do 3 lat) dziecko opano-
wuje czynnosci samoobstugowe i tu juz widoczna jest dominacja jednej z rak.
Dominacja oka i nogi staje sie widoczna w okresie Sredniego dzieciristwa
(wchodzenie na schody, kopanie pitki, skakanie na jednej nodze, zaglgdanie
do dziurki w butelce, do kalejdoskopu itp.). U wiekszosci dzieci w wieku szesciu
lat lateralizacja jest juz ustalona i wyraznie mozna jg zaobserwowac¢ podczas
zabaw i wykonywania réznych czynnosci.

Z lateralizacjg nabytg (patologiczng) mamy do czynienia woéwczas, gdy
dominujgca pdtkula ulegnie uszkodzeniu (uraz, wylew, guz itp.) i jej funkcje
przejmie potkula niedominujgca. Poziom wykonywania wszystkich czynnosci
wymagajacych koordynacji i precyzji ruchéw jest wéwczas znacznie gorszy.

" Tamze.



B Ad b. Jednorodnos$¢ vs niejednorodnos$é lateralizaciji

Lateralizacja jednorodna to taka, gdzie wyraznie dominuje jedna pdtkula —
jestesmy woéwczas prawostronni (prawooczni, prawouszni, praworeczni, prawo-
nozni) lub lewostronni (lewooczni, lewouszni, leworeczni, lewonozni). Prawo-
ocznos$¢ powoduje, ze kierunek patrzenia, spostrzegania przebiega od strony
lewej do prawej. W lewoocznosci — odwrotnie.

Prawousznos$¢ powoduije, ze kierujemy gtowe w poszukiwaniu zrédfa dzwie-
kéw w prawg strone. W lewousznosci — w lewg strone.

Lateralizacja jednorodna sprzyja wytworzeniu sie tak zwanego uktadu reka—
—oko, ktdry jest podstawg koordynacji wzrokowo-ruchowej, a wiec wykonywania
wiekszosci czynnosci manipulacyjnych i graficznych.

Lateralizacja nieJednorodna (skrzyzowana) to taka, gdzie nie ma dominuja-
cej potkuli. Pewnymi czynnosciami steruje jedna podtkula, innymi zas — druga.
Czesto spotykane przypadki niejednorodnej lateralizacji to: lewoocznos¢ i pra-
worecznosc lub na przyktad prawoocznosc, lewousznosce; praworecznosce i le-
wonoznos¢ albo inne mozliwe kombinacje. Taka lateralizacja znaczaco utrud-
nia opanowanie precyzyjnych czynnosci (pisanie czy gra na instrumentach
muzycznych).

B Ad c. Sita lateralizacji

Lateralizacja silna charakteryzuje sie wyraznag przewagg narzadéw po jedne;
stronie w stosunku do tych po drugiej stronie. Jak jg samodzielnie rozpoznac?
Nalezy wzig¢ dtugopis do reki niedominujgcej i napisac¢ kilka wyrazéw — jezeli
sprawia to duzg trudnos¢, litery sg znacznie wieksze i ,brzydsze”, to mamy
do czynienia z silng lateralizacjg w zakresie rak; jezeli zas efekt pisania druga
rekg jest tadny, a samo pisanie przebiega szybko — to nie ma zbyt duzej
przewagi.

Lateralizacja staba oznacza minimalng przewage lub jej brak. Dla przykta-
du: jesli osoba jest obunozna — réwnie dobrze moze kopac pitke jedng lub
drugg nogg lub bez problemu skakac na jednej, jak i na drugiej nodze. Mozna
tez by¢ oburecznym lub obuocznym. Staba lateralizacja oznacza zazwyczaj
wolniejsze tempo wykonywania czynnosci i gorszg precyzje.

Mowigc o zaburzeniach lateralizacji, mamy na mysli lateralizacje patolo-
giczng, niejednorodng i stabg. Kazdy z tych rodzajow lateralizacji utrudnia orien-
tacje w przestrzeni typu prawo—-lewo, gora—dot, a tym samym zaburza gtow-
nie spostrzeganie wzrokowe. Poniewaz przypadki lateralizacji patologicznej sg
bardzo rzadkie, pominiemy ten problem w niniejszym opracowaniu.

Wsrdd ucznidw z trudnosciami szkolnymi wystepuje ponad 22% dzieci z nie-
jednorodng lateralizacjg i okoto 45% z nieustalong (stabg) lateralizacjg'. Warto
przypomnie¢, ze z lewg pdtkula mézgowa zwigzane sg takie czynnosci, typowe

2 H. Spionek, dz. cyt.
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tylko dla cztowieka, jak mowa (stuchowy i ruchowy osrodek mowy). W przy-
padku zaburzert dominacji potkul moga wystepowac wady wymowy, opdzniony
rozwoéj mowy, zaburzenia lub opdznienia rozwoju stuchu fonematycznego (ale
nie muzycznego).

W przypadku lateralizacji skrzyzowanej, szczegolnie w zakresie oka i reki,
obserwuje sie brak koordynacji wzrokowo-ruchowej. Oko lewe ma tendencje do
ruchéw gatki ocznej od strony prawej do lewej, reka prawa zas pracuje sku-
teczniej od strony lewej do prawej. Nie wystepuje wiec tutaj zbieznos¢ miedzy
pracg oka i reki.

We wczesnym dzieciristwie wszystkie celowe ruchy reki dziecka wykony-
wane sg pod kontrolg wzroku, wiec dziecko lewooczne, a praworeczne (lub
prawooczne, a leworeczne) czesto ,nie trafia” do przedmiotu — zrzuca, rozle-
wa, siega obok. U takiej osoby wystepuje ,niezrecznos¢” ruchowa (dtuzej opa-
nowuje czynnosci zwigzane z ubieraniem sie, sprzataniem itp.).

W okresie sredniego dziecinstwa dzieci z lateralizacjg niejednorodng (lewo-
oczne) rysujg rysunki od prawej strony kartki, budujg lub uktadaja, patrzac na
wzor od prawej do lewej strony, szlaczki rysujg od prawej do lewej, w sposob
lustrzany piszg pierwsze cyfry i litery. Mozna zaobserwowac¢ zaburzenia koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej i niezrecznosc¢ ruchow rgk. Na przyktad warto po-
prosi¢ dziecko szescioletnie z niejednorodng lateralizacjg, aby narysowato romb,
patrzgc na wzér — wyraznie widoczne sg wtedy trudnosci dziecka. Najwieksze
ktopoty wystepuja u dzieci w klasie pierwszej:

— piszg litery nieksztattne, w nieréwnych odstepach;

— zaczynajg pisa¢ od srodka kartki;

— wystepuje inwersja statyczna (dzieci mylg b-p, d-g, p-g, i inne);

— przestawiajg litery lub cate czgstki wyrazu;

— przepisujg stupki arytmetyczne od prawej do lewej — inwersja dynamiczna
(np. zamiast 5-3 piszg 3-5);

— w czytaniu: przestawiajg kolejnos¢ gtosek, czytajg od korica i tym podobne,
co czyni tekst niezrozumiatym (inwersja dynamiczna — np. zamiast ,kos”
czytajg ,sok”);

— majg trudnosci w skupieniu uwagi, ,nastawiajac” dominujgce ucho w kie-
runku nauczyciela.

Uczniowie z niejednorodng lateralizacjg w szkotach muzycznych majg szcze-
golne trudnosci w poczatkach nauki, miedzy innymi moga w niewtasciwym kie-
runku czyta¢ nuty (pomocne moze sie okazac¢ przestanianie nut i stopniowe ich
odstanianie od lewej do prawej strony); diuzej, z wigkszymi btedami i z wigk-
szym wysitkiem opanowuja gre na fortepianie (leworeczni zbyt silnie grajg partie
lewej reki, a stabiej partie prawej reki). Czasem warto popracowac¢ nad dobo-
rem instrumentu, aby dziecko grato na takim instrumencie, ktory wymaga wiek-
szej sprawnosci i precyzji ruchéw dominujgcej reki (np. praworeczni mogg mied
wieksza tatwos¢ w grze na trgbce niz leworeczni). Jednak zdecydowana wiek-



szo$¢ dzieci uczgcych sie w szkotach muzycznych, pomimo zréznicowanej
lateralizacji, gra na instrumentach, ktére wymagajg precyzji wykonawczej od
niedominujgcej reki. Dzieki regularnym ¢wiczeniom i zdolnosciom muzycznym,
trudnosci zwigzane z niejednorodng lateralizacjg pokonajg w przeciggu jedne-
go—pottora roku.

W starszych klasach szkét podstawowych i w szkotach ponadpodsta-
wowych wystepujg trudnosci w orientacji przestrzennej — na przyktad ktopoty
w geometrii i stereometrii, ktopoty w orientacji na mapie (nie mozna zapamietac,
gdzie na mapie znajdujg sie poszczegdlne strony Swiata, bardzo trudno zna-
lez¢ okreslone punkty itp.). Jezeli niepowodzenia w nauce szkolnej sg dos¢
duze, moze to mie¢ negatywny wptyw na cate funkcjonowanie psychospotecz-
ne ucznia, wywotujgc leki, nerwice, obnizong samoocene.

U ludzi dorostych obserwuje sie ktopoty w orientacji przestrzennej w terenie.
Brakuje im automatyzmoéw w odréznianiu kierunkéw prawo—lewo (np. rejestruje
sie dos¢ duzg liczbe sttuczek, otar¢ wsrdd kierowcow z niejednorodng lub sta-
ba lateralizacja).

W przypadkach stabej (nieustalonej) lateralizacji mogg wystepowac trudno-
$ci podobne do opisanych wyzej, a takze obnizony, w stosunku do wieku, po-
ziom czynnosci motorycznych rak (czesto méwimy o takim dziecku: ,ma dwie
lewe rece”), zwlaszcza podczas czynnosci samoobstugowych lub przy budo-
waniu z klockéw, rysowaniu czy pisaniu.

Specyficzne trudnosci przy rysowaniu oraz w poczatkowym okresie nauki
pisania — w tym takze pisania nut — maja dzieci zlateralizowane lewostronnie
(pismo lustrzane) lub leworeczne. Muszg sie one nauczy¢ takiego sposobu trzy-
mania otéwka lub dtugopisu, aby nie zastania¢ sobie pisanego tekstu (inne usta-
wienie nadgarstka, inne napiecie miesni przedramienia, inne pochylenie gtowy
i ciata przy pisaniu). Nalezy jednak pamieta¢, ze cata kultura — zwtaszcza euro-
pejska — przeznaczona jest dla ludzi praworecznych i ludziom leworecznym
jest trudno, szczegdlnie w okresie dzieciristwa, przystosowac sie do zycia.

Przestawianie dzieci z reki lewej na prawg jest Ingerowaniem w funkcjono-
wanie centralnego uktadu nerwowego. Niewtasciwy sposob przestawiania dzie-
cka leworecznego na prawg reke moze doprowadzi¢ do zaburzen nerwicowych
(jakanie sie, zaburzenia snu, moczenie sie itp.). W przypadku niektérych dzieci
mozna probowac przestawia¢ dziecko na prawg reke, ale o tym decyduje psy-
cholog specijalista po przeprowadzeniu petnych badan dziecka i jego Srodo-
wiska rodzinnego.

Lateralizacje mozna okresli¢ przy pomocy:

— oObserwacji — ktorg rekg dziecko je, rysuje, czesze sie, na kidrej nodze stoi,
ktére ucho przyktada do pozytywki itp.;
— technik eksperymentalnych.

Aby zbadac u dziecka lateralizacje:

— stawiamy je w sytuacji wyboru jednego z narzgdow parzystych: oka, reki,
nogi, ucha (np. zajrzyj jednym okiem do wazonu, co tam jest na dnie; rzu¢
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pitke jedng rekg do mnie; poskacz na jednej nodze do drzwi; przystaw te-

lefon komoérkowy do ucha);

— wykonujemy najmniej po trzy rozne proby na kazdy narzad, aby unikngc
przypadkowych reakcji oraz aby wykry¢ prawidtowosci:

— lateralizacja w zakresie oka: popatrz jednym okiem do kalejdoskopu;
popatrz jednym okiem przez rurke itp.;

— lateralizacja w zakresie rgk — przetnij kartke nozyczkami, narysuj do-
mek jedng rekg, a potem drugg — tadniejszy domek Swiadczy o domi-
nacji reki;

— lateralizacja w zakresie ndg — kopnij pitke, stari na jednej nodze;

— lateralizacja w zakresie ucha — pochyl sie, co$ ci szepne do uszka,
chyba kto$ do ciebie dzwoni na komdrke, postuchaj itp.

Wybdr trzykrotny tego samego narzgdu Swiadczy o silnej lateralizacji, a wy-
bdér na przyktad raz jednej nogi (reki, oka, ucha), a raz drugiej — S$wiadczy
0 stabej lateralizaciji.

Aby zmniejszy¢ trudnosci szkolne u dzieci z zaburzeniami lateralizacji,
nalezy éwiczy¢ z nimi (gtéwnie metodami zabawowymi) wtasciwy kierunek spo-
strzegania wzrokowego i kierunek pracy reki, na przyktad w zeszytach nalezy
zaznaczy¢, od ktérego miejsca dziecko ma pisac; przepisywanie i czytanie
powinno odbywac sie z przesuwang przestong. W klasie Il trudnosci powinny
zmniejsza¢ sie dzieki ¢wiczeniom, ale lateralizacja sama w sobie sie nie
zmienia.

lll. Dysgrafia
— zaburzenia funkcji kinestetyczno-ruchowych

Dysgrafia (tzw. brzydkie pismo) — to jedno z zaburzen funkcji kinestetyczno-
-ruchowych w odniesieniu do czynnosci pisania. Wigze sie ona z obnizeniem
sprawnosci manualnej (sprawnosci rgk) i z obnizeniem ptynnosci ruchow rak
(tzw. melodii kinetycznej). Zaburzona moze tez by¢ koordynacja wzrokowo-ru-
chowa. Bywa, ze przyczyna dysgrafii, oprécz przyczyn wymienionych na wste-
pie, jest obnizony wiek szkieletowy, a tym samym opdZnienie procesu kostnienia
kosci nadgarstka. Mozna to stwierdzi¢ na podstawie badan rentgenowskich
nadgarstka.

Dysgrafia przejawia sie w:

— niewtasciwym sposobie trzymania otéwka, diugopisu (w klasie ,0”, w kla-
sie | i w dalszych klasach);

— obnizeniu precyzji i szybkosci ruchéw docelowych (dzieci piszg wolno
i brzydko, litery sg nieréwne, zbyt mate lub zbyt duze, wykraczajg poza linia-
ture lub nie dochodzg do linii, sg kanciaste, brak jest potgczert miedzy nimi);

— niewtasciwej regulacji napiecia miesniowego (tonusu) rgk — dziecko zbyt
mocno S$ciska otdwek, diugopis (czasem ,biate” sg korice palcéw, reka jest



usztywniona, boli itp.) lub zbyt stabo (otéwek wypada z reki, elementy liter
sg niewidoczne), w konsekwencji powstajg nieréwne linie, tuki, katy liter, nie-
wtasciwe ksztatty itp.;

— wystepowaniu synkinezji (wspoétruchdéw), niepotrzebnych z punktu widzenia
celéw, dodatkowych czynnosci (dziecko wysuwa jezyk, wykonuje ruchy gto-
wg, nogami, tutowiem itp.).

Uwagi nauczycieli typu: ,brzydkie pismo”, ,pisz staranniej’, ,przepisz” mijaja
sie z celem, poniewaz dziecko nie jest w stanie poprawi¢ pisma bez od-
powiednich éwiczen terapeutycznych. Im bardziej dziecko sie stara, im wie-
cej styszy uwag krytycznych, tym bardziej wzrasta w nim napiecie emocjonalne
i napiecie miesniowe — pismo sie pogarsza. Ponadto im wiecej dziecko prze-
pisuje, tym bardziej reka jest zmeczona i gorsze sg efekty. Dodatkowo dziecko
zniecheca sie do pracy, pojawiajg sie czesto reakcje nerwicowe i negatywne
postawy emocjonalne w stosunku do szkoty. Wsréd dzieci brzydko piszgcych
w klasach |-l stwierdzono od 72 do 97% dzieci z zaburzeniami manualnymi’®,

W klasach starszych szkoty podstawowej wystepujg trudnosci w automa-
tyzacji pisania. Dzieci bardzo czesto upraszczajg litery, znieksztatcajg je, do-
chodzi do geometryzacji pisma, litery sg blisko siebie, ale nie sg ze sobg
potaczone, niekiedy dzieci zaczynajg stosowac uproszczone pismo technicz-
ne. Poniewaz dzieci nadal meczg sie przy pisaniu, ich pisemne prace domowe
sg maksymalnie krotkie, dzieci czesto nie odrabiajg ich.

W szkotach ponadpodstawowych mtodziez z tymi zaburzeniami nie nadgza
z pisaniem notatek na lekcji, ma braki w zeszytach lub zeszytow nie prowa-
dzi. Wszystkie wypracowania czy klasowki sg maksymalnie krotkie i oceniane
jako ubogie tresciowo, co z kolei powoduje obnizanie ocen. Antycypacija ne-
gatywnych ocen zwieksza napiecie emocjonalne i w efekcie niekiére prace stajg
sie wrecz nieczytelne.

Aspektem ubocznym dysgrafii jest fakt, ze skupiajgc uwage na notowaniu,
na tym, aby zdgzy¢ zapisac¢, zupetnie nie rejestruje sie w $wiadomosci, w pa-
miecl zapisywanych trescl.

Ludzie dorosli z dysgrafig albo przestajg pisa¢ w ogdle, albo postugujag sie
maszyng do pisania lub obecnie — komputerem.

Objawy przysztej dysgrafii obserwujemy u dzieci bardzo wczesnie. Wsrdd
nich wymieni¢ nalezy:

— w okresie niemowlecym wystepuje opdznienie w rozwoju chwytéw, manipu-
lacji niespecyficznej i specyficznej; czesto dzieci majg mocno zacisniete
pigstki, zaciskajg kciuki (,figa”), cofajg rece przy nagtym bodzZcu, nie sg
czasem w stanie utrzymac podanej zabawki, a powinny; majg tez opdznio-
ny rozwdj lokomocji — na przyktad opuszczajg etap raczkowania (nalezy

8 Tamze.
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szuka¢ pomocy u pediatréw, ortopeddw dzieciecych i neurologéw — wczes-
na rehabilitacja jest tutaj konieczna);

— w okresie wczesnego dziecinstwa obserwuje sie znaczne opdznienie czyn-
nosci samoobstugowych (jedzenie tyzka, rozbieranie sie, ubieranie, mycie
rak itp.) i brak zainteresowania zabawami manipulacyjnymi (dzieci nie chcg
bawi¢ sie klockami, piaskiem, plasteling itp.);

— w okresie Sredniego dziecinstwa opisane wyzej trudnosci nadal wystepuja,
powstajg tez nowe — dziecko nie chce rysowad, nie umie trzymac otéwka,
nie chce zamalowywac, a namowione do rysowania geometryzuje, rysuje
bardzo duze lub bardzo mate elementy i czesto rysunek szesciolatka od-
powiada normom odpowiednim dla dziecka trzy—czteroletniego; dzieci nie
chcg i nie potrafig, mimo ¢wiczen, rysowac szlaczkéw i elementéw literopo-
dobnych; nie umiejg wycinac, wigza¢ kokardki, sprzgta¢ wokét siebie itp.
(warto przypomnie¢, ze zaburzenia lateralizacji dodatkowo jeszcze pogte-
biajg opisane trudnosci).

Im wczesdniej rozpocznie sie terapie dzieci z zaburzeniami manualnymi, tym
bardziej zmniejszy sie ich trudnosci.

IV. Dysleksja — fragmentaryczne
zaburzenia percepcji wzrokowej i stuchowej

Jak napisano we wstepie niniejszego artykutu, dysleksja to specyficzne trud-
nosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym. Samo
pojecie dysleksja (z tac.) oznacza zte czytanie, trudnosci w czytaniu. Dla okre-
slenia trudnosci w pisaniu uzywa sie terminu dysortografia (z tac.), w tym ro-
bienia btedéw ortograficznych mimo dobre] znajomosci regut ortograficznych.
Poniewaz trudnosci w czytaniu i w pisaniu wystepujg tgcznie, to na ich okre-
Slenie uzywamy wspdlinego pojecia dysleksja. Wigze sie ona zawsze z zabu-
rzeniem percepcji wzrokowej, stuchowej lub obu tgcznie. Wyrdznia sie wiele
typow dysleksji mimo wspolnych objawéw'™, ale z uwagi na skrétowy charakter
publikacji pominiemy je.

Trudno$ci w pisaniu i czytaniu
spowodowane zaburzeniami percepcji wzrokowej

Podstawowg przyczyng trudnosci w pisaniu i czytaniu jest gtéwnie defekt ko-
rowej czesci analizatora wzrokowego w ptfatach potylicznych™. Obserwujemy

4 M. Bogdanowicz, O dysleksji, dz. cyt.; W. Brejnak, Dysleksja — poradnik, \Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2003; A. Grabowska, K. Rymarczyk (red.), dz. cyt.

5 M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka..., dz. cyt.; A. Grabowska, K. Rymarczyk
(red.), dz. cyt.



rozne objawy trudnosci w zaleznosci od miejsca i wielkosci uszkodzen. Po-
minieto tu wady wzroku, jako uszkodzenie receptorycznej czesci analizatora,
dajg sie one bowiem korygowac przy pomocy okularow; pominieto tez wady
widzenia spowodowane zaburzeniami ruchow gatek ocznych; pominieto tez
zaburzenia ortoptyczne — drogg odpowiednich ¢wiczern mozna te zaburzenia
wyeliminowac lub znaczgco zmniejszyc'e.

Zaburzenia dotyczg analizy i syntezy wzrokowej, ktére to procesy warun-
kujg réznicowanie ksztattow oraz réznych zaleznosci miedzy elementami spo-
strzeganego obrazu. Litery, ktorych uczy sie dziecko, roznig sie od siebie:
ksztattem, katami, ukierunkowaniem, potozeniem wzajemnym i wielkoscig. Dzie-
cko z zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowej jako tako réznicuje ksztatty
(np. 0,1, e), ale ma bardzo duze trudnosci przy spostrzeganiu zaleznosci prze-
strzennych typu:

— liczba (np. myli liczbe laseczek: m-n, i-u-w);

— wielko$é (np. myli /i, j);

— potozenie wzajemne migdzy elementami liter (np. d, p, b, g, a itp.);

— ukierunkowanie géra—dét (np. myli m-w, n-u itp.);

— dostrzeganie drobnych réznic miedzy literami (np. myli, opuszcza ,ogonki”,
kreski: e-g, I-t-, n-i, i, e-c itp.).

Poniewaz uczen nie dostrzega i nie zapamietuje wyzej opisanych réznic,
popemia specyficzne btedy przy przepisywaniu, nie spostrzega bteddéw, wiec
w konsekwencji nie moze ich poprawi¢. Wystepujg takze btedy typu: opusz-
czanie liter lub czastek wyrazéw (analiza i synteza wyrazowa), opuszczanie ca-
tych linijek tekstu (analiza i synteza fragmentéw tekstu). U dzieci z zaburzong
analizg i synteze wzrokowg obnizona jest znacznie pamie¢ wzrokowa.

W sytuacji ucznia szkoty muzycznej, doswiadczajgcego powyzej opisanych
trudnosci, nalezatoby znacznie wiecej czasu poswieci¢ na réznicowanie warto-
$ci nut czy na okreslanie ich potozenia na pieciolinii.

Uczniowie nie roznicujac liter, nie sg w stanie przyporzadkowac im dzwie-
ku (gtoski), a wiec nie potrafig czytaé. Inni zas zbyt diugo koncentrujg sie na
rozpoznawaniu liter i syntezie wyrazu. Oznacza to, ze dzieci z zaburzong per-
cepcja wzrokowg nie mogg opanowac techniki czytania w odpowiednim czasie,
popetniajg btedy i nie rozumiejg czytanego tekstu. Dzieci uczg sie tekstu na
pamie¢ (rodzice czytajg w domu kilkakrotnie, a dziecko zapamietuje), zgadujg
znaczenie wyrazu, dlatego tez czesto trudnosci tych dzieci nie sg wychwy-
cone w odpowiednim czasie.

W starszych klasach szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodstawowych
trudnosci nie zanikajg, ale wystepujg przy uczeniu sie innych przedmiotow.
Wyrdznia sie miedzy innymi takie trudnosci:

6 B. Sawa, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1999.
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— btedy w pisaniu (przestawianie liter, opuszczanie, ,zjadanie” koricéwek itp.)
tacznie z btedami ortograficznymi;

— w rozwigzywaniu zadari matematycznych, fizycznych — dzieci i mtodziez
Zle czytajg i nie rozumiejg tekstu zadania;

— W nauce geometrii i stereometrii (obnizony poziom wyobraZni przestrzennej
i pamieci wzrokowej), trudnosci w ,czytaniu” i rozumieniu rysunkéw tech-
nicznych (szkoty zawodowe, technika, studia inzynieryjne itp.);

— W uczeniu sie geografii i w orientacji na mapie;

— duze trudnosci w zapamietywaniu dat w nauce historii, wzoréw chemicz-
nych itp.;

— W nauce jezykéw obcych (zwtaszcza jezyka rosyjskiego z powodu innego
alfabetu oraz jezyka niemieckiego z powodu dtugich wyrazdéw).

Nalezy dodac, ze stosowanie srodkow poglgdowych nie pomaga w uczeniu
sie, lecz pogtebia trudnosci tych dzieci i mtodziezy.

Gtéwnym kiopotem w nauce w szkotach ponadpodstawowych réznych typdw
i szczebli jest to, ze mtodziez nie korzysta z podrecznikédw, nie czyta, ponie-
waz wymaga to ogromnego wysitku i duzego naktadu pracy. Mtodziez chetniej
i czesciej uczy sie, stuchajgc czytanych tekstow, wyktaddw, dyskusji i za po-
mocg innych metod pozyskiwania wiedzy.

Ludzie dorosli z tymi zaburzeniami wybierajg prace, w ktorej nie muszg
dokonywac¢ skomplikowanej analizy i syntezy wzrokowej.

Symptomy zaburzen percepcji wzrokowej mozna zaobserwowaé w okresie
wczesnego i Sredniego dziecinstwa. Wsrod nich wymieni¢ nalezy:

— dzieci do trzeciego roku zycia nie lubig oglgda¢ ksigzeczek, nie przyglada-
ja sie skomplikowanym zabawkom, sg ,gapowate” w szukaniu przedmiotow
itp.;

— dzieci od trzeciego do siédmego roku zycia nadal nie skupiajg sie na obraz-
kach w ksigzkach (nie rozumiejg tresci obrazkéw), nie lubig i nie umiejg
uktadac loteryjek, klockow wedtug wzoru, nie umiejg i nie chcg sktadac ca-
tosci z elementéw, odwzorowywac szlaczkow, rysowac prostych figur geo-
metrycznych; niektére dzieci piecio—siedmioletnie nie lubig nawet ogladac
filméw rysunkowych, bo nie rozumiejg tresci; dzieci szescio—siedmioletnie
nie interesujg sie literami, cyframi, nie chcg ich przerysowywac; ponadto
dzieci z zaburzong lateralizacjg majg dodatkowe trudnosci.

Jezeli dzieci majg duze trudnosci tego typu, w wieku szesciu—siedmiu lat
powinny by¢ przebadane przez psychologa i jesli okaze sie, ze wystepuja
u nich zaburzenia percepcji wzrokowej, nalezy prowadzi¢ terapie (np. zajecia
reedukacyjne) w tym zakresie. Szkoty majg obowigzek udzielania uczniom od-
powiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej na wniosek rodzicow lub
nauczyciela (zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 1 wrzesnia 2017 roku
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach).



W szkotach artystycznych, szczegdlnie muzycznych, uczniowie klas poczat-
kowych majg duze trudnosci w czytaniu wartosci nut oraz w okreslaniu poto-
zenia nut na pieciolinii. Jezeli majg talent muzyczny, to dzieki systematycznym
¢éwiczeniom (powiekszone znaki i nuty, kolorowe linie i nuty itp.) dobrze opa-
nujg czytanie nut w przeciggu jednego roku lub dwdch lat nauki.

Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu
spowodowane zaburzeniami percepcji stuchowej

Zaburzenia percepcji stuchowej spowodowane sg defektami czesci korowej
analizatora stuchowego'. Nie nalezy tych zaburzer utozsamia¢ z niedostuchem
(uszkodzenia receptora — ucha wewnetrznego lub nerwu stuchowego), ponie-
waz przy prawidtowej styszalnosci poszczegoélnych dzwiekdéw (nawet szeptu)
wystepuje trudnosc¢ z ich wyrdznieniem, zroznicowaniem. W zakresie percepciji
stuchowej wystepujg duze rdéznice indywidualne:

— w zakresie identyfikacji wysokosci dZzwiekdow (tzn. stuch muzyczny);

— w réznicowaniu barwy dzwieku;

— w réznicowaniu struktury rytmu i czasu trwania dzwieku (zaleznosci i sto-
sunki czasowe).

Odrebng witasciwoscia percepcji stuchowej jest zdolnos¢ prawidtowego
réznicowania dzwiekdéw mowy, za kidrg odpowiada stuchowy osrodek mowy
w ptacie skroniowym potkuli dominujace;®. Tym samym istnieje zaleznosé mie-
dzy percepcjg dzwiekdw mowy a zaburzeniami lateralizacji. Zdolnos¢ te nazywa
sie stuchem fonematycznym, polega on na wyodrebnianiu, czyli analizie i synte-
Zie stuchowej, dZzwiekdéw mowy ludzkie;j.

Réznicowanie, utozsamianie | wymawianie dZwiekéw mowy ludzkiej zwigza-
ne jest ze stuchem fonetycznym. Dlatego tez zdarza sie, ze dzieci z wadami
wymowy piszg tak, jak mowig. Czesto uzywa sie wspdlnego terminu — stuch

M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka..., dz. cyt.

8 Tamze.
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fonematyczno-fonetyczny (stuch mowny). W rozwoju ontogenetycznym najpierw
dziecko uczy sie stuchowo wyodrebnia¢ gtoski (stuch fonematyczny), a pdz-
niej je wymawia (stuch fonetyczny). Wiekszo$¢ dzieci osigga petng dojrzatosé
stuchu fonematyczno-fonetycznego okoto siédmego roku zycia.

Aby dziecko nauczyto sie czyta¢, musi:

— przyporzadkowac znakowi graficznemu (literze) odpowiedni dzwiek mowy
(gtoske);

— scali¢ te dzwieki, czyli dokona¢ syntezy gtosek;

— zrozumie¢ sens stowa.

Pisanie ze stuchu jest czynnoscig odwrotng i bardziej skomplikowang. W tym
procesie nalezy:

— wyodrebni¢ poszczegdlne dzwieki w ustyszanym stowie (dokonac¢ analizy
stuchowe));
— przyporzadkowac¢ odpowiednie znaki graficzne poszczegdlnym dzwiekom

(litery);

— zapisac litery w odpowiedniej kolejnosci;
— sprawdzi¢ sens zapisanego stowa (czyli przeczytac¢ to stowo).

Istotg zaburzen w czytaniu i pisaniu sg trudnosci dokonywania syntezy i ana-
lizy stuchowej wyrazéw i zdan. Typowe btedy w pisaniu u dzieci z zaburzong
percepcjg stuchowg to:

— mylenie gtosek dzwiecznych i bezdZzwiecznych (p-b, d-t, g-k, w-f) o tym sa-
mym miejscu artykulacii;

— mylenie sposobu zmiekczania gtosek (si-S, ci-C, ni-ri, dzi-dZ);

— zamiana gtosek syczacych, szumigcych itp. (s-sz-S, c-cz-¢, z-z-Z itp.);

— mylenie samogtosek nosowych z zestawami gtosek (g-on, -om, g-en, -em);

— opuszczanie samogtosek i, y, 0, a (np. zamiast /isy dzieci pisza /s, zamiast
samoloty — smit itp.);

— pisanie niektérych przyimkéw z rzeczownikami (np. zamiast w lesie — wiese,
zamiast pod stotem — potstotm itp.);

— ktopoty w réznicowaniu i oraz j (np. zamiast stoi piszg stoj) itp.

Ktopoty w czytaniu polegajg na niemoznosci dokonania syntezy wyrazowe;
— dziecko wielokrotnie gtoskuje, ale nie jest w stanie ztozy¢ wyrazu w catosc,
opuszcza czesci wyrazu, dodaje, przekreca i nie rozumie czytanego tekstu.
W klasie | szkoty podstawowej, do potowy roku szkolnego, dzieci uczg sie tekstu
na pamie¢ (co wymaga pracy rodzicéw z dzieckiem w domu), nastepnie w kla-
sie ,czytajg” (czasami patrzg w okno, a nie na tekst). Przy dtuzszych tekstach
jest to niemozliwe — zdarzajg sie dzieci, ktore w klasach IV, V i VI szkoty pod-
stawowej wcale nie potrafig czyta¢ i zupetnie nie korzystajg z podrecznikow.

Inne ktopoty dzieci z zaburzeniami percepciji stuchowej polegajg na znacz-
nym obnizeniu pamieci stuchowej:
— dzieci nie mogag nauczy¢ sie wiersza na pamie¢ lub bardzo szybko za-
pominajg wyuczone teksty;



— dlugo uczg sie i szybko zapominajg prawa, reguty, zasady (takze w szko-
tach ponadpodstawowych);

— nie mogg nauczyé sie tabliczki mnozenia (pamietajg jg tylko kilka dni; sg
nawet osoby doroste, kiére nie umiejg tabliczki mnozenia), z trudem uczg
sie, a potem szybko zapominajg daty, nazwiska, nazwy miejscowosci itd.;
majg takze duze ktopoty w uczeniu sie jezyka polskiego, historii, geografii,
biologii itp.

Powazniejsze zaburzenia percepciji stuchowej (moga by¢ sprzezone z wadg
wymowy) prowadzg do fragmentarycznych zaburzeri mowy i myslenia w kla-
sach starszych'. Dzieci i miodziez postugujg sie prostymi stowami (ubogi
stownik czynny), nie zapamietujg, nie rozumiejg poje¢ abstrakcyjnych, nauko-
wych, specjalistycznych (ubogi stownik bierny). Przestaje sie u nich wiec roz-
wija¢ tak zwana inteligencja stowna (moze przy tym wystepowac wysoka in-
teligencja bezstowna). Innym objawem omawianych zaburzern moze byc¢ tak
zwany ,stowotok” — cztowiek uzywa wielu stéw, poje¢ nieadekwatnie do sy-
tuacji, bez petnego zrozumienia ich znaczenia.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej wystepuja juz w okresie niemowlecym.
Zauwazalne jest to w opdznionym rozwoju mowy czynnej i rozumieniu stow.

W okresie wczesnego i Sredniego dziecifistwa dzieci majg nadal opdzniony
rozwoj wtasnej mowy i rozumienia mowy innych. Nie umiejg z potoku stow wy-
chwyci¢ nazw przedmiotéw, czynnosci, czesto nie rozumiejg polecen. Nie lubig
stucha¢ czytania ksigzek i opowiadania dtugich bajek, bardzo trudno jest im
nauczy¢ sie wierszy i piosenek (czasem opowiadajg tres¢ bez rymu i rytmu),
przestawiajg sylaby w niektérych wyrazach, znieksztatcajg je (np. sosza, a nie
szosa, kolare, a nie korale itp.). Majg czesto zaburzone poczucle rytmu, majg
ktopoty z podziatem wyrazow na sylaby, z wyodrebnieniem gtosek na poczagtku
wyrazu i tym podobne.

| znowu — im wczesniej zauwazy sie ktopoty dzieci, tym wieksze sg szan-
se, ze dzieki terapii zmniejszy sie gtebokos¢ zaburzenia. Juz z dzie¢mi od
wieku trzech—czterech lat mozna prowadzi¢ systematyczne zajecia w zakresie
percepcji stuchowej i terapie przetwarzania stuchowego — po odpowiednich
badaniach.

Ludzie dorosli (w tym tez starsza mtodziez) z zaburzeniami percepciji stu-
chowej z trudem stuchajg wystgpient stownych, wyktadow, szybko meczg sie
stuchaniem, popetniajg btedy przy pisaniu. Wiele osdb Zle czyta i nie rozumie
tekstu. Badania i obserwacje wskazuja, ze dtuzej utrzymujg sie trudnosci w pi-
saniu, fatwiej zas opanowac proces czytania (wspoétudziat percepciji wzrokowej)
i wielu dyslektykow z tymi zaburzeniami czyta dobrze i duzo.

9'H. Nartowska, OpdZnienia i dysharmonie rozwoju dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1980.

V3D VZOINMVAAM VIH3S — 1202/(E1)1 VNZIALSALYY VIOINZS

SNZIALSALYV OMLIINTIOIZS V WIDOBVAS3d | VIDON0OHIAS

79



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(13)/202]1 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

80

Deficyty analizatora stuchowego u dzieci psychologowie okreslajg na pod-
stawie badan testami. Bada sie stuch fonematyczny i spostrzeganie stosunkéw
czasowych, analizuje sie btedy, okresla sie umiejetnosci pisania i czytania i tym
podobne. W poradniach psychologiczno-pedagogicznych mozna dokonac¢ dia-
gnozy przetwarzania stuchowego i dobraé¢ odpowiednig metode terapii®®. Stu-
chowy osrodek mowy w lewym ptacie skroniowym rozwija sie i doskonali do
wieku dziesieciu lat. Im wczesniej zdiagnozuje sie opodznienie i zaburzenie, im
wczesniej rozpocznie sie terapie, tym jej skutki sg szybsze i lepsze (terapia
Johansena lub terapia Tomatisa).

Uczniowie z dysleksjg stuchowg moga mie¢ dobry stuch muzyczny i mogg
z powodzeniem uczy¢ sie w szkotach muzycznych. Objawy trudnosci dyslek-
tycznych ujawniajg sie na lekcjach teorii muzyki. Tacy uczniowie zapominajg na
przyktad nazwiska kompozytorow czy nazwy/tytuty utwordow. Pomdc im w na-
bywaniu umiejetnosci zapamietywania mozna poprzez uzywanie koloréw, przez
rozne kroje druku, przez mnemotechniki, czyli kojarzenie bodzcéw stuchowych
z wzrokowymi, przez wielokrotne powtarzanie.

W niektdrych przypadkach trudnosciom dyslektycznym, zwtaszcza zaburze-
niom percepcji stuchowej (gtéwnie zaburzenia spostrzegania zaleznosci czaso-
wych, rytmizaciji mowy), towarzyszg specyficzne trudno$ci w nauce matematyki
— dyskalkulia, ktéra moze by¢ takze odrebnym zaburzeniem. Przy prawidto-
wym poziomie umystowym dziecko/uczeri ma trudnosci z ksztattowaniem sie
pojecia liczby, z kolejnym liczeniem elementéw zbioru, z podstawowymi opera-
cjami na liczbach. Wystepujg takze trudnosci z réznicowaniem wielkosci, pro-
porcji, sekwenciji, ze zrozumieniem mnozenia i dzielenia i tym podobne?".

Jak widac¢ z przytoczonych wyzej informacji, trudnosci w czytaniu i pisaniu
(dysleksja i dysgrafia) mogg mie¢ rézne objawy, zakres i gtebokos¢. Sg dzieci,
u ktérych wystepuje jeden rodzaj zaburzen (np. zaburzenie percepcji wzroko-
wej lub dysgrafia). Sg tez takie, u ktérych przy dobrym poziomie umystowym
wystepujg wszelkie deficyty sprzezone ze sobg — zaburzone percepcja wzro-
kowa i stuchowa, dysgrafia i jeszcze zaburzona lateralizacja. We wszystkich
jednak przypadkach trudnosciom w pisaniu i czytaniu towarzyszg lzejsze lub
gtebsze zaburzenia emocjonalne, obnizenie poczucia wlasne] wartosci czy
nieche¢ do szkoty.

Nalezy pamieta¢, ze dzieciom z zaburzeniami w pisaniu i czytaniu mogg po-
moc jedynie specijali$ci (wyksztatceni terapeuci o specjalizacji psychologicznej
i pedagogicznej, z profesjonalnie opracowang metodykg pracy, ktéra stymuluje

20 D. Mielcarek, Mini-max o dysleksji, Wydawnictwo Seventh Sea, Warszawa 2006.

21 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna, Centrum Metodyczne Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000; E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca
matematyka. Program dla przedszkoli, klas zerowych i placowek integracyjnych, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997.



niewykorzystane dotychczas obszary kory moézgowej, aktywizuje pozostate zmy-
sty). Odpowiednie ¢wiczenia zaburzonych funkcji pozwalajg na ich usprawnienie
i zmniejszenie dzieki temu trudnosci w szkole??,

Z przykroscig nalezy zauwazyC, ze najczesciej popetniane btedy wychowaw-
czo-dydaktyczne polegajg na tym, ze dzieciom kaze sie:

— wielokrotnie przepisywac i diugo pisac¢ po to, ,by wycwiczy¢ reke” u dys-
grafikdw (to tak, jakby osobie z krétszg nogag polecano duzo chodzi¢, bo
wtedy bedzie chodzi¢ dobrze!);

— przepisywac po 100 razy stowa lub co dzien pisa¢ dyktanda po to, by unik-
ng¢ bteddw u dyslektykéw (to tak, jakby osobie slepej na barwy migac¢ kolo-
rowymi kartkami — i tak nie nauczy sie rozpoznawacé barw);

— czyta¢ godzinami, aby wyc¢wiczy¢ czytanie — narastajgcy proces zmeczenia
pogarsza wyniki, a tekst jest niezrozumiaty dla czytajgcego dyslektyka.

Aby wszystkim dzieciom dyslektycznym i dysgraficznym umozliwi¢ dalszg
nauke w szkotach ponadpodstawowych i wyzszych, wydano zarzgdzenie o in-
dywidualnym sposobie oceniania i stopniowania (Rozporzadzenie MEN z dnia
1.09.2017).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna
moze by¢ udzielana na wniosek ucznia i/lub jego rodzicéw, w formie zaje¢ ko-
rekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych i innych zaje¢ o charakterze tera-
peutycznym. Zajecia powinny by¢ prowadzone przez nauczycleli posiadajgcych
przygotowanle w zakresle terapll pedagogiczne]. Liczba uczestnikéw zaje¢ po-
winna wynosi¢ od dwoch do pieciu ucznidw; niekiedy zas zajecia mogg byc¢
prowadzone indywidualnie.

Powyzsze informacje wybrane zostaty z Rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 wrzesnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach. Rozporzgdzenie to wymaga takze od nauczycieli respektowania
zalecen opinii psychologiczno-pedagogicznych, ktére wskazujg czesto na ko-
niecznos¢ indywidualnego sposobu oceniania i stopniowania. W niniejszym roz-
porzadzeniu znajdujg sie miedzy innymi przepisy zezwalajgce dzieciom i mito-
dziezy z dysfunkcjami na wydtuzenie czasu przy wewnetrznych i zewnetrznych
egzaminach i testach egzaminacyjnych. Wnioski i opinie wydawane sg przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne we wrzesniu lub pazdzierniku w roku
zdawania egzaminow. Wydane wczesniej opinie sg wazne przez okoto czte-
ry lata.

Podsumowujac, problematyka trudnosci rozwojowych i dysfunkcii jest niezwy-
kle obszerna. W niniejszym opracowaniu skoncentrowano sie na szczegotowej

22 V. Maas, Integracja sensoryczna a nauka — od narodzin do starosci, Fundacja Innowacja,
Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna, Warszawa 2007.

V3D VZOINMVAAM VIH3S — 1202/(E1)1 VNZIALSALYY VIOINZS

SNZIALSALYV OMLIINTIOIZS V WIDOBVAS3d | VIDON0OHIAS



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(13)/202]1 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

analizie przyczyn, objawdw i sposobéw wspomagania ucznia ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie. Problem ten jest na tyle uniwersalny, ze taki sam
model funkcjonowania charakteryzuje uczniéw szkét artystycznych, ktérzy obok
posiadania wysokiego poziomu zdolnosci muzycznych mogg doswiadczac spe-
cyficznych trudnosci rozwojowych. Nalezy wiec na koniec zacheci¢ Czytelnikéw
do indywidualnego pogtebiania swojej wiedzy w oparciu o wskazang literature
oraz nastawienie, aby zdobytg wiedze wykorzysta¢ i dostosowac¢ do prowadzo-
nego przez siebie przedmiotu artystycznego.
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Mariusz Ostrowski

Jak rozpoznac, ze uczen siega
po narkotyki i dopalacze”

Z problemem narkomanii w naszym kraju mamy do czynienia juz okoto 50 lat.
W tym czasie zmienita sie polska scena narkotykowa, zmienit sie obraz pol-
skiego narkomana, a przede wszystkim zanizyt sie wiek inicjacji narkotykowej.
Jeszcze w latach 90. mtodziez siegata po narkotyki w wieku 16-18 lat, obec-
nie po narkotyki i dopalacze siegajg juz 13-latki’. Jest to bardzo wazny problem
cywilizacyjny, ktéry nie omija takze ucznidw szkoét artystycznych. Niestety mto-
dziez uzdolniona artystycznie, a szczegodlnie muzycznie lub plastycznie, ulega
niekiedy mitom, ze ich talent pod wptywem Srodkéw psychoaktywnych rozwi-
nie sie i poprawi jakos¢ tworzenia. Trzeba gtosno i dosadnie dementowac
wszelkie mity, ze substancje psychoaktywne, poprzez swoje pozorne dziatanie
rozluzniajgce, moga poprawia¢ swobode wykonawczg podczas egzamindw,
koncertow czy innych wydarzen artystycznych?.

Srodki, po ktére najczesciej siegajg miodzi ludzie, to THC, amfetamina,
a ostatnio mefedron. Sg nazywane szkolnymi narkotykami, ze wzgledu na
ogromng popularnos¢ w szkotach, niestety takze artystycznych. Z raportu ogol-
nopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2014 roku wynika, ze 24,4%
ucznidw klas trzecich gimnazjum i 41,2% uczniéw drugich klas liceum szkot
artystycznych eksperymentowato juz w swoim zyciu z uzywaniem marihuany
i haszyszu, a kontakt z dopalaczami chociaz raz w zyciu miato 7,9% uczniow
trzecich klas gimnazjum i 9,4% ucznidéw drugich klas liceum?.

Mtodzi zaczynajg eksperymentowa¢ od tak zwanych domowych odurzaczy.
Domowe odurzacze to preparaty i substancje, jakie znajdujg sie w wielu na-
szych domach, w szafkach kuchennych (np. gatka muszkatotowa), apteczkach
(syropy na kaszel, acodin), i ktére nastolatek sam moze fatwo kupic¢. Ich zazy-
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' M. Moneta-Malewska, Narkotyki w szkole i w domu. Zagrozenie, PAX, Warszawa 2004.

2 M. Wojciechowski, Fazy kontaktu z narkotykiem, ,Remedium”, nr 10, 2001, s. 14-15; tenze,
Psychospoteczne mechanizmy brania narkotykoéw, ,Remedium”, nr 7-8, 2001, s. 32-33.

3 U. Bissinger-Cwierz, Diagnoza poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemoca w szkolnictwie
artystycznym — raport z ogdlnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2014 roku,
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wanie niesie ryzyko powaznego zatrucia, utraty zdrowia, a nawet zycia. Moze
wyzwoli¢ réwniez w mtodym cztowieku chec¢ siegniecia po silniejsze Srodki
psychoaktywne, o ktérych wspomniano wczesniej. Chcgc wprowadzi¢ sie w stan
odurzenia, mtodziez potrafi siega¢ po takie srodki, co do ktérych nauczyciele
czy rodzice nie majg zadnych podejrzen, a ktére mogg wywota¢ u dzieci stany
ekstatyczne®. Na przyktad w ubiegtym roku na Podlasiu i Mazowszu pojawity
sie przypadki ciezkich zatru¢ z powodu lizania ropuch — poniewaz $luz zab
powodowat efekty halucynogenne zblizone do zazycia LSD.

. Powody siegania po srodki psychoaktywne

Biorgc pod uwage powody, dla ktérych mtodzi wchodzg w uzaleznienie, trzeba
przyznac, ze nie sg one raczej bardzo powazne. Mtodziez czesto argumentuje:
Wzigtem, bo mam problemy w domu i szkole. To pewnie prawda. Ale nieprawdg
jest, ze to cos$ daje. Z praktyki zawodowej kazdy psycholog i pedagog moga
potwierdzi¢, ze nie znajg cztowieka, ktéry skutecznie rozwigzatby choc¢ jeden
problem, biorgc narkotyki lub pijgc alkohol.

Sa cztery powody siegania po narkotyki i dopalacze — ciekawos¢, moda,
wptyw grupy réwiesniczej i szpan®. Wiekszo$¢ miodych ludzi jest zaciekawio-
na, czy po wzieciu srodka wystgpi u nich odlot, czy moze réznego rodzaju
wizje. Inicjacja narkotyczna nastepuje przewaznie na imprezie, na wakacyjnym
wyjezdzie, rzadziej w domu. Zawsze jest ktos, kto zacheci, wprowadzi, lansuje
narkotykowe mity, takie na przyktad, ze palenie marihuany powoduje mniejsze
uzaleznienie niz picie alkoholu. Niestety dzi$ jest moda na branie. Ktos, kto nie
chce wzig¢, uwazany jest za mieczaka. Branie stato sie trendy i wielu mtodych
ludzi ulega temu stylowi. W mniejszosci sg osoby, ktére biorg dla szpanu, ale
czesto sg to ludzie z zanizong samoocena, uwazajacy, ze srodek psychoaktyw-
ny zwiekszy ich pozycje w grupie i wtedy bedg inaczej postrzegani.

Istniejg trzy podstawowe czynniki, ktére muszg zaistnie¢ rownoczesnie, by
cztowiek stat sie narkomanem:

1) sktonnos¢ do uzaleznienia,
2) przyzwolenie otoczenia na branie narkotykow,
3) dostepnos¢ srodkows®.

Na dwa ostatnie zasadniczy wptyw ma spoteczenstwo. Przyzwolenie oto-

czenia na branie narkotykéw to przede wszystkim brak wiedzy, ze narkomania

4 N. Maclean, T. Egli, J. kazuga-Koczurowska, Dopalacze, skala zjawiska i przeciwdziatanie,
KBPN, Warszawa 2007.

5 Z. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1994.

6 C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieri oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzaleznionych:
metody, programy, modele, osrodki, zaktady, wspdlnoty, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 1993.



jest chorobg $miertelng, zarazliwg i z nawrotami. Na sto osob uzaleznionych
od heroiny przedwczesnie umiera osiemdziesigt. Heroina uzaleznia trzysta razy
mocniej niz alkohol. Niewinna (niektérzy ludzie starajg sie tak jg przedstawiac)
marihuana uzaleznia osiemnascie razy mocniej niz alkohol. Narkotyki i dopa-
lacze uzalezniajg tez znacznie szybciej. Niektore z nich wystarczy zazy¢ kilka-
krotnie, by wystgpity objawy uzaleznienia’.

Il. Sygnaty ostrzegawcze,
czyli objawy zazywania

Wystepuje 10 sygnatéw ostrzegawczych, po ktérych mozna poznac, ze mtody
cztowiek wchodzi w narkotyki i dopalacze:

1. lzolacja od rodziny — przy wchodzeniu w proces uzaleznienia nastepuje
stopniowe oddalanie sie od rodziny; osoba zaczyna unika¢ spotkan rodzin-
nych, wspoélnych positkdw, rozmdw; zanika zainteresowanie sprawami domu
i rodziny.

2. Zmiana grona dotychczasowych przyjaciét — po inicjacji narkotykowej czy
dopalaczowej mtody cztowiek zrywa kontakty z dotychczasowymi przyja-
ciotmi i kolegami, spoza problemu, a poznaje ludzi, ktérzy biorg czy rozpro-
wadzajg narkotyki, i z nimi spedza coraz wiecej czasu.

3. Kontakty z miodziezg trudng I narkomanami, uzywanle ich zargonu —
miody cztowiek poznaje narkotykowy slang, ktérym zaczyna postugiwac sie
w komunikaciji; coraz wiecej uwagi poswieca grupie ludzi biorgcych.

4. Czeste wybuchy gniewu, bez uzasadnionej przyczyny — gniew wytadowuje
na cztonkach rodziny; mtodzi potrafig nawet zdemolowac¢ pokdj czy uciec
przez balkon w poszukiwaniu substancji psychoaktywnej; labilnos¢ emocjo-
nalna towarzyszy osobom biorgcym, kitére sg bardzo zmienne w nastroju,
lubig tez spedza¢ duzo czasu w zamknietych pomieszczeniach: piwnice, ro-
werownie, pustostany i tym podobne.

5. Niemoznos$¢ kierowania nastolatkiem przez rodzicéw — rodzice czujg sie
zagubieni i bezradni, czesto twierdza, ze sg ciggle oktamywani i manipulo-
wani przez wiasne dzieci, ktére stosujg mechanizm zaprzeczenia w sytuacii,
w ktdrej rodzic odkryje substancje w pokoju czy plecaku szkolnym. Nie ma
mozliwosci porozumienia sie z dzieckiem, w celu skierowania go na lecze-
nie lub konsultacje psychologiczng. Dziecko twierdzi, ze nie ma problemu
i samo sobie z tym poradzi. W sytuacji, kiedy mtody cztowiek rozprowadza
narkotyki, rodzice podkreslajg, ze prowadzi krotkie, urywane rozmowy tele-
foniczne, po ktérych od razu wychodzi z domu, do tego dochodzg czeste

7 T. Dimoff, S. Carper, Jak rozpoznac, czy dziecko siega po narkotyki, Elma Books, Warszawa
1993.
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spdznienia, noce poza domem, zwtaszcza w weekendy, lub tak zwane gi-
ganty, czyli kilkkudniowe znikniecia z domu®

6. Zespd6t motywacyjny — wystepuje generalnie przy zazywaniu kazdej sub-
stancji psychoaktywnej; mtody cztowiek traci motywacje do rozwoju swoich
zainteresowan, pasji, kontynuowania zaje¢ dodatkowych, takich jak sport czy
nauka jezykéw. Z wszystkiego rezygnuje, nic go nie interesuje, poza efektami
zazywania substancji. Do tego dochodzi znaczny spadek wynikéw w nauce
i wagary w szkole; to jest charakterystyczny czynnik, ktéry mozna zaobser-
wowac, kiedy z ucznia zdolnego, petnego pasji i marzen, mtody cztowiek
staje sie obojetny i bierny®.

7. Zmiana aktywnosci zyciowej — zaczynajg wystepowac okresy bezsennosci
w nocy, a w ciggu dnia duze zmeczenie i wzmozone spanie (charakterys-
tyczny objaw dla brania amfetaminy). Uczniowie, ktdrzy palg marihuane i wyj-
dg na duzej przerwie zapali¢ jointa, nie potrafig dokonczy¢ lekcji bez wyjscia
do toalety — palenie THC powoduje suchos¢ w ustach, stad pije sie duze
ilosci ptynéw°.

8. Zmiana wygladu dziecka — pierwszym czynnikiem jest zmiana stroju: poja-
wiajg sie w ubiorze elementy THC, koszulki z zielonym lisciem marihuany.
Nastepuje zmiennos¢ taknienia, spadek wagi ciata i brak apetytu, pojawia
sie ciggty katar czy krwotok z nosa (charakterystyczne dla zazywania amfe-
taminy, w slangu mtodziezowym witaminy A), czeste oddawanie moczu —
charakterystyczne przy uzywaniu marihuany i dopalaczy z grupy THC™.

9. Gadzety, akcesoria i emblematy — kazdy z miodych ludzi biorgcych ma tak
zwany przybornik, czyli miejsce do przechowywania narkotykdw, moze to
by¢ w domu pudetko po dyskietkach lub kosmetykach, w szkole piornik czy
zwykty opalony dtugopis, ktdry stuzy jako gadzet do palenia marihuany lub
jako rurka do snifowania, czyli wciggania amfetaminy do nosa. Mtodziez
sprytnie potrafi nosi¢ substancje nawet w matej kieszonce do plecaka, zam-
knietej na maty walizkowy kluczyk, co nie wzbudza zadnych podejrzen.

10. Wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw z domu, kradzieze. Kiedy w osrod-
ku dla uzaleznionych mtodych ludzi na poczatku procesu leczenia zadaje
sie pytanie: Jaki jest dzieri twojego zycia, o ktdrym chciatbys zapomniec?, pra-
wie wszyscy odpowiadaja: Dzieri, w kidrym po raz pierwszy wzigtem, i dzien,
w ktdrym okradfem wtasnych rodzicéw. Styszymy wowczas inne, zroznicowa-
ne szczegoty takich opowiesci: Zastawitermn slubng bizuterie matki, ojcu oczy-

8 R. Maxwel, Dzieci, alkohol, narkotyki. Przewodnik dla rodzicéw, Gdariskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 1999.

® Z Gas, dz. cyt.
0'M. Haliriska, Mity na temat trawki, ,Psychologa w Szkole”, nr 2, 2013, s. 11.

" Tamze.



Scitem karte bankomatowg, bo znatem PIN. W sytuacji rozwoju uzaleznienia,
kiedy zaczyna brakowac pieniedzy na substancje, zaczynajg sie kradzieze,
i to w srodowisku najblizszych.

Najczesciej to dopiero ten ostatni sygnat ostrzegawczy powoduje, ze rodzi-
com otwierajg sie oczy na problem narkomanii wtasnego dziecka. Dlatego tak
wazng sprawg jest kontrola rodzicielska i przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym.

lll. Procedury postepowania w domu i w szkole

W przypadku zazycia dopalaczy nie ma algorytmu postepowania, ponie-
waz dopalaczy nie da sie wykry¢ zadnymi testami'®. Bardzo czesto pacjent
znajdujgcy sie pod wptywem dopalaczy wprowadzany jest w stan $pigczki
farmakologicznej.

W przypadku zazycia narkotykéw, w celu sprawdzenia, jaka substancja zo-
stata zazyta, warto zrobi¢ testy z krwi (w laboratorium) lub narkotesty do wy-
krywania narkotykdw w moczu (rodzic musi towarzyszy¢ dziecku w czasie testu,
poniewaz mtodzi potrafig zafatszowa¢ wynik testu, przez dolanie wody lub do-
danie cytryny).

Rodzice mogg domowym sposobem sprawdzi¢, czy dziecko zazyto jakies
srodki psychoaktywne. Wystarczy podawa¢ mu magnez 2-3 razy dziennie. Jesli
PO zazyciu magnezu wystgpig u dziecka takie objawy jak nudnosci, bdle gtowy,
wymioty, to istnieje duze prawdopodobieristwo zazycia substancji psychoaktyw-
nych, poniewaz czynnikiem odpowiedzialnym za reakcje na narkotyki w naszym
organizmie jest dopamina, a ta mocno ,gryzie sie” z magnezem?.

W celu stwierdzenia, jaka konkretnie substancja zostata wzieta, trzeba zrobi¢
test z krwi lub narkotest z moczu. Najwazniejsze, aby rodzice nie bagatelizo-
wali problemu, nie starali sie ukry¢ faktu, gdy ich dziecko zacznie bra¢. Coraz
czesciej pierwsze sygnaty ostrzegawcze wychodzg do rodzicow ze szkoty.
Nauczyciele informujg o niepokojgcych sygnatach i obserwacji ucznia na lek-
cji. Jesli dziecko wejdzie juz w proces uzaleznienia, trzeba skonsultowac sie
z psychologiem i rozpoczg¢ proces terapii, czasami nawet terapii rodzinnej.
W przypadku kiedy dziecko trzeba wyciggna¢ z grupy, kitdra bierze, i zmienic
Srodowisko, zalecany jest pobyt w osrodku dla mtodziezy uzaleznionej i roz-
poczecie leczenia stacjonarnego.

Bardzo wazng rzeczg jest stosowanie procedur w szkotach, w sytuacji gdy
uczen jest pod wptywem dopalaczy lub narkotykow oraz gdy zostanie znale-
ziona substancja przypominajaca narkotyk. Jako przyktad warto przytoczyc¢
Procedury postepowania, uchwalone decyzjg Rady Pedagogicznej we wrzesniu

2 M. Wojciechowski, dz. cyt.

8 M. Moneta-Malewska, dz. cyt.
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1997 roku w Ogdinoksztatcacej Szkole Muzycznej Il stopnia w Krakowie im. Fry-
deryka Chopina.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie

uczen bedacy pod wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnej, powinien
podjaé nastepujgce kroki:

1.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy i dyrektora
szkoty.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone
zycie ani zdrowie ucznia.

Dyrektor/wychowawca wzywa lekarza z pogotowia ratunkowego w celu
stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udzielenia pomocy
medycznej. Jednoczesnie zawiadamia o catej sytuacji rodzicéw/opiekundw
prawnych ucznia.

Lekarz pogotowia po ustaleniu stanu zdrowia ucznia decyduje o dalszych
dziataniach po porozumieniu sie z rodzicami, a w razie ich nieobecnosci
z dyrektorem szkoty.

Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wptywem alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych odmawia-
ja przyjscia do szkoty, a jest on agresywny bgdz swoim zachowaniem daje
powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych osob.

Jesdli powtarzajg sie przypadki, w ktdrych uczen znajduje sie pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty, to dyrektor
szkoty ma obowigzek powiadomienia o tym policje (np. specjaliste ds. nie-
letnich) lub sad rodzinny.

W przypadku, gdy nauczyclel podejrzewa, ze uczenh posiada przy soble

substancje przypominajacg narkotyk lub dopalacz, powinien podjgé nastepu-
jace kroki:

1.

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, pedagoga, psychologa,
dyrektora itp.) ma prawo zgdac, aby uczen przekazat mu te substancje,
pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we witasnej odziezy), ewen-
tualnie innych przedmiotéw budzgcych podejrzenie co do ich zwigzku z po-
szukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonac
czynnosci przeszukania odziezy ani plecaka ucznia — jest to czynnosc¢
wytgcznie zastrzezona dla policji!

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrekcje szkoty.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicoéw/opiekundw ucznia i wzywa
ich do osobistego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekaza¢ sub-
stancji ani pokaza¢ zawartosci teczki, szkota wzywa policje, ktora po przyjez-
dzie przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza
znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.



5. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel po odpowiednim jej
zabezpieczeniu zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac¢ jg do jednostki
policji. Wczesniej probuje ustali¢, w jaki sposob i od kogo uczen nabyt sub-
stancje. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie do-
ktadng notatke z ustalern wraz ze spostrzezeniami.

Szkotfa artystyczna, a szczegodlnie muzyczna i plastyczna, jest instytucja
0 szczegodinym charakterze i wyjgtkowym znaczeniu spotecznym. Realizuje cele
okreslone przez paristwo polskie zwigzane z funkcjg dydaktyczng, wychowawczg
i opiekunczg. Te funkcje przenikajg sie nawzajem, ale wydaje sie, ze funkcja
wychowawcza jest z nich najistotniejsza, szczegdlnie dzisiaj, gdy pojawiajg sie
nowe zagrozenia dotykajgce dzieci i mtodziez.

Istotng rzeczg jest zapobieganie zjawisku uzaleznienia od srodkdéw psycho-
aktywnych. W profilaktyce, przy wszystkich zachowaniach obcigzonych ryzykiem,
powinno ktas¢ sie nacisk na: (1) promocje pozytywnego nastawienia do zycia,
zycia wolnego od negatywnych uwarunkowarn, zdrowego i autonomicznego;
(2) podtrzymywanie pozytywnych relacji miedzyludzkich i jednostkowego dobre-
go samopoczucia'. Zadanie to spoczywa na rodzinie i szkole. Jesli rodzice
bedg wspodtpracowacé ze szkotg w profilaktyce uzaleznieri, a szkota bedzie
realizowac¢ procedury zwigzane z tym problemem, wowczas wspdlnie zmniej-
szymy ryzyko inicjacji i uzaleznienia od tych substanciji.

Na zakoriczenie proponuje zagtebi¢ sie w opowiadanie autora artykutu, po-
wstate w zwigzku z pracg terapeutyczng i doswiadczeniem zawodowym. Ta
krétka historia pozwali Czytelnikowi lepiej zrozumiec istote problemu. Niniejsze
opowiadanie znajduje zastosowanie w profilaktyce uzaleznien, jako ostrzezenie
przed sieganiem po substancje psychoaktywne, obrazuje konsekwencje siega-
nia po tego typu srodki. Moze by¢ jednoczesnie motywatorem dla osob uzalez-
nionych, ze walka, ktérg podejmujg z dnia na dzien o wtasng trzezwosc, moze
skonczy¢ sie sukcesem.

Dziwna choinka
opowiadanie terapeutyczne

U panstwa Marciniakow, jak w kazdej polskiej rodzinie, bliskos¢ wigilijnego wie-
czoru znaczona byta atmosferg radosnego podniecenia i krzgtaniny. Synowie
i corka co chwile wybiegali przed dom i roziskrzonymi oczami przebijali war-
stwe ciemnych chmur, wypatrujgc pierwszej gwiazdy.

Tymczasem pani Marciniakowa, gtowa rodziny, odkad zostawit ich maz i oj-
ciec, ustawiata na stole kolejne dania z wigilijnego jadtospisu. Nie byt on zbytnio
wyszukany, bo sytuacja materialna rodziny byta nie najlepsza. Jednego w do-
mu nie brakowato — harmidru i krzyku mtodosci, a od niedawna réwniez po-

4 C. Cekiera, dz. cyt.
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czucia bezpieczenstwa. Wszyscy przeciez pamietali pozostate Wigilie, kiedy
drzeli z obawy, czy wigilijny stét w ciggu kilku minut nie zamieni sie w stos
skorup, za przyczyna ojca, notorycznego pijaka. Opuscit ich w ubiegtym roku,
po kolejnej pijackiej burdzie.

W siwej gtowie mamy nieustannie krgzyty najrozmaitsze mysli zwigzane
z Tomkiem, najstarszym synem, uczniem zawoddwki. Zrédtem niepokoju byt
natég Tomka — narkotyki. Zauwazyta to przed dwoma laty. Kiedy sie zaczeto?
Dlaczego chtopak po nie siegnat? Tego nie potrafi zrozumie¢. Wielokrotne za-
pewnienia syna o porzuceniu natogu i dwukrotny pobyt na detoksie w szpitalu
nie dawaty rezultatow. Byto coraz gorzej. Raz trafita na dobry dzien syna i prze-
konata go o koniecznosci podjecia leczenia. Za radg znajomego ksiedza
zawiozta chtopca do osrodka dla narkomanéw, pod patronatem Kosciota.
Przez catg droge do Piastowa nie wypuszczata z rgk rézanca; chciata wymod-
lic przemiane dla syna. Chtopak wytrzymat w osrodku ponad miesigc — uciekt,
o innych osrodkach nie chciat nawet styszec.

Na poczatku grudnia Tomek wrdcit ze szpitala. Znalazt sie tam z powodu
zottaczki, zostat wiec zmuszony przynajmniej do okresowego zerwania z nato-
giem. W szpitalu nie chciat wizyt matki, unikat rowniez rodzenstwa. Matka od
lekarzy dowiedziata sie, ze syna kto$ odwiedza, zapewniono jg jednak o nie-
szkodliwosci tych kontaktow. Tomek nie zgodzit sie nawet, zeby jego mama
byta obecna przy wypisie ze szpitala.

Po powrocie do domu co kilka dni chtopak znikat na dtugie godziny. Nie
chciat zdradzi¢, gdzie ani po co wychodzi. Na czynione mu uwagi odpowiadat,
ze jest juz dorosty i wie, co robi. Wprawdzie pani Marciniakowa nie dostrzegta
Sladdw, by chtopak brat narkotyki, ale tez nie miata pewnosci, czy tego nie robi.
Natomiast dzi§ od rana zamknat sie w swoim pokoju i nie reagowat na zadne
pukania i prosby. Jedynymi przejawami zycia byty styszalne co jaki$ czas kro-
ki, stukanie w drzewo i trzaski w magnetofonie. Matka byta coraz bardziej
zdenerwowana.

— Jest!!l Mamusiu, chodz, zobacz, jest gwiazdka! — Krzyk najmtodszego
jej dziecka, jedenastoletniej Asi, przerwat domysty.

— No wiec chodzmy juz do stotu, zaczynamy naszg wigilie! — powie-
dziata mama z udawanym spokojem. — Kto w tym roku jest gospodarzem
wieczoru?

— Jal — Michat dumnie wypiat piers i zdecydowanym gtosem rozkazat —
Asia, zapal choinke i Swieczki na stole. Mateusz, przeczytasz Ewangelie i be-
dziesz zaczynat koledy! Ja bede podawat do stotu, a mamusi od tej chwili
nie wolno nic robic.

— A co z Tomkiem? — zapytata pani Marciniakowa.

Dopiero teraz wszyscy skierowali wzrok na drzwi pokoju najstarszego brata.
Zajeci podziatem rdl nawet nie zauwazyli, jak w otwartych drzwiach stanat, trzy-
majgc w reku niewielkie Swierkowe drzewko. Dziwna to byta choinka. Miejsce
tradycyjnych ozdob zajety przymocowane do swierkowych gatgzek strzykawki,



lufki, torebki po amfetaminie. Zamiast bombek wisiaty etykiety i naklejki po do-
palaczach. Choinkowy taricuch zastepowat powigzane ze sobg gumowe wezyki,
suszone liscie marihuany, kawatki grzybow. Na wierzchotku drzewka, skad zwy-
kle potyskuje srebrna gwiazda, znajdowat sie papierowy aniot, kiéry w rozto-
zonych szeroko dfoniach trzymat szarfe z napisem: JUZ NIGDY WIECEJ!
Niezwykty widok wprawit w ostupienie catg rodzine. Nikt nie wypowiedziat sto-
wa. Tomek zas$ najspokojniej w Swiecie zapytat:

— Czy jest miejsce przygotowane dla ojca?

— Tak... od strony okna... jesli przyjdzie, oczywiscie... — niepewnie i od-
dzielajgc poszczegodlne stowa wyszeptat Michat.

— Zatem to drzewo mego zycia stawiam na jego talerzu. Niech wie, ja-
kiego ma syna.

— Dziecko! Jak mozesz go tak krzywdzi¢? — zaprotestowata matka.

— A jak on mogt ciebie tak skrzywdzi¢? — ustyszata w odpowiedzi. —
To przeciez wtedy, zeby wyrzuci¢ z pamieci ojca z optatkiem w rece, uderza-
jacego cie jednoczesnie w twarz, po raz pierwszy siegnatem po narkotyk... Do
dzi$ stysze, jak pijackim betkotem i wyzwiskami zagtusza nasze koledy. Czy
mam mowi¢ dalej!?

Wszyscy patrzyli na niego w milczeniu.

Tomek postawit dziwng choinke w wybranym przez siebie miejscu. Dopiero
po chwili dostrzegli w Swietle choinkowych lampek jakies cyfry przypominajgce
daty, wypisane kolorowymi flamastrami na strzykawkach i woreczkach.

Chtopak kazdemu ze stojgcych wreczyt otwarte pudetko po butach, wypet-
nione akcesoriami uzywanymi przez narkomanow, tyle ze bez zadnych napisow.
Wyprowadzona z rownowagi matka podniosta gtos:

— Tomku! Co to ma znaczyc¢!? Skoro sam siebie nie szanujesz, uszanuij
przynajmniej nasze pragnienia.

—  Przepraszam cie, mamusiu... i was takze. — Mowigc to, Tomek przy-
ciskat do piersi jedng rekg dtonn matki, a drugg potozyt na gtowie stojgcej
obok Asi. — Jako swigteczne podarunki daje wam swojg przysztos¢. Wierzcie
mi, ale naprawde w tej chwili nic cenniejszego nie posiadam. Na moim drzew-
ku zawiesitem dni bez ¢pania, niewiele ich. Nastepne macie w waszych pudet-
kach. Jesli mi pomozecie, kazdego wieczoru mozna bedzie podpisac kolejng
bombke i dotgczy¢ do tamtych... Prosze was!

Tomek proszgcym wzrokiem przeszyt kazdego z obecnych przy stole. Gdy
tak btgdzit oczyma po kolejnych twarzach, natknat sie na portret slubny rodzi-
cow. Nie miat watpliwosci, ze tych ludzi potgczyta ze sobg prawdziwa mitosc.
O takiej mitosci opowiadat mu psycholog, rozmawiajac z nim w szpitalu. Matka
zrozumiata, kim byt ten tajemniczy gos¢ odwiedzajgcy jej dziecko w szpitalu.

Patrzgc na portret Slubny rodzicéw, przypomniat sobie mitos¢ swojego zycia.
Bardzo jg polubit. Kilkakrotnie padato miedzy nimi stowo: ,kocham” z dodatka-
mi o trwatosci i szczerosci. Dlaczego wiec zostawita go, gdy lezat zacpany
w parku, na tawce? Przeciez jesli go kochata, mogta wybaczy¢, zapomniec...
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Mogta!? Powinna!? Pani Marciniakowa podazajgc za wzrokiem syna, jak gdyby
czujgc wewnetrzng walke chtopca, spokojnymi zdaniami wypetnita cisze:

— Jak mySmy sie wtedy kochali... Teraz tez nie zycze ojcu Zle, ja mu
przebaczytam... Szkoda tylko, ze on tego nie widzi. Nienawi$¢ to nic trudnego,
ale czy mozna woéwczas by¢ szczesliwym? Czy mozna przezy¢ Wigilie, ciagle
nienawidzgc?

Tomek spojrzat na posiwiatg gtowe matki, po czym zdjgt swoje dziwne
drzewko i ustawit obok normalnej choinki. Utamat kawatek optatka i potozyt na
miejscu, gdzie przed chwilg stata jego ozdoba, mowigc:

— Chyba nie wréci juz do nas... mimo to ja szanuje go i kocham jak ojca.

Zadume rodzinng przerwat skupiony gtos Mateusza, kiéry na chybit trafit
otworzyt Pismo Swiete i powoli, z namaszczeniem zaczat czytad:

— Ateraz bfogostawcie Boga catego stworzenia, ktory wszedzie czyni wiel-
kie rzeczy, ktdry od fona matczynego wywyzsza dni nasze, ktory z nami postepuje
wedtug swego mitosierdzia. Niech nam da radosc serca, niech nastanie za dni
naszych pokdj w Izraelu, po wieczne czasy. Aby mitosierdzie Jego trwato wiernie
z nami i by nas wybawit za dni naszych (Syr. 50, 22-24).

Nikt z obecnych nawet nie zauwazyt, ze to niewtasciwy fragment, nie ten,
ktory zwykle jest odczytywany w wigilijny wieczor, a przeciez byt jak najbar-
dziej wiasciwy. | zyczenie domownikow tez byto jedno i tez wiasciwe — niechby
kazdy swierk uginat sie pod ciezarem takich ozddb. Tego wieczoru u Marcinia-
kow rzeczywiscie Bog sie narodzit.
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Anna Antonina Nogaj

Podsumowanie

warsztatow psychologicznych

przeprowadzonych
dla uczniéw szkét artystycznych
w czasie ferii zimowych 202l roku

Uzasadnienie realizacji warsztatow

Z uwagi na przedtuzajgcy sie czas pandemii oraz tendencje do zwiekszajgce;
sie liczby rzgdowych obostrzen, w ramach ktérych planowano ograniczenia
swobodnego poruszania sie dzieci i mtodziezy w okresie ferii zimowych, zespét
psychologéw Centrum Edukaciji Artystycznej zaproponowat uczniom szkoét artys-
tycznych mozliwos¢ udziatu w warsztatach psychologicznych o wspierajgcym
i rozwojowym charakterze. Warsztaty odbywaty sie w formie webinaréw, w dniach
miedzy 7 a 15 stycznia 2021 roku.

Poczatkowo propozycja warsztatow wzbudzata w organizatorach obawy, czy
zajecia online w czasie ferii beda dla dzieci i mtodziezy dobrym rozwigzaniem.
Mogtyby bowiem zaktéci¢ czas swobodnego wypoczynku oraz podtrzymywac
konieczno$¢ kontynuacji funkcjonowania w Swiecie wirtualnym. Jednak z uwagi
na perspektywe przymusowej domowej izolacji ucznidw, a tym samym realne
ryzyko, ze po przecigzeniach wynikajgcych z nauki zdalnej uczniowie pozosta-
wieni w domach i tak bedg w jakims stopniu korzysta¢ z technologii kompute-
rowej, cho¢ tym razem dla rozrywki — podjeto decyzje o organizaciji warsztatow.

W ciggu trzech dni naptyneto ponad 500 zgtoszen, a docelowo na warsztaty
zarejestrowato sie 1061 uczniéw. Na zajecia zalogowato sie ponad 800 ucznidw,
a 550 osdb wypetnito na zakonczenie ankiety ewaluacyjne. Cho¢ w miedzycza-
sie decyzje rzgdowe ulegty lekkiemu ztagodzeniu, pozwalajgc dzieciom i mto-
dziezy na swobodne poruszanie sie na swiezym powietrzu, to liczba chetnych
ucznidw do udziatu w warsztatach utrzymywata sie na bardzo wysokim pozio-
mie. Wybrane warsztaty, z uwagi na bardzo duzg liczbe zgtoszen, byty takze
powtarzane dla 0sob, kitére nie dostaty sie w pierwszym terminie. Kazda ze zgto-
szonych osdb miata szanse uczestniczenia w wybranych przez siebie zajeciach.

Przyczyng tak duzego zainteresowania warsztatami byta ich zréznicowa-
na tematyka, dostosowana do potrzeb dzieci (od klasy VI szkoty podstawowej) -
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i mtodziezy (ucznidw klas licealnych). Celem warsztatéw byto zapoznanie ucz-
nidw z réznymi obszarami wiedzy psychologicznej, ktérg mozna wykorzystac
w praktyce szkolnej i artystycznej, jak i w zyciu osobistym. Poruszano zrézni-
cowane biezgce problemy dzieci i mtodziezy, z ktérymi uczniowie moga bory-
kac¢ sie zaréwno ze wzgledu na pandemie, jak i niezaleznie od niej.

Warsztaty realizowali psycholodzy, prowadzacy Specjalistyczne Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej: Barbara Wojta-
nowska-Janusz (SPPP CEA w Lublinie), Agnieszka Olszariska (SPPP CEA w War-
szawie), Malgorzata Mozerys-Cwikla (SPPP CEA w Supraslu), tukasz Tartas
(SPPP CEA w Gdarnisku) oraz Anna Antonina Nogaj (st. wizytator CEA ds. po-
radnictwa psychologiczno-pedagogicznego).

Tematyka warsztatéow

W ramach warsztatow kazdy z psychologdéw zaproponowat zupetie inny temat,
ktory z jego zawodowej perspektywy wydawat sie by¢ wazny i potrzebny. Te-
matyka warsztatow odzwierciedlata biezgce, dominujgce zagadnienia i pro-
blemy, z ktérymi do Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nych Centrum Edukaciji Artystycznej najczesciej zgtaszajg sie uczniowie szkot
artystycznych.

() Warsztaty Zarzadzanie soba w czasie
prowadzgca: mgr Barbara Wojtanowska-Janusz

Celem warsztatéw byto ukazanie uczniom réznych sposobdw i technik prowa-
dzacych do lepszej organizacji czasu poprzez koncentracje na celach i umie-
jetnosci ich planowania, identyfikowanie dystraktorow, czyli tak zwanych ,zakio-
caczy”, oraz zapoznanie sie z technikami radzenia sobie z prokrastynacija,
czyli tendencja do odktadania zadan najpoznie;.

W obecnej sytuacji nauki zdalnej duzym wyzwaniem dla uczniow szkot
artystycznych jest zbudowanie w sobie odpowiedniej motywacji do codziennej
nauki i rozwijania swoich artystycznych zdolnosci oraz taka organizacja swo-
jego czasu, ktéra skutkowataby wiekszag efektywnoscia w zakresie wykonywa-
nia zadan, ktére przed nimi stojg. Powotujgc sie na Lothara J. Seiwerta, moze-
my przyjaC, ze: Zarzgdzanie czasem jest konsekwentnym i zorientowanym na
cel stosowaniem w praktyce sprawdzonych technik pracy w taki sposob, ze
kierowanie samym sobg i swoim otoczeniem odbywa sie bez trudu, a otrzymany
do dyspozycji czas jest wykorzystany sensownie i optymalnie’. Natomiast sukces
w dziataniu jest zalezny od umigjetnosci planowania®.

' L.J. Seiwert, Zarzgdzanie czasem. BadZz panem wiasnego czasu, Wydawnictwo Placet, War-
szawa 1998, s. 14.

2 B. Tracy, Zarzadzanie czasem, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2009, s. 136-149.



W trakcie warsztatow podkreslono, ze nieodtgcznym elementem prawi-
dtowego planowania zadan i realizacji celdw jest miedzy innymi ich wtasciwe
wyznaczanie. Uczniowie zostali zapoznani z metodg SMART (cel powinien by¢
.Szczegdtowy”, ,Mierzalny”, ,Atrakcyjny”, ,Realistyczny” i ,Terminowy”)3 dowie-
dzieli sig, jak ustala¢ priorytety, wykorzystujgc matryce Eisenhowera w oparciu
o kryteria pilnosci i waznosci w realizacji celu®. Omaowiono takie zasady i reguty
planowania czasu, jak: prawo Parkinsona (Praca rozszerza sie tak, aby wypetnic
czas dostepny na jej wykonanie), prawo Hofstadtera (dotyczace niedoszacowa-
nia czasu na wykonanie zadania), reguta 60/40 (méwigca o tym, ze 60% czasu
to zaplanowane czynnosci, 20% — czynnosci nieoczekiwane, a 20% — czynno-
$ci spontaniczne), zasada Pareto (wedtug ktérej 20% dziatan przynosi 80% efek-
toéw)®, zasady dotyczgce tworzenia nawykow w uczeniu sie (petla nawykow)g,
organizacji przerw w nauce oraz planowania czasu na odpoczynek i regenera-
cje i tym podobne. Uczniowie dostali konkretne wskazéwki, jak motywowac sie
do dziatania oraz jak wzbudza¢ w sobie motywacje wewnetrzng, szczegolnie
do aktywnosci artystycznej.

Poznali rdwniez najwazniejsze techniki radzenia sobie z odwlekaniem, czy-
li prokrastynacija, takie jak: technika Stonia, technika Pomodoro czy technika
Afrykanska.

(2) Warsztat Radzenie sobie z Iekiem
prowadzaca: mgr Agnieszka Olszariska

W pierwszej kolejnosci podczas warsztatu rozrézniono pojecie strachu (obawy
przed realnym zagrozeniem zycia i zdrowia) od leku (obawa przed czyms wyob-
razonym). Omaowiono rézne obszary zwigzane z sytuacjami lekowymi, a uczest-
nicy mieli okazje przekonac sie, jak wptywajg na siebie wzajemnie emocije,
reakcje fizjologiczne, mysli i zachowania.

Gtéwng czescig warsztatu byto omowienie czterech krokéw programu ra-
dzenia sobie z lekiem opracowanego przez psychoterapeute Philipa C. Ken-
dalla’” pod akronimem S.T.O.P. W tym celu uczestnicy uczyli sie identyfikowac
wiasne emocije i rozumiec, jak ciato reaguje w momencie pojawienia sie leku.

8 M. Taraszkiewicz, Stawianie celéw. Co warto o tym wiedzie¢?, Wydawnictwo Centralnej Komi-
sji Egzaminacyjnej, Warszawa 2006; http://www.portaldlamaturzysty.pl/maturzysta/warto-wiedziec
/29-ucze-sie-i-umiem (dostep: 7.01.2021).

4 S. Covey, Najpierw rzeczy najwazniejsze, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2018.

5 A.A. Nogaj, B. Wojtanowska-Janusz, O psychologicznym wsparciu maturzystow szkot artys-
tycznych w pandemii, ,Szkota Artystyczna”, nr 4(12), 2020, CEA, Warszawa 2020, s. 113-132.
6 Ch. Duhigg, Sita nawyku, PWN, Warszawa 2013.

7 Ph.C. Kendall, M.Choudhury, J. Hudson, A. Webb, Terapia poznawczo-behawioralna zabu-

rzen lekowych u mfodziezy. Podrecznik terapeuty. Program LEK, Gdariskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Sopot 2014.
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Przyblizono im zasady stosowania réznych technik relaksacyjnych, ktérych ce-
lem jest redukcja nadmiernych reakciji fizjologicznych. Nastepnym krokiem byto
identyfikowanie mysli automatycznych (mowy wewnetrznej), nauka rozrézniania
putapek w mysleniu i ich zmiana na mysli przystosowawcze. Kolejny krok do-
tyczyt nauki radzenia sobie w sytuacjach lekowych i rozwigzywania problemdw.
Czwarty, ostatni krok pozwolit na nabycie umiejetnosci oceniania siebie i nagra-
dzania sie za wtozony wysitek. W ramach podsumowania uczestnicy dowiedzieli
sie, jakie dziatania wspierajg codzienne radzenie sobie z emocjami.

(3) Warsztat Jak wspierac przyjaciot
z zaburzeniami emocjonalnymi
prowadzaca: mgr Agnieszka Olszariska

Warsztat miat wazny wymiar edukacyjny. Poza omowieniem wartosci przyjaz-
ni, uczestnicy poznali symptomy, po kitérych mogg poznac, ze z bliskg im osobg
dzieje sie cos niedobrego. Odrézniono pojecia ,kryzys psychiczny” i ,zaburzenie
psychiczne”, a nastepnie skupiono sie na omdéwieniu tych najczesciej pojawia-
jacych sie zaburzen wsréd dzieci i mtodziezy. Po kolei wyjasniono nature:
— zaburzen lekowych (ataki paniki, lek uogdélniony, mutyzm wybiérczy, zabu-

rzenia obsesyjno-kompulsywne, fobia specyficzna, fobia spoteczna i trema);
— zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, zespdt kompulsywnego odzywia-

nia sie);
— zaburzen nastroju (depresja, zaburzenia dwubiegunowe);
— zaburzent neurorozwojowych (ADHD, zaburzenia ze spektrum autyzmu);
— uzaleznienia.

W trakcie warsztatu zaprezentowano przyktady zachowan nastolatkéw z dany-
mi zaburzeniami, zeby bardziej zobrazowac specyfike problemdéw emocjonalnych.
Pokazano réwniez krétki film o depresji Wielu z nas ma swojego czarnego psa.

Gtéwnym celem warsztatu byto omowienie tego, jak rozmawia¢ z przyjaciot-
mi z problemami emocjonalnymi, jak ich wspiera¢, a przede wszystkim kiedy
trzeba reagowac i zgtasza¢ swoje obawy do zaufanych dorostych (rodzicéw,
specjalistow szkolnych, nauczycieli). To bardzo istotne, by miodziez wiedzia-
ta, ktérych tajemnic ich bliskich nie mogg zachowac¢ dla siebie (zwtaszcza
w przypadku nadmiernego odchudzania, niebezpiecznego eksperymentowania
z substancjami zmieniajgcymi nastroj, pojawienia sie samookaleczent czy mysli
samobojczych).

(4) Warsztat Mam te moc
— 0 poczuciu wilasnej wartosci
prowadzacy: mgr tukasz Tartas

Podczas warsztatu uczestnicy poznali, jak rozmaicie wyjasniane jest pojecie
samooceny przez ekspertdow badajgcych ten aspekt naszego funkcjonowania.
Wiekszos¢ z nich jednakze jest zgodna co do tego, ze o istocie samooceny



stanowi zespdt sadéw i opinii, ktdre jednostka odnosi do wtasnej osoby®. Sa-
moocena jest wiec myslg (zespotem mysli) i wptywa na nasze emocje oraz
zachowanie. Psychologowie poznawczo-behawioralni dowodzg, ze cztowiek
stosujgc rézne techniki®, moze swiadomie zmienia¢ negatywne mysli i tym sa-
mym poprawia¢ komfort swojego zycia. Ptynie z tego wniosek, ze samoocena
podlega modyfikacji, mozna nad nig pracowac, tak aby byta jak najbardziej
adekwatna i mozliwie stabilna.

Podczas warsztatu uzasadniono, dlaczego samoocena jest jednym z najis-
totniejszych zjawisk w zyciu kazdego cztowieka, a szczegolnie w zyciu wraz-
liwego nastolatka. Zwracajgc sie do uczniow szkot artystycznych, poza pod-
stawowymi wymiarami samooceny (fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi),
skierowano ich uwage na jeszcze jedng sfere, ktdéra zwigzana jest ze zdolno-
Sciami muzycznymi, plastycznymi czy tez tanecznymi. Na JA artystyczne, ktdre
szczegolnie w przypadku mtodziezy wcigz jeszcze jest kruche, niepewne i nie-
dojrzate, niezwykle podatne na opinie ptyngce ze strony pedagogow i rowies-
nikéw, a takze zmienne pod wptywem doswiadczania sukcesow lub pora-
zek. Zdolnosci i umiejetnosci w réznych dziedzinach sztuki oraz ich subiektywna
i obiektywna ocena, stanowig podstawe egzystenciji ucznia w szkole artystycznej
i wywierajg znaczny wptyw na jego zgeneralizowane poczucie wiasnej wartosci.

Uczestnicy warsztatow mogli poszerzy¢ swojg wiedze dotyczgacg samooce-
ny oraz naby¢ umiejetnosci zwigzane z jej modyfikowaniem. Samoswiadomos¢
(samowiedza), samoakceptacja, czynniki ksztattujgce samoocene, porownywa-
nie sie do innych, wptyw mediéw spotecznosciowych, pojecia ja realnego i ja
idealnego — to tylko niektére z zagadnien poruszanych podczas zaje¢. Ucznio-
wie poznawali réwniez techniki pracy nad poczuciem wiasnej wartosci, zwigzane
miedzy innymi z praktykowaniem wdziecznosci, tworzeniem i stosowaniem afir-
macji, celebrowaniem osigganych celéw (nie tylko sukceséw), modyfikowaniem
mys$li oraz zachowaniami altruistycznymi.

(5) Warsztat Trening pozytywnego myslenia
w oparciu o gre Zdarzylo sie
prowadzgca: mgr Matgorzata Mozerys-Cwikta

Odkrycia Martina Seligmana dotyczgce optymistow, pesymistéw, sposobow wy-
jasniania przez nich sukcesow i porazek, a takze koncepcja wyuczonej bezrad-
nosci stanowity podstawe teoretyczng warsztatu. W rozwoju zaburzeri depresyj-
nych wazng role odgrywa sposob myslenia. Ludzie miewajg nawykowe mysli,
ktore zazwyczaj sg negatywne i powodujg smutek, przygnebienie, brak inicja-
tywy. Biernos¢ i brak utrwalonego przekonania o zwigzku przyczynowo-skut-

8 L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1976.

9 B. Wojtanowska-Janusz, Jak poradzic¢ sobie z negatywnym mysleniem?, ,Szkota Artystyczna”,
nr 4(12), 2020, CEA.
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kowym miedzy wtasnym dziataniem a jego efektami prowadzi do syndromu

wyuczonej bezradnosci, ktéry moze powodowac zaburzenia depresyjne.

Dlatego tak wazne jest nauczenie sie bardziej optymistycznego i konstruk-
tywnego myslenia, aby podejmowac dziatania i uczy¢ sie radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, ktore przeciez mozna rozumieC jako wyzwania. Pomocna jest
w tym wyobraznia, ktdrej uczniom szkdt artystycznych przeciez nie brakuje. Pod-
czas warsztatu zaprezentowano uczniom kilka ¢wiczen pozwalajgcych nauczyc
sie mysle¢ bardziej pozytywnie, miedzy innymi:

— pod koniec dnia wymieniaj codzienne 10 rzeczy, z ktérych jestes zadowo-
lona/-ny lub ktére byty dla Ciebie dzi$ przyjemne;

— zamieniaj negatywne ,zawsze”, ,wszyscy”, ,nigdy” na ,tym razem tak byto,
ze...”, ,cze$6 o0s6b...”, ,do tej pory nie zdarzyto sie, zeby... ale kiedy$
moze by¢ inaczej”;

— uzywaj pozytywnego stownictwa — zamiast ,spoznialski” powiedz ,pracujacy
nad punktualnoscig”;

— podwazaj swoje negatywne sgdy — pytaj innych o zdanie, ciekaw sie roz-
nymi punktami widzenia;

— pogratuluj sobie za kazdy swdj minisukces i inicjatywe.

Uczestnicy zagrali rowniez w autorskg gre prowadzgcej Zdarzyto sie, kidra
to gra pozwala w twoérczy i konstruktywny sposob pomysle¢ o trudnosciach,
w kategoriach pozadanej zmiany, a nie obcigzenia. Gra bazuje na technice py-
tania o cud, wywodzacej sie z metody skoncentrowanej na rozwigzaniu (TSR —
pl.: terapia skoncentrowana na rozwigzaniu, BSFR — ang.: brief solution focused
therapy) stosowanej w psychoterapii. Celem gry byto stworzenie obrazu pozgda-
nej przez uczestnikdw wizji dobrej przysziosci pozbawionej jakiej$ doskwieraja-
cej im trudnosci. Szczypta wspoétzawodnictwa wynikajgcego z formuty, jakg jest
gra, umozliwita mtodziezy lepsze zaangazowanie sie i aktywny udziat. Uczestnicy
chetnie prezentowali swoje pomysty i wyobrazenia, uruchomili kreatywnos¢, ba-
wili sie metaforami, na przyktad odpowiadajgc na pytanie: Jak myslicie, dlacze-
go CEL jest jak RUMAK? — wedtug autorki warsztatu Matgorzaty Mozerys-Cwi-
kty: Poniewaz cel jest/powinien byc: R — realistyczny, U — umiejscowiony w czasie,
M — mierzalny, A — aktualny, atrakcyjny i ambitny, K — konkretny.

Taka praca z pewnoscig pozwolita lepiej zrozumiec, ze pozytywne myslenie
zwieksza prawdopodobieristwo podejmowania dziatari na rzecz poprawy swojej
sytuacji i zwiekszy tym samym poczucie sprawczosci.

(6) Warsztat Maturzysta w pandemii
prowadzgca: dr Anna Antonina Nogaj

Niniejszy warsztat skierowany byt do maturzystow wszystkich typdw szkét artys-
tycznych, dla ktérych rok szkolny 2020/2021 jest jednoczesnie ostatnim etapem
ksztatcenia artystycznego na poziomie szkoty $redniej. Sytuacja pandemii i utrzy-
mujgca sie konieczno$¢ nauczania zdalnego, niekiedy tgczona z nauczaniem
hybrydowym, wyzwala w uczniach réznorodne watpliwosci i obawy — czy po-



dotajg wszystkim przygotowaniom? Jak bedzie wygladat ich egzamin dyplomo-
wy? Czy wszystkie egzaminy odbeda sie w ,tradycyjnych” terminach? Czy uda
im sie osiggng¢ zamierzone cele? Wielu maturzystéw, zadajac sobie powyzsze
pytania, odczuwa jednoczesnie lek, poczucie zagubienia, wrazenie braku od-
powiedniej organizacji swojego czasu i niepokoj przed dyplomem artystycznym,
ktory moze sie okazac jedynym w tym roku wystepem publicznym.

W celu ztagodzenia niepokojgcych mysli oraz zwiekszenia poczucia dobrej
organizacji swojego czasu na tym ostatnim etapie przygotowarnt maturalnych
i dyplomowych uczestnicy warsztatéw poszerzyli swojg wiedze o czynnikach
wptywajgcych na procesy motywacyjne cziowieka, o znaczeniu nastawienia umy-
stowego i jego wptywie na efektywnos¢ wykonywanych zadan, poznali rézne
strategie planowania i organizacji nauki oraz najwazniejsze zasady zdrowego
odpoczynku, wolnego od multimediow.

Niniejszy warsztat nie byt realizowany w wersji online po raz pierwszy. Z uwa-
gi na pandemie i zdalne nauczanie trwajgce od marca 2020 roku, warsztat byt
juz raz realizowany dla ubiegtorocznych maturzystéw, ktérzy podkreslili uzytecz-
no$¢ poruszanych podczas niego tresci™.

(7) Warsztat Strategie psychologicznego
przygotowania do wystepow publicznych
prowadzaca: dr Anna Antonina Nogaj

Ostatni warsztat przygotowany byt przede wszystkim dla uczniéw szkét muzycz-
nych i baletowych, ktérych dziatalnos¢ artystyczna wigze sie z koniecznoscig
publicznej prezentacji swoich umiejetnosci artystycznych w czasie rzeczywis-
tym. Sytuacja wystepu publicznego generuje bowiem dodatkowe emocije, czesto
wyzwalajgc uczucie leku, silnego stresu i tremy.

Podczas warsztatu uczniowie poznali najwazniejsze zasady psychologiczne-
go, a tym samym mentalnego przygotowywania sie do wystepdw publicznych.
Zjawisko tremy zostato zdewaluowane, poniewaz zwrécono uwage, ze zmniej-
szenie nasilania sie tremy moze nastgpi¢ w procesie codziennego ¢wiczenia,
w procesie przygotowarnt do wystepéw publicznych™. Uczniowie nauczyli sie,
czym sg strategie efektywnego myslenia podczas codziennych éwiczen oraz
w jaki sposob wykorzysta¢ techniki wizualizacji wystepdw publicznych. Posze-
rzyli takze swojg wiedze o poznawczych putapkach umystu, ktére w sytuacji
stresu moga istotnie znieksztatcaé rzeczywisto$é'?.

10 A.A. Nogaj, B. Wojtanowska-Janusz, dz. cyt., str. 113-132.

11 U. Bissinger-Cwierz, Wykonawstwo muzyczne bez leku wediug Geralda Klicksteina, [w:] U. Bis-
singer-Cwierz, A.A. Nogaj (red.), Strategie radzenia sobie z trema: w ksztatceniu muzycznym oraz
w zawodzie muzyka, Difin, Warszawa 2018, s. 153-165.

2 A A. Nogaj, Rola myslenia w procesie c¢wiczenia, [w:] U. Bissinger-Cwierz, A.A. Nogaj (red.),
Strategie radzenia sobie z trema..., dz. cyt., s. 153-165.

V3D VZOINMVAAM VIH3S — 1202/(E1)1 VNZIALSALYY VIOINZS

SNZIALSALYV OMLIINTIOIZS V WIDOBVAS3d | VIDON0OHIAS

103



SZKOLA ARTYSTYCZNA [(13)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

104

Wuyniki ankiet ewaluacyjnych

Wszystkie warsztaty zostaty poddane ewaluacji uczestnikow, ktorej wyniki zapre-
zentowano ponizej. Ankiete ewaluacyjng wypetnito 550 osdb, w tym 85% to byty
dziewczeta, a 15% stanowili chtopcy. Wsrdd ankietowanych dominowali ucznio-
wie szkét muzycznych — 85%. Uczniowie szkdt plastycznych stanowili 12% ba-
danej grupy, a uczniowie szkét baletowych — 3%. Warsztaty zaplanowano dla
uczniow powyzej VI-VIII klasy szkoty podstawowej (ktérzy stanowili 25% ankie-
towanych) i uczniéw liceum (ktérzy stanowili 75% ankietowanych).

Tabela 1

Szczegétowa liczba oséb deklarujgcych cheé uczestnictwa w warsztatach
oraz liczba os6b, ktére wypetnity ankiete dotyczacg poszczegolnych warsztatéw

Warsztat 1 2 3 4 5 6 7
Liczba ankietowanych 104 74 46 142 82 16 86
Liczba uczestnikéw 233 125 98 251 177 30 147

Zrédto: opracowanie wiasne

W pierwszej kolejnosci badani uczniowie zostali zapytani o powdd zgtosze-
nia sie na warsztaty.

Uczestnicy wszystkich warsztatéw zdecydowanie odpowiadali, ze wybor
warsztatu byt spowodowany interesujgcg ich tematykg. Czes¢ uczestnikéw pod-
kreslata takze, iz tematyka warsztatow dotyczyta ich osobiscie, ale do tej pory
nie mieli odwagi, aby iS¢ do psychologa i o tym porozmawia¢. Pojedyncze oso-
by deklarowaty, ze udziat w warsztatach byt spowodowany brakiem innych pla-
noéw na ferie. Wsréd osdb, ktére wskazaty na inny powdd uczestnictwa w war-
sztatach, pojawity sie takie odpowiedzi, jak: Interesuje sie psychologig i takie kursy
zawsze byty dla mnie ciekawe. Chodze do psychologa, ale to nie pomaga. Rodzice
mnie zgtosili. Z powodu zamkniecia jestem odcieta od pomocy psychologicznej
oferowanej przez mojg szkote, a nie czuje sie komfortowo na spotkaniach online
— chciatam zobaczyc, jak moge sobie pomadc.



100

90 nie miatem/am
80 innych planow
20 na ferie
60 Il temat bardzo mnie
50 A zainteresowat
40 -
B poruszany temat
30 bezposrednio mnie
20 - dotyczy, ale nie
10 mam odwagi i$¢
do psychologa
0 4
Vv & ™ ) © A B inny powod
& & & & S @ ©
$’Z> @'b $® &fb $’b @Q} $'b
Legenda:

Warsztat 1 — Zarzgdzanie sobg w czasie

Warsztat 2 — Radzenie sobie z lekiem

Warsztat 3 — Jak wspierac przyjaciot z zaburzeniami emocjonalnymi

Warsztat 4 — Mam te moc — o poczuciu wiasnej wartosci

Warsztat 5 — Trening pozytywnego myslenia w oparciu o gre Zdarzyto sie
Warsztat 6 — Maturzysta w pandemii

Warsztat 7 — Strategie psychologicznego przygotowania do wystepdéw publicznych

Wykres 1. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Jaki byt Twéj powdd zgfo-
szenia sie na warsztaty? Zrédto: opracowanie wilasne

Uczestnikdw poproszono takze o okreslenie poziomu zadowolenia z uczestni-
ctwa w warsztatach.
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Wykres 2. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Jaki jest Twoj poziom
zadowolenia z uczestnictwa w warsztatach? Zrédto: opracowanie wiasne
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Niezwykle cenng informacjg dla organizatoréw okazato sie uzyskanie pozy-
tywnych informacji zwrotnych od uczestnikdéw. Zdecydowana wiekszos¢ odpo-
wiedzi oscylowata wokét twierdzen, ze warsztaty byty dos¢ lub bardzo interesu-
jace. Tego rodzaju informacije podkreslaja, ze uczniowie nie tylko majg potrzebe
poszerzania swojej wiedzy z zakresu praktycznego wykorzystywania psycholo-
gii w codziennych sytuacjach, lecz takze majg pozytywne wrazenia z kontaktu
z psychologami prowadzgcymi warsztaty, co moze skutkowacé zwiekszong che-
cig ucznidw do indywidualnego korzystania z pomocy psychologicznej ofero-
wanej w ramach Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Centrum Edukacji Artystyczne;.

Znaczna czes$¢ uczestnikow warsztatow wykazata sie szerokim zaintereso-
waniem zagadnieniami z pogranicza psychologii. W ramach ewaluacji dopyta-
no uczestnikdw, czy warsztaty przyczynity sie do pozyskania przez nich nowej
wiedzy, ktérg beda wykorzystywaé w nauce lub ogdlnie w zyciu.
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Legenda:

Warsztat 1 — Zarzgdzanie sobg w czasie

Warsztat 2 — Radzenie sobie z lekiem

Warsztat 3 — Jak wspierac przyjaciot z zaburzeniami emocjonalnymi

Warsztat 4 — Mam te moc — o poczuciu wtasnej wartosci

Warsztat 5 — Trening pozytywnego myslenia w oparciu o gre Zdarzyto sie
Warsztat 6 — Maturzysta w pandemii

Warsztat 7 — Strategie psychologicznego przygotowania do wystepdw publicznych

Wykres 3. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Czy podczas warsztatow
uzyskates/as nowg wiedze, ktérg chcesz wykorzystac w swojej nauce lub w swoim Zyciu?
Zrédio: opracowanie wiasne

Uczestnicy warsztatow posiadali zroznicowang wiedze, jesli chodzi o poru-
szang podczas warsztatow tematyke. Czes$¢ uczestnikow deklarowata, ze inte-



resuje sie psychologia, czes¢ osob ujawnita, ze regularnie korzysta z pomocy
psychologicznej, dla niektérych uczestnikéw udziat w warsztatach psychologicz-
nych byt zdecydowang rzadkoscig. Jednak odpowiedzi uczniow, w zaleznosci
od warsztatu, wskazywaty na czesciowe lub duze pozyskanie nowej wiedzy.
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Wykres 4. Wyniki procentowe wskazujgce odpowiedz na pytanie: Jakie jest Twoje nastawie-
nie do realizacji warsztatéw w formie online? Zrédio: opracowanie wiasne

Z uwagi na przedtuzajgcy sie czas nauczania zdalnego i przecigzenia psy-
chofizyczne wynikajgce z nadmiernego wykorzystywania technologii kompute-
rowej, zapytano uczniéw, jakie jest ich nastawienie do realizacji tego rodzaju
warsztatéw, jako formy zaje¢ dodatkowych, w trybie online.

Pomimo przecigzen wynikajagcych z nauki zdalnej lub hybrydowej, zdecydo-
wana wiekszos¢ uczniow podkreslita, ze podoba im sie uczestnictwo w warszta-
tach w formie online. Cho¢ kazdy docenia mozliwos¢ bezposredniego kontaktu,
w sytuacji poruszania problematyki niewymagajgcej bezposredniej aktywnosci
i kontaktu uczestnikéw interakciji, uczniowie widzg zalety zaje¢ online. Przede
wszystkim nie kazdy fizycznie bytby w stanie dojecha¢ na warsztaty psycholo-
giczne. Udziat w zajeciach online nie wymaga poswiecania czasu na dojazdy,
co w przypadku zaje¢ ciekawych, choc¢ nieobligatoryjnych, wydaje sie by¢ du-
zym atutem.

Osoby, ktére wybraty inng odpowiedZ niz te sugerowane, tak uzasadniaty
swoje nastawienie do realizacji warsztatéw online: Obie formy zaje¢ sg na swdj
Sposob ciekawe. Kazda forma zajec ma swoje plusy i minusy. W obecnym czasie
jest to swietne rozwigzanie, a poza tym pozwala na anonimowosc. Warsztaty, wy-
daje mi sie, sg zorganizowane w bardzo dobrej formie, ktora — owszem — jest
teraz wydajna, ale w bezposrednim kontakcie mogtyby dac jeszcze lepszy efekt.
W moim miejscu zamieszkania nie ma poradni CEA; gdybym miat daleko jechac
na takie warsztaty — nie zdecydowatbym sie, ale w obecnej formie jest to Swietne
rozwigzanie. Wedtug mnie warsztaty w formie online, szczegdlinie te organizowane
przez Paristwa, sg bardzo wydajne i pomocne, ale mysle, ze w tej realnej formie
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z bezposrednim kontaktem mogtyby bycC jeszcze bardziej owocne, ze wzgledu
na zasob wygodniejszych mozliwosci pracowania z uczestnikami — pomimo to
uwazam, ze realizacja zostata przeprowadzona w bardzo dobry sposob.

Uczestnicy zostali takze zapytani, czy chcieliby w przysztoéci uczestniczy¢
w podobnych warsztatach psychologicznych realizowanych przez Centrum Edu-
kacji Artystycznej. Sposrod badanych az 91% zadeklarowato che¢ uczestnictwa
w przysztosci w tego rodzaju warsztatach realizowanych w formie online.

Nastepnie poproszono uczestnikdw, aby wskazali, jakie tematy ich interesu-
ja, ktére chcieliby poruszyé podczas ewentualnych kolejnych warsztatéw o psy-
chologicznej tematyce. Wsréd najczesciej powtarzanych pojawiaty sie wypowie-
dzi ucznidw, sugerujgce tematy podobne do poruszanych aktualnie w ramach
warsztatow, jak i nowe zagadnienia. Odpowiedzi ucznidw wskazywaty na kilka
gtownych obszaréw problemowych:

1) rozwdj osobisty i relacje miedzyludzkie — w tym szczegolnie problematyka:
— rozwoju tozsamosci, samoakceptacji i radzenia sobie z kompleksami;
— relacji rodzinnych;

— umiejetnosci budowania dialogu w domu i w szkole, a szczegdlnie w re-
lacji mistrz—uczen;
— ksztattowania wiasnych procesow poznawczych pozwalajgcych na pozy-
tywne nastawienie do Swiata;
— asertywnosci;
— tolerancji i zachowan antydyskryminacyjnych;
— budowania poczucia wtasne] wartosci;
— perfekcjonizmu;
— umiejetnosci radzenia sobie z hejtem;
— ksztattowania nawykow prozdrowotnych;
2) rozwdj artystyczny — w tym szczegolnie pogtebienie problematyki:
— efektywnego c¢wiczenia, opartego na wewnetrznej motywaciji;
— radzenia sobie ze stresem scenicznym;
— radzenia sobie z rywalizacjg i poréwnaniami spotecznymi;
— optymalnego planowania przysztosci artystycznej;
3) zarzadzanie sobg w czasie — w tym szczegdlnie problematyka:
— prokrastynaciji;
— umiejetnosci planowania bliskiej i odlegtej przysztosci;
4) zaburzenia emocjonalne — w tym szczegdlnie problematyka:
— przeciwdziatania depresiji;
— przeciwdziatania samookaleczeniom i myslom samobdjczym;
— wyjasniania ztozonosci natury zaburzen psychicznych;
— nabywania umiejetnosci kontroli skrajnie silnych emociji, wybuchow ztosci
i agresiji;
5) uzaleznienia — w tym szczegdlnie problematyka:
— uzaleznienia od multimediow.



Ostatnie pytanie w ankiecie weryfikowato to, jakie trudnosci natury psycholo-
gicznej zauwazajg uczniowie w funkcjonowaniu swoich szkolnych réwiesnikéw.
To pytanie miato na celu rozpoznanie, jakie sg jednoczesnie dominujgce trud-
nosci, z ktérymi borykajg sie wspdtczesni uczniowie szkoét artystycznych. Pozna-
nie odpowiedzi na to pytanie przyczyni¢ sie powinno do wytyczenia konkretnych
kierunkow i obszaréw dziatann pomocowych realizowanych w polskich szkotach
artystycznych, zaréwno przez specjalistéw szkolnych (psychologéw i pedago-
géw szkolnych), jak i przez nauczycieli.

WsSréd dominujgcych odpowiedzi ucznidw, wskazujgcych na najczestsze

problemy wymagajgce wsparcia, wskazywano na:

— problematyke radzenia sobie ze stresem, presjg i wysokimi oczekiwaniami
otoczenia;

— strategie efektywnego przygotowywania sie do publicznych ekspozycii;

— generowanie i podtrzymywanie przyjemnosci wynikajgcej z zajmowania sie
przedmiotami artystycznymi;

— radzenie sobie z oceng wydawang przez innych, szczegodlnie w kontekscie
przedmiotow artystycznych;

— radzenie sobie z lekiem przed poréwnaniami spotecznymi, w kontekscie re-
lacji spotecznych;

— zagadnienia motywacji do nauki i do zycia w wymiarze ogdlnym;

— koniecznos$¢ rozwijania umiejetnosci planowania i ustanawiania priorytetow;

— przecigzenia fizyczne i psychiczne;

— zaburzenia depresyjne, rozpoznawanie objawoéw, formy pomocy dla ucznia
z depresjg;

— omowienie funkcjonowania mtodziezy z réznymi zaburzeniami psychicznymi
(anoreksja, panika i fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, nerwica itp.);

— samotnos¢ w Swiecie;

— konflikty rodzinne — jak sobie radzi¢ po rozwodzie rodzicéw;

— radzenie sobie z lekami i samoakceptacije;

— radzenie sobie z porazka;

— uzaleznienia od multimediéw, a zwtaszcza od telefonu komdrkowego;

— budowanie zespotu klasowego, funkcjonowanie uczniéw w réznych rolach,
stygmatyzowanie;

— ponadto, kilkoro ucznidw wyrazito oczekiwania, aby rozmawia¢ w szkole na
tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami na swicie.
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Podsumowanie i wnioski

Otrzymane wyniki sg nie tylko forma informacji zwrotnej dla prowadzgcych.
Sg one bardzo waznym gtosem ucznidw szkoét artystycznych, wskazujacym na
ich biezgce potrzeby w zakresie szeroko rozumianego i oczekiwanego wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego. -
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Duze zainteresowanie warsztatami oraz pozytywne informacje zwrotne pty-
ngce od miodziezy, zaréwno w trakcie warsztatéw, jak i po ich realizacji, oraz
duze zainteresowanie wiekszoscig tematow uprawnia do stwierdzenia, ze za-
gadnienia wyodrebnione na potrzeby warsztatow byty dla mtodziezy wazne
i potrzebne.

Dla wielu uczniow szkot artystycznych udziat w warsztatach byt jednym
z nielicznych, a niekiedy i pierwszym kontaktem z psychologiem. Dzieki atmo-
sferze zaufania, spokoju i zrozumienia, jakg stworzyli prowadzgcy, podczas
warsztatow nastgpito odmitologizowanie osoby psychologa jako cztowieka, z kito-
rym majg kontakt tylko osoby zaburzone psychicznie. Wielu uczestnikow dopy-
tywato, w jaki sposdb mozna korzysta¢ z bezposredniej pomocy naszych specja-
listéw. Tym samym warsztaty przyczynity sie do praktycznego zarekomendowania
dziatalnosci Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA
wsrod dzieci i mtodziezy szkdt artystycznych.

Realizacja zréznicowanego zakresu tematdéw o rozwojowym i wspierajgcym
charakterze pozwolita uczniom na wzajemne dzielenie sie zyciowym doswiadcze-
niem, wynikajgcym nie tylko ze specyfiki ksztatcenia w szkotach artystycznych.
Uczniowie zauwazyli, ze przemiany cywilizacyjno-spoteczne, ktérych sg podmio-
tami i Swiadkami, dotykajg takze ich rowiesnikow. Tym samym, dzieki dyskusjom,
prowadzonym na zakonczenie kazdego z warsztatow, uczniowie byli dla siebie
wzajemnie grupg wsparcia.

Pozytywne informacje zwrotne o warsztatach pozwalajg przypuszczac, ze
uczniowie bedg czesciej i chetniej korzysta¢ z pomocy psychologicznej, a zwia-
szcza z pomocy psychologéw Specijalistycznych Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznych Centrum Edukaciji Artystycznej. Nie tylko w sytuacjach duzych
zyciowych trudnosci, lecz takze w sytuacjach, kiedy potrzebujg biezgcego
wsparcia w radzeniu sobie z réznymi wyzwaniami edukacyjnymi, artystycznymi
Czy rozwojowymi.

Analiza propozycji tematycznych zaproponowanych przez ucznidw oraz ana-
liza odpowiedzi uczniow wskazujgcych na trudnosci, z jakimi boryka sie dzisiej-
sza miodziez szkét artystycznych, pozwoli na stworzenie szerokiej oferty war-
sztatowej dla spotecznosci szkdt artystycznych w niedalekiej przysztosci.
Niezwykle cennym bytoby, gdyby po analizie niniejszego artykutu dyrektorzy
oraz psycholodzy i pedagodzy szkolni zadbali o wprowadzenie lub pogtebie-
nie tematoéw wskazanych przez samych uczniéw w ramach realizacji dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.

W warsztatach wzieli udziat gtéwnie uczniowie szkot muzycznych. Natomiast
warto zastanowic sie w przysztosci, jakie obszary problemowe mogg by¢ jeszcze
bardziej atrakcyjne dla uczniow szkdt plastycznych i baletowych. Niewatpliwie
poruszajac problematyke zwigzang ze specyfikg danego typu szkoty artystycz-
nej, nalezy bra¢ pod uwage specjalnos¢ artystyczng uczniow.

Sytuacja pandemii, cho¢ wywotata duzo trudnosci, napie¢ i niezadowolenia,
wynikajgcych z przediuzajgcego sie nauczania zdalnego (przede wszystkim



w kontekscie realizacji przedmiotéw artystycznych), z drugiej strony otworzyta
zupetie nowg przestrzen komunikacji i wspodtpracy z mtodziezg. Wszyscy nau-
czyciele i specjalisci szkolni zostali zmobilizowani do wejscia w wirtualny swiat
i wirtualny kontakt z dzie¢mi i mtodzieza.

Wskazujgc na wysokg gotowos¢ ucznidw i deklaracje checi uczestnictwa
w warsztatach psychologicznych, mozna postawi¢ wniosek o potrzebie wigcze-
nia do statej oferty Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
CEA realizacji tego typu warsztatéw online. Nalezy réwniez rozszerzy¢ oferte
warsztatowg o spotkania z rodzicami uczniow szkét artystycznych, w ramach
wspierania ich kompetencji wychowawczych wynikajgcych z dynamicznego przy-
stosowywania sie do zmian spoteczno-cywilizacyjnych.
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Maria Sterczyriska

Metody pracy zdalnej

pianisty z instrumentalista
W procesie przygotowania ucznia
do konkursu online

Pandemia odebrata nam mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z drugim czto-
wiekiem we wszystkich obszarach aktywnosci — spotecznej, towarzyskiej, ro-
dzinnej i estradowej. Uczniowie i nauczyciele staneli w obliczu nowej rzeczywis-
tosci szkolnej, obligujgcej obie strony do poszukiwania nowych form i metod
pracy. Indywidualna dydaktyka w szkotach muzycznych wydawata sie trudna lub
niemozliwa do zrealizowania. Niniejszy tekst jest probg uporzgdkowania i opisa-
nia stworzonej przeze mnie metody realizacji przedmiotu praca z pianistg i do-
tyczy grupy mtodych (14-18 lat), uzdolnionych wiolonczelistéw uczacych sie
w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie. To, co skfada
sie na te metode, jest wypadkowg wielu lat doswiadczenia, potrzeby chwili, po-
szukiwania nowych rozwigzan i presji czasu w zwigzku z konkretnym projektem
konkursowym. Obecny ksztatt metody jest satysfakcjonujgcy, ale jestem otwar-
ta na nowe pomysty uczniéw, pedagogoéw i wiasne. Mam nadzieje, ze niebawem
wrocimy do normalnego trybu pracy, ale wierze takze, ze wszystkie innowacje
i poszukiwania wprowadzane w obecnym systemie pracy mogg okazac sie cen-
nym doswiadczeniem na przysztos¢. Niewatpliwg korzyscig stosowanej teraz
metody jest aktywizacja uczniéw i pokazanie im wtasciwego balansu miedzy
jakoscig a iloscig pracy z akompaniatorem. Deficyt dotyczy sfery dzwiekowej,
wyrazowej i obszaru gospodarowania czasem w muzyce, gdyz wszystkie te pa-
rametry ulegajg deformaciji w kontakcie zdalnym. Nie mniej istotny jest niedosyt
zwyktej, ludzkiej, przyjaznej relacji w kontakcie osobistym.

Istotg pracy pianisty akompaniatora w normalnej sytuaciji jest staty, regular-
ny osobisty kontakt z uczniem poparty praktykg wykonawczg. Lekcje poswie-
cone sg wnikliwemu studiowaniu zaleznosci partii obu instrumentéw, korekcie
intonacji, poszukiwaniu réznorodnosci artykulacyjnej, dynamicznej i barwowej,
by w koricowym efekcie stworzy¢ maksymalnie spdjng wizje artystyczng. Brak
mozliwosci wspdlnego grania i ograniczenie kontaktu do relacji zdalnej posta-
wity zaréwno uczniow, jak i nauczycieli wobec koniecznosci znalezienia nowej
metody pracy.
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Zadatam sobie czysto metodyczne pytanie: jak to zrobi¢? Dotychczasowe,
sprawdzone wieloletnig praktykg formy pracy musiaty zosta¢ poszerzone. To,
co nie ulegto zmianie, dotyczy wymaganej przeze mnie wiedzy o kompozyto-
rze, epoce, formie, harmonii, znaczeniu okreslen i tytutu utworu. Radykalnej
zmianie ulegta codzienna praktyka umozliwiajgca uczniowi ostuchanie sie z par-
tig fortepianu, oswojenie z obecnoscig partnera muzycznego, poznanie reak-
cji instrumentalnej i intonacyjnej na odmiennos¢ dzwiekowg witasciwg obu
instrumentom.

W takiej rzeczywistosci stanetam wobec wyzwania przygotowania do konkur-
su online dziewiecioroga wiolonczelistow w ciggu szesciu tygodni. Formuta kon-
kursu przewidywata przestanie nagrania wymaganego programu na nosniku
elektronicznym. Dwoje ucznidw obowigzywat jeden etap, pozostatych siedmio-
ro — dwa etapy. Ocena jury odbywata sie na podstawie nadestanych nagran.

Przygotowanie ucznia do konkursu przez pianiste akompaniatora rzgdzi sie
specjalnymi prawami. Moje doswiadczenie obejmuje ponad 150 takich przykta-
dow. Istotne jest to, ze moi uczniowie majg zagwarantowane dwie godziny lek-
cyjne pracy z pianistg w tygodniu. Mam $wiadomos¢ komfortu. Nigdy jednak
nie bytam pozbawiona mozliwosci osobistego kontaktu, intensywnych wspdl-
nych poszukiwan artystycznych, spotkan z pedagogami instrumentu, udziatu
w audycjach i koncertach. Nowa, nietatwa rzeczywistos¢ sprawita, ze opraco-
watam metode opartg na trzech elementach.

l. Opis

Zaczynam od napisania i wystania maila zawierajgcego analize utworu, szcze-
gotowe omowienie synchrondw i asynchrondéw rytmicznych, artykulacyjnych, dy-
namicznych i harmonicznych. Wskazuje konkretne dzwieki podlegajgce zmianom
barwy. Uwrazliwiam na obarczone szczegodlng trudnoscig fragmenty. Zatgczam
krotki opis sylwetki kompozytora. Zalecam pogtebienie wiedzy o epoce i tworcy.
Wymagam posiadania nut partii fortepianu. Jest to czasochtonne i angazujace
dla nauczyciela, ale jest to praca, kiérg wykonuje sie jeden raz, a wykorzystuje
wielokrotnie. W moim ,banku opiséw” zdeponowatam juz okoto 30 pozycji z re-
pertuaru wiolonczelowego aktualnie wykonywanego przez ucznidw — sonaty
wiolonczelowe Beethovena, Brahmsa, Schuberta, liczne koncerty wioloncze-
lowe, miniatury i cykle. Konieczno$¢ werbalizacji i poszerzenia wtasnej wiedzy
o utworach jest dla mnie pomocg w codziennym c¢wiczeniu partii fortepianu.

Dla ilustracji zatgczam opis zastosowany przy pracy nad Poematem Kazi-
mierza Witkomirskiego. Trzeba zaznaczy¢, ze opis partii fortepianu w przypad-
ku wyciggu orkiestrowego jest wzbogacony o informacje dotyczgce charakteru
brzmienia instrumentow towarzyszgcych wiolonczeli w wersji oryginalnej, czyli
orkiestrowe;.

Poemat powstat w 1924 roku. Jest owocem fascynacji mtodego kompozy-
tora tworczoscig Rachmaninowa, co znalazto odzwierciedlenie w charakterze
utworu i fakturze obu instrumentow.



Utwor zaczyna sie czterotaktowym wstepem fortepianu. Faktura jest gesta,
dynamika forte, brzmienie petne. Pdtnuty, wymiennie przypisane lewej i prawej
rece, moga sugerowac bicie dzwondw, tak czesto obecnych w dzietach Rach-
maninowa. Triole ésemkowe majg charakter brzmieniowy, nie rytmiczny. Wiolon-
czela wchodzi na ostatnig dsemke w takcie 4, w asynchronie z czwartg triolg
lewej reki pianisty. Swiadomo$¢ takiego podziatu zapobiega skréceniu wartosci
pierwszej 6semki w partii wiolonczeli. Dbaj o dobre brzmienie forte esspressivo
molto.

Istotne jest Twoje poczucie czasu i komfortu w realizacji tukéw, éwicz to Swia-
domie, czasem nawet przesadnie po to, by w konfrontacji z partig fortepianu
zachowac¢ ptynnos$¢ narracji, na przyktad takt 5 i 6. Na ostatni bit w takcie 5
przypadajg dwie dsemki, ale wiolonczela musi pociggnac trzy 6semki, a potem
dac¢ sobie chwilke na to, by zaczg¢ nowy tuk na drugiej 6semce w takcie 6.
Pisze o tym, bo rysunek Twoich tukow jest diametralnie rozny od tego, co jest
w partii fortepianu. Balladowa narracja triol w lewej rece bywa akceleratorem
dla wiolonczelisty. A nie powinna! Jest to problem stale obecny w tym utworze,
stgd moja prosba o uwage i odwage w realizaciji.
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Przyktad 1. Kazimierz Witkomirski — Poemat, takt 4-6

Takt 9 zaczyna sie od trioli szesnastkowej. Czesto jest grana jak przedtakt,
a nim nie jest. Cwiczac, oprzyj sie na pierwszej szesnastce z trioli, by nie prze-
suwac kreski taktowej i nie mysle¢ frazg od ¢wierénuty. Podobnie w takcie 27,
pierwszy bit, gdzie utatwieniem jest synchron rytmiczny z prawa reka. Od tak-
tu 33 nastepuje czterotaktowa kulminacja. Partia fortepianu nie jest tu przyjaz-
na dla wiolonczeli. Warto wiedzie¢, ze masz synchron rytmiczny z lewg rekg
w taktach 33 i 34, w takcie 35 z prawg i w takcie 36 znowu z lewg. Jest to
o tyle wazne, ze fakturalna, dynamiczna i harmoniczna gestos¢ partii fortepia-
nu nie utatwia zycia wiolonczeliscie.

Agitato w takcie 37 zwykle zaczyna sie po krotkim oddechu, nie tyle dla
wspolnego poczatku, co ze wzgledu na mozliwo$¢ zabrzmienia wiolonczeli
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Przyktad 2. Kazimierz Witkomirski — Poemat, takt 33-36

w piano. Dbaj o dobre granie ze struny. W partii fortepianu nie ma tu wroga,
ale musisz wiedzie¢, ze synkopa, czyli 6semka z kropkg artykulacyjng, moze
troche zaburzy¢ Twoj komfort. Lokalne crescendo i diminuendo na dwdéch ostat-
nich grupach szesnastkowych warto gra¢ rzeczywiscie od trzeciego bitu, pozo-
stajgc na dwoch pierwszych w niezmienionej dynamice. Wazna jest tez dykcja,
bo rejestr jest niezbyt fortunny.

Takty 41 i 42 wymagajg doskonatej intonacji, wszystkie dzwieki wiolonczeli
sg dublowane w partii fortepianu. Akordy fortepianowe sg dysonansami. Takty
43 i 44 sg dos¢ trudne do zgrania z fortepianem. Wazne jest, zeby wioloncze-
lista Swiadomie zaplanowat czas i poprowadzit pianiste wedle swoich potrzeb.
W takcie 45 nastepuje kulminacja. Partia fortepianu jest bogata i rozbudowana.
Zwré¢ uwage na relacje miedzy prawg reka pianisty a partig wiolonczeli. Od
taktu 49 faktura rozrzedza sie, ale nie powinno to by¢ przyczyng spadku na-
piecia emocjonalnego. Pocwicz potgczenie taktu 51 (crescendo) z taktem 52
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- Przyktad 2. Kazimierz Witkomirski — Poemat, takt 65-69




(piano subito). Szczegdlng uwage zwracam na zakoriczenie. Takty 63-67 nale-
zy bardzo dokfadnie i starannie opracowac rytmicznie. Zaréwno partie wiolon-
czeli (takty 63, 64 ), jak i partie fortepianu (szczegdlnie takty 66 i 67).

Przejrzyj oznaczenia dynamiczne, réznicuj crescendo, crescendo molto, poco
crescendo.

B Zadanie domowe:
Co to jest poemat? Jaki to gatunek literacki i czym sie charakteryzuje?
Znajdz trzy przyktady poematu w literaturze.

2. Lekcje przez Skype'a

Przygotowanie do wspdlnego wykonania utworu zaczynam od prezentacji partii
fortepianu w petnym ksztatcie, w tempie docelowym lub bliskim docelowemu.
W tym czasie uczen $ledzi tekst, postugujac sie partyturg. Stosownie do stanu
przygotowania ucznia wybieramy tempo i fragment utworu, nad ktérym zaczy-
namy prace wspolng. Uczen prezentuje partie wiolonczeli, ukazujgc swoj zamyst
artystyczny, ksztatt frazy, rzetelno$¢ realizacji zapisu dynamicznego i artykula-
cyjnego, rozumienie hierarchii w dialogu z fortepianem. Nastepnym etapem jest
omaoéwienie i pokazanie tych elementow partii fortepianu, ktére sg pomocne, ta-
twe do ustyszenia, upraszczajg zawitosci rytmiczne — jest to partia lewej reki
(rytmiczny bas) lub przeprowadzenie tematu w prawej rece. Ekran komputera
jest tak ustawiony, ze uczen widzi klawiature fortepianu i moje rece po to, by
lepiej kojarzy¢ i zapamietac¢ te elementy partii fortepianu, ktére moga utatwic
Swiadome stuchanie. Kulminacjg takich przygotowan jest ,wspodlne” wykonanie
utworu. Uczen gra swojg partie wytacznie lewg reka, bez uzycia smyczka, a ja
wykonuje partie fortepianu na wzoér pierwszej prezentacji. Jest to ¢wiczenie trud-
ne, wymagajgce od ucznia dobrej znajomosci tekstu, sprawnosci lewej reki, du-
zej koncentracji i uruchomienia wyobrazni. Kolejnym etapem jest wykonanie partii
wiolonczeli obiema rekami. W tym czasie stucham ucznia, nie gram na fortepia-
nie. Powtarzamy te czynnosci do momentu, w ktérym uczen swobodnie reaguje
na zaleznosci rytmiczne, artykulacyjne, dynamiczne. To uczeni decyduje o licz-
bie powtdrzen.

Jest to praca zmudna, detaliczna i wymagajgca cierpliwosci obu stron.
W mojej ocenie stymuluje kreatywnos¢ ucznidw, buduje rzetelng znajomos¢ obu
partii instrumentalnych i uruchamia wyobraznie, usprawnia prace lewej reki. Zde-
cydowana wiekszos¢ uczniow akceptuje te forme pracy i aktywnie wpisuje sie
we wspolne poszukiwania optimum. Zdarzajg sie uczniowie sceptyczni wobec
takiej metody i zasadnosci zdalnych lekcji w ramach przedmiotu praca z pia-
nistg. Praktyka kropli drgzgcej skate zwykle przektada sie na zmiane nastawie-
nia, ale wymaga to od nauczyciela zmiany przyjetych metod i elastycznego szu-
kania prostszych rozwigzan.
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3. Nagranie partii fortepianu

Rozwigzaniem czesciowo zastepujgcym bezposredni kontakt jest dokonanie
przez nauczyciela nagrania partii fortepianu umozliwiajgcego uczniowi ¢wiczenie
z takim podktadem. Stosuje to jako metode dodatkowsg, zawsze po przejsciu
przez dwa pierwsze, wyzej opisane etapy. Uwazam, ze jest to element pomoc-
ny w budowaniu kondycji wykonawczej catego utworu, co — zwtaszcza przy
duzych formach i utworach wirtuozowskich — jest bardzo istotne.

Po okresie pracy zdalnej przychodzi czas na osobisty kontakt w szkole.
Z radoscig i uznaniem dla uczniéw stwierdzitam, ze wszyscy byli gotowi do prob
z fortepianem w kontakcie bezposrednim. Zaskakujaco szybko udato sie uzys-
ka¢ swobode wspdlnego wykonania. Oczywiste jest, ze uczniowie rownolegle
pracowali pod okiem swoich pedagogow wiolonczelistow.

Zwienczeniem przygotowan do konkursu online jest nagranie materiatu do
prezentacji konkursowej, ktore jest obarczone nie tylko wymaganiami meryto-
rycznymi, lecz takze trudnosciami organizacyjno-logistycznymi. Z racji obostrzen
pandemicznych nie mozna byto liczy¢ na pomoc specijalisty obstugujacego
sprzet nagrywajacy, na obecnosc¢ publicznosci stymulujgcej estradowo ani na
pomoc rodzicow. Zdarzato sie, ze na nagraniach pojawiali sie pedagodzy wio-
lonczeli, przyczyniajgc sie do znacznego usprawnienia procesu nagraniowego
i wsparcia uczniéw. Nagrania trwaty cztery dni po 8-10 godzin.

Dokonujgc nagran z uczniami, odczutam istotny brak treningu estradowego
i ogrania. Kamera zamiast publicznosci wyzwalata szczegdlny rodzaj tremy. Emo-
cje towarzyszagce nagraniom byty namiastkg tych konkursowych i generowaty
reakcje zblizone do obserwowanych przeze mnie na wielu konkursach. Ujawniaty
sie pewne cechy osobowosci, nie zawsze tak czytelne w codziennym kontakcie.

Dla dopetnienia obrazu podaje liste utwordéw przygotowanych opisang me-
toda i nagranych na potrzeby konkursowe w czasie szesciu tygodni pracy
zdalnej:

— K. Witkomirski, Poemat (siedmiokrotnie), Aria, Wokaliza
— S. Prokofiew, Concertino op. 132, cz. 1, 2, 3

— E. Lalo, Koncert wiolonczelowy d, cz. 1

— D. Kabalewski, Koncert wiolonczelowy op. 49, cz. 1, 2, 3
— G. Goltermann, Koncert h op. 51, cz.1

— C. Saint-Saéns, Koncert wiolonczelowy a op. 33, cz. 2'i 3
— C. Stamitz, Koncert wiolonczelowy G, cz.1

— D. Popper, Polonez koncertowy d op. 14

Z satysfakcjg informuje, ze w wyniku przestuchart konkursowych czworo
uczniow uzyskato nagrody, a jeden — wyrdznienie na dwoéch miedzynaro-
dowych konkursach.

Poprositam trzy uczennice o podzielenie sie wrazeniami z pracy nad reper-
tuarem konkursowym. Ponize] przytaczam te opinie.



Zajecia zdalne przy pracy nad utworami z towarzyszeniem fortepianu po-
czgtkowo wydawaty mi sie zupetnie nie do zrealizowania. Jednak, wbrew pozo-
rom, pomimo naprawde okropnej jakosci dZwieku i braku mozliwosci wykonywa-
nia obydwu partii jednoczesnie, praca ta okazuje sie efektywna. Zajecia w formie
zdalnej wymagajg duzo wiekszego skupienia, ale dzieki szczegotowym wskaza-
niom na co w ktorym takcie nalezy zwrocic uwage, naprawde duzo dajg i wiele
rzeczy sie rozjasnia. Pozytywnym aspektem jest lepsza znajomosc ,czystej” partii
fortepianu. Podczas wspdlnej gry czesto umykajg nam szczegoty partii naszego
partnera. W momencie, gdy z przyczyn technicznych wiolonczelista gra jedynie
lewg rekg, poza ksztattowaniem wyobraZni muzycznej i Swiadomego wykonywania
swojej partii, zwraca duzo wiekszg uwage na zaleznosci miedzy nim a fortepia-
nem. Cwiczgc w ten sposéb, duzo fatwiej jest sie réwniez zgubic w swojej partii, co
trenuje skupienie uwagi i refleks. Punkty odniesienia w partii fortepianu, dzieki
ktorym w sytuacjach stresowych fatwiej bedzie sie odnalezc, sg bardziej wyeks-
ponowane. Tego typu cwiczenia wykonywane ,na zywo” bytyby oczywiscie lepsze,
ale réznica nie jest moze az tak bardzo znaczgca w tego typu przypadkach.

Mimo ze podczas zajec zdalnych da sie pracowac nad swiadomg grg i inter-
pretacjg, nigdy nie zrekompensujg one zywej interakcji. Mysle, ze takie rozwigza-
nie doskonale sprawdza sie w poczatkowej fazie nauki utworu oraz przy ustalaniu
0gdlnej jego koncepcji. Jednak doprowadzenie go do ostatecznej formy nie jest
mozliwe za posrednictwem Internetu z oczywistych wzgledow, takich jak staba
jakosc przekazu czy wyzej wspomniana wzajemna interakcja, za pomocg kitorej
moZzliwe jest nadanie ostatecznego ksztattu dzietu. Chociaz ciezko mowic o two-
rzeniu sztuki zdalnie, to z pewnoscig taka forma pracy prowadzi do rzetelnego
przygotowania utworu od strony technicznej, co jest przeciez niezwykle istotnym,
jesli nie gtownym elementem procesu pracy nad utworem. Mysle, ze w obecnej sy-
tuacji praca zdalna, choc ucigzliwa i meczgca, daje i tak spore mozliwosci rozwoju.

(Konstancja Smietariska, lat 18)

Przygotowanie do konkursu online w trakcie pracy zdalnej jest oczywiscie bar-
dzo utrudnione ze wzgledu na brak mozliwosci zrobienia proby i cwiczenia w cza-
sie rzeczywistym. Jednak mimo wszystkich tych trudnosci udato sie wspdinymi
Sitami bardzo dobrze dostosowac do nowych okolicznosci i zapewnic uczniom
najlepsze przygotowanie do konkursu. Poza nagraniami partii fortepianowej, ktére
dostalismy i z ktorymi moglismy cwiczyc, aby lepiej przygotowac sie do nagrari,
mielismy takze lekcje online. Na zajeciach tych dostawalismy duzo teoretycznej
wiedzy, ktdrg moglismy wykorzystac przy cwiczeniu, a takze wiele wytycznych,
czego nalezy byc¢ swiadomym przy graniu danych utwordw z fortepianem. Wszyst-
kie te informacje pomogty mi przygotowac sie do prob i nagran, a takze utatwity
mi prace nad utworami w domu (wiedziatam, jak wyglada partia fortepianu i jak
sie tgczy z partig wiolonczeli). Oprocz tego na lekcjach, podczas gdy Pani Pro-
fesor wykonywata partie fortepianu danego utworu, ja gratam swoj gtos samymi
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palcami lewej reki, bez smyczka, zeby wyobrazic sobie ostateczny obraz utworu
i wiedziec, kiedy nalezy wejsc. Bardzo mi to pomogto, poniewaz gdy juz spot-
katam sie z Panig Profesor na nagraniach, nie musiatam sie uczyc¢ wejs¢ od
samego poczgtku, co znacznie usprawnito tok proby i utatwito wspdlng pra-
ce. Uwazam, ze wyniostam z tych lekcji bardzo duzo i pomimo trudnej sytuacji
w zwigzku z pandemig udato mi sie wiele nauczyc.

(Hanna Szczesna, lat 16)

Praca zdalna pozwala na wiecej rozmow o utworze, kontekscie, kompozy-
torze, przez co pozniejsze granie jest bardziej uporzgdkowane i przemyslane.
Gdy przychodzi do ,zywego” zagrania utworu, wieksza jest Swiadomosc instru-
mentalisty, co w danym momencie dzieje sie w partii fortepianu. Jednak praca
zdalna wymaga poswiecenia wiekszej ilosci czasu na wtasng prace, zagtebienie
sie w utwor i jego analize. Niezwykle brakuje mozliwosci wpisania sie we wspdlng
Lpoelyke” czy odnalezienia odpowiednich emocji.

(Amelia Chmielewska, lat 17)

Niniejszy tekst poswiecony jest przygotowaniu ucznia do konkursu online
i dotyczy waskiej grupy najzdolniejszych. Opisana przeze mnie metoda dosko-
nale sprawdza sie w codziennej pracy, w odniesieniu do znacznie mniej wy-
magajacego repertuaru. Stosuje ja w pracy z kazdym uczniem, dostosowujac
tempo pracy, stopiert wymagan i zakres oczekiwari do poziomu zdolnosci, stop-
nia zaawansowania, inteligenciji i pracowitosci kazdego ucznia. Mam nadzieje,
ze podsycanie gtodu poznawczego ucznidow bedzie owocowac w ich rozwoju
niezaleznie od tego, czy bedg stawac¢ w konkursowe szranki, pracowac¢ zdalnie
czy w kontakcie bezposrednim. Kazda metoda pedagogiczna ma na celu kon-
kretny efekt, ale kazda jest tylko czgstkg procesu, odcinkiem drogi w dgzeniu
do odkrywania piekna w muzyce.
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Joanna Derenda-tukasik

Ewa Staporek-Pospiech
— pro memoria
1946-2020

Szkota byta Jej zyciem, muzyka — Jej ogromng pasja

Dwudziestego czwartego wrzesnia 2020 roku pozegnaliSmy Ewe Stgporek-
-Pospiech, dyrektor Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubin-
steina w Bydgoszczy, artystke, inicjatorke i organizatorke zycia muzycznego
w regionie, kraju i na swiecie. W ostatniej drodze towarzyszyty wspaniatemu
Cztowiekowi nasze najgoretsze, petne atencji i podziwu mysli, ale tez i ogrom-
ny zal. Swiat muzyki i sztuki ponidst kolejng niepowetowang strate. Miata 74 la-
ta, a funkcje dyrektora szkoty petnita nieprzerwanie przez ostatnie trzydziesci
lat swojego zycia.

Ewa Stgporek-Pospiech urodzita sie 17 czerwca 1946 roku w Bydgoszczy.
Studia muzyczne ukoriczyta w Panstwowe] Wyzszej Szkole Muzycznej w Kra-
kowie w klasie fletu profesora Wactawa Chudziaka. Byta stypendystkga Konser-
watorium w Pradze. Pracowata jako solistka kameralistka w orkiestrze Capella
Bydgostiensis. Na flecie podtuznym dokonata wielu prawykonan i archiwalnych
nagran. Byta wspottworczynig i cztonkinig zespotu barokowego Fiori Musica-
li, a takze wspoéttworczynig pierwszego w Polsce fletu podiuznego Jorga.
Pracowata jako czionek jury konkurséw fletowych, muzyki dawnej i zespotow
kameralnych.

W bydgoskim szkolnictwie muzycznym byta zatrudniona od 1976 roku. Od
1990 roku petnita funkcje dyrektora Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych
im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy. W 1993 roku zorganizowata Miedzyna-
rodowy Konkurs Mtodych Pianistow Arthur Rubinstein in memoriam. Z jej inicja-
tywy powstato takze Towarzystwo Mozartowskie (polski oddziat Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Mozartowskiego z Salzburga), ktérego byta prezesem. Od
1994 do 2014 roku byta wiceprzewodniczacy i przewodniczgacg Rady Szkolni-
ctwa Artystycznego przy Ministrze Kultury.

Jej charyzmatyczne dziatania byty niejednokrotnie docenione przez wioda-
rzy miasta i regionu, a takze uhonorowane najwyzszymi rangg odznaczeniami

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 1202/(E1)1 YNZDALSALYY VIONZS

Ewa Stgporek-Pospiech, dyrektor Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubin-
steina w Bydgoszczy. 25 czerwca 2015 rok.

Fot. Archiwum Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy 127
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Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Prezydenta Rzeczypospolitej
Polski, miedzy innymi: Ztotym Krzyzem Zastugi Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
ski (1997), Nagroda | stopnia Centrum Edukaciji Artystycznej (1993), Nagrodag
| stopnia Ministra Kultury i Sztuki (1995, 2000), Wyréznieniem Marszatka Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego (1999), Medalem Prezydenta Miasta Bydgoszcz
(2000, 2005, 2010), Medalem ,Zastuzony Kulturze — Gloria Artis” Ministra Kul-
tury (2005), Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski Prezydenta Rze-
czypospolitej Polski (2005), Medalem Kazimierza Wielkiego z okazji 661. urodzin
Bydgoszczy (2007), Medalem Wojewody Kujawsko-Pomorskiego (2007), Nagro-
dg Prezydenta Miasta Bydgoszczy z okazji Miedzynarodowego Dnia Muzyki
(2013, 2014), ,Laurem Popietuszki” za dziatalno$¢ charytatywng (2015), Nagro-
da Indywidualng Prezydenta Bydgoszczy — ,Laur Andrzeja Szwalbego” (2015),
Medalem im. Aleksandra Patkowskiego za upowszechnianie idei regionalizmu
przyznanym przez Ruch Stowarzyszer Regionalnych Rzeczypospolitej Polskiej
(2015).

Non omnis moria’

Spuscizna po dyrektor Ewie Stgporek-Pospiech jest trwatym pomnikiem jej do-
konan i zostanie zachowana w doskonatych inicjatywach, ktérych byta pomy-
stodawczynig. Dziatania Ewy Stgporek-Pospiech wyrdzniaty sie wybitnymi
osiggnieciami, zwtaszcza te podejmowane z pozytkiem dla kraju, dla rozwoju
patriotyzmu, kultury i sztuki polskiej, w zakresie artystycznym, dydaktycznym oraz
wychowawczym. Kreowata przestrzen spoteczng jako przestrzen kulturalng,
wspierata mtodych artystow w rozwijaniu indywidualnych zainteresowan. Byta
wieloletnim cztonkiem Towarzystwa Mitosnikéw Miasta Bydgoszczy, a jej aktyw-
nos¢ wyrdzniata sie wysokim poczuciem patriotyzmu, zwtaszcza w dziataniach
dla jej lokalnej ,matej Ojczyzny”.

W sposob wyrézniajacy kierowata jako dyrektor Paristwowym Zespotem Szkoét
Muzycznych w Bydgoszczy, wzorowo wspotpracujac z instytucjami kulturalnymi
w Bydgoszczy i w Polsce, miedzy innymi z Filharmonig Pomorskg w Bydgosz-
czy i Operg NOVA w Bydgoszczy. Szkota liczgca obecnie dziewie¢dziesigt piec
lat wyksztatcita wielu wspaniatych absolwentéw, a nalezg do nich miedzy innymi:
Adrianna Poniecka-Piekutowska, profesor Janusz Stanecki, profesor Maria Mu-
rawska, profesor Anna Nowak, profesor Agata Jarecka, Andrzej Dobber, Krzy-
sztof Specjat, Tomasz Glanc, Piotr Biskupski, Adrianna Biedrzyriska. Pod kierow-
nictwem dyrektor Ewy Stgporek-Pospiech pojawili sie nastepni, zeby wspomnie¢
chociazby o Rafale Blechaczu, Krzysztofie Herdzinie, Pawle Zalejskim, Michale
Dworzyriskim, Karolu Szymanowskim, Marku Wroniszewskim i Kacprze Ku-
szewskim.

' Non omnis moriar — Nie wszystek umre, z: Horacy (Quintus Horatius Flaccus), Exegi mon-
umentum aere perennius (Carmina, Ill, 30 — Piesni, Ksiega Ill, Oda 30).



SALA KONMUERTOWA

m prod, Bormans 4y

X Jubileuszowy Miedzynarodowy Konkurs Miodych Pianistow Arthur Rubinstein in memo-
riam, 11 listopada 2014 rok. Od lewej: profesor Adam Harasiewicz (przewodniczacy Jury),
$.p. profesor Jerzy Godziszewski (cztonek Jury), $.p. Ewa Stgporek-Pospiech (dyrektor konkur-
su), Ewa Osiriska (cztonek Jury)

Fot. Archiwum Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

Do wybitnych zastug Ewy Stgporek-Pospiech nalezy zainicjowanie Miedzy-
narodowego Konkursu dla Mtodych Pianistow Arthur Rubinstein in memoriam
w Bydgoszczy oraz petnienie funkcji dyrektora konkursu od 1993 do 2020 roku.
Laureatami bydgoskiego konkursu byli miedzy innymi pdzniejsi zwyciezcy Mie-
dzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie:
Rafat Blechacz i Julianna Avdeeva, a takze Miedzynarodowego Mistrzowskie-
go Konkursu im. Artura Rubinsteina w Tel Awiwie — Szymon Nehring, ktéry wy-
walczyt tam najwyzszg nagrode jako pierwszy Polak w historii. Miedzynarodo-
wy Konkurs Mtodych Pianistow Arthur Rubinstein in memoriam w Bydgoszczy
zostat wpisany do Europejskiego Stowarzyszenia Konkurséw Muzycznych dla
Mtodych — EMCY. W 2016 roku Ewa Stgporek-Pospiech wraz z profesorem Je-
rzym Marchwiriskim zainicjowata Ogoélnopolskie Centrum Ksztatcenia i Promociji
,Muzyczne Partnerstwo” w Bydgoszczy, ktére sprzyja sukcesowi wspdlnego dzia-
tania i bycia razem, zarowno w wykonawstwie muzyki, jak i w zwyczajnym co-
dziennym zyciu. Zorganizowata takze inne konkursy o zasiegu ogolnopolskim
i regionalnym — muzyczne, wokalne, z teorii muzyki i ksztatcenia stuchu oraz
kompozytorski — odbywajace sie w Paristwowym Zespole Szkdt Muzycznych
w Bydgoszczy. Do wyrdézniajacych sie inicjatyw zaliczajg sie z pewnoscig Ogdl-
nopolskie Konfrontacje Wiolonczelowe im. Zdzistawy Wojciechowskiej, popula-
ryzujgce gre na wiolonczeli wsrdd ucznidw szkdt muzycznych | 1l stopnia.
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Dyrektor Ewa Stgporek-Pospiech upowszechniata sztuke muzyczng, wspot-
pracujgc z Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie oraz Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Warszawie podczas organizaciji licznych
miedzynarodowych i ogdlnopolskich sesji, konferencji, warsztatéw i kurséw mis-
trzowskich, miedzy innymi: Salonéw u Mistrza — w strone Artura Rubinsteina
czy Miedzynarodowych Kurséw Muzycznych w ramach Europejskiego Centrum
Mtodziezy Artystycznej w Bydgoszczy. Byta w petni zaan-gazowana w dziatal-
nos$¢ na rzecz srodowiska o$wiatowego. Od 1994 roku opracowywata, koordy-
nowata i wdrazata projekty na rzecz oswiaty i kultury w Polsce.

Przyczynita sie takze do reaktywaciji sieci poradnictwa psychologicznego
w polskich szkotach muzycznych. Na przetomie lat 1990-2000 stale i Scisle
wspotpracowata z Katedrg Psychologii Muzyki Akademii Muzycznej im. Fryde-
ryka Chopina, byta niezmiernie czynnym i twérczym uczestnikiem organizowa-
nych przez Katedre seminariow psychologicznych dla nauczycieli szkét muzycz-
nych i psychologdéw, zajmujacych sie poradnictwem w tych szkotach. Pomagata
Katedrze w organizacji Studium Podyplomowego Psychologii Muzyki (w Bydgo-
szczy i Koronowie), miata wptyw na powstanie publikacji Katedry z tego zakre-
su, takich jak na przyktad Psychologiczne podstawy ksztatcenia muzycznego
pod redakcjg Marii Manturzewskiej i Matgorzaty Chmurzyniskiej. W 2007 roku
umozliwita powotanie w bydgoskiej szkole muzycznej Regionalnego Centrum
Psychologii Muzyki ,Fermata”?, ktére nastepnie zostato przeksztatcone w psy-
chologiczny Punkt Konsultacyjny Centrum Edukaciji Artystycznej, a od 2011 do
2017 roku funkcjonowato jako Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna CEA.

Nade wszystko wspierata rozwdj utalentowanej mtodziezy. W 2009 roku z jej
inicjatywy Minister Kultury powotat w Paristwowym Zespole Szkét Muzycznych
w Bydgoszczy pierwszg w Polsce potnocnej Klase Talentow. Wsrdd jej absol-
wentow znajdujg sie wybitni instrumentalisci i muzycy. W 2019 roku Klasa Talen-
téw obchodzita swoje 10-lecie istnienia.

Granice? Nigdy zadnej nie widziatem,
ale styszatem, Ze istniejg w umystach niektorych ludzi®.

Cho¢ sama miata wiele pomystéw oraz inicjatyw, stuchata innych i wspierata
ich w podejmowanych dziataniach. Przekazywata nauczycielom idee i wizje roz-
woju szkoty. Wierzyta, ze kto$ jest zdolny do zrobienia czegos, nawet jesli on

2 27 listopada 2007 roku, podczas inauguracji Ewa Stgporek-Pospiech powiedziata: Psycho-
log muzyki to osoba Swiadomie wspierajgca rozwdj dziecka w szkole muzycznej i badajgca pozy-
tywne relacje na linii uczeri—nauczyciel-rodzic. Kompetencje tego fachowca wspomagaja
rozwigzywanie problemow w edukacji artystycznej.

8 Thor Heyerdahl, norweski etnograf i podréznik, zajmowat sie takze antropologig i archeo-
logig; organizator i uczestnik dwoch wypraw transoceanicznych.



sam nie byt o tym do korica przekonany, i zachecata do przetamywania barier,
ktére sami sobie wytyczalismy.

Jako dyrektor ustawiata wysoko poprzeczke swoim podopiecznym. Stucha-
ta, zadawata pytania i mobilizowata do pracy. Podczas gdy wiekszos¢ z nas nie
zastanawiata sig, jak jedna osoba moze sprawic¢, zeby druga stata sie kims$
lepszym, ona pomagata ludziom pokonywac¢ wtasne stabosci i osiggac¢ coraz
lepsze wyniki. Wspierata w podgzaniu wtasciwg Sciezkg, w doskonaleniu sie.

Ksztattowata nie tylko poszczegolne jednostki, lecz takze spotecznosc¢ szkol-
ng jako catosc¢, pielegnujgc poczucie wspolnoty. Dbata o to, aby wszyscy sku-
piali sie wokdt wspdlnej wizji i wspdlinych celéw. Cenita uczciwose, lojalnose,
wytrwatos¢ i pracowitos¢, a takze che¢ uczenia sie. Darzyta ludzi zaufaniem.

Zyczliwe spojrzenie i usmiech wiecej nieraz znaczg niz udany dialog*

Ewa Stgporek-Pospiech nalezata do btyskotliwych menedzeréw, ale i troskliwych
przetozonych. Traktowata drugiego cztowieka z szacunkiem, pamietata imiona,
z kazdym sie witata, pytata o rodzine. Spotkania z pracownikami byty waznymi
aspektami jej przywodztwa. Ludzie rozmawiali wiec z nig nie tylko na tematy
zwigzane z pracg i czuli sie dostrzegani — wiedzieli, ze nie sg anonimowymi
dla niej postaciami.

Kochata ludzi i przede wszystkim uczniom poswiecata najwiecej uwagi,
energii oraz bezcennego usmiechu. Inspirowata i uksztattowata wiele pokolen
artystéw, uczyta wrazliwosci na muzyke i drugiego cztowieka. Zyczliwos$é, dob-
ro¢, serdecznosc, zyciowa madros¢, rzadki dar jednoczenia ludzi oraz wysoka
kultura osobista czynity z niej osobe lubiang i szanowang. Nawigzywata gte-
boka relacje z drugim cztowiekiem. Juz po jej odejsciu uczniowie bydgoskiej
szkoty muzycznej napisali kilkadziesigt wspomnien, wzruszajgcych, trafnych
spostrzezen o jej sposobie bycia i duchowosci:

B Byta osobg, ktora bezbtednie odnajdywata stabszy punkt w cztowieku i poma-
gata przemienic go w zalete.

B Nije poprzestawata na wierze w nasz potencjat, lecz czynnie pomagata w jego
wykorzystywaniu.

B Pani Dyrektor zawsze byta niezwykle otwartg i empatyczng osobg. Wspierata
nas, cieszyta sie naszymi sukcesami oraz uczyta, by wyciggac wnioski z porazek
i nigdy sie nie poddawac. | takg wtasnie zapamietam Panig Dyrektor Ewe Stg-
porek-Pospiech.

B Moge byc wdzieczny za klase, do ktdrej uczeszczam. Stworzyta jg z myslag
0 szukaniu i szlifowaniu mtodych talentow i wierze, ze ta klasa spetnia swoje za-

4 Kardynat Stefan Wyszyriski, Druga kromka chleba, wyd. Soli Deo, Warszawa 2001, str. 74.
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danie. Moge byc tez wdzieczny za konkurs pianistyczny, ktdry wyniosta na tak
prestizowy poziom nie tylko w Polsce. Moge byc¢ wdzieczny za wszystkie mgdre
posuniecia, ktdre nie byty publiczne, tylko problemy te rozwigzywane byty juz
w gabinecie. Mam nadzieje, ze Pani Dyrektor bedzie obserwowata, co sie dzieje
z uczniami i ze szkotg, ktdrg prowadzita. Wydaje mi sie, ze nie nalezy sie nad-
miernie smucic, bo dla PZSM im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy Pani Dyrektor
bedzie zywa w pamieci i w owocach prowadzenia placowki szkolne.

B Mitosci bez Krzyza nie znajdziecie, a Krzyza bez mitosci nie uniesiecie”’. Sto-
wami Jana Pawta Il najtrafniej mozna by opisac zycie drogiej nam Pani Dyrektor.
Pomimo ciezkiej choroby i trudnych zmagari z codziennoscig, kochata ludzi i prze-
de wszystkim uczniom poswiecata najwiecej uwagi, energii oraz bezcennego
usmiechu. Lubita przebywac wsrod ludzi, czy to w szarej codziennosci, czy tez
podczas znaczgcych wydarzeri w zyciu szkoty. Zawsze stuzyta dobrg radg. Wie-
loletnia stuzba dla szkoty, uczniow, nauczycieli dawata szanse rozwoju mtodych
talentow i niejednokrotnie swiatowych muzykow. Teraz nadszedt czas, aby w hot-
dzie zmartej Pani Dyrektor dac swiadectwo naszej wdziecznosci i dojrzale uczcic
Jej pamiec.

B Nasza Pani Dyrektor, zawsze zaangazowana w zycie szkoty. Stuzgca dobrg
radg, czy nawet serdecznym usmiechem na korytarzu. Byta 0osobg, od kitorej ema-
nowato niesamowite ciepto. Swojg obecnoscig wnosita radosc. Wspierata nas
i dbata o to, abysmy mogli rozwijac swojg najwiekszg pasje w rodzinnej, cieptej
atmosferze. Podnosita nas na duchu i motywowata do dziatania. Tworzyta te szko-
fe. Ksztaftowata nas i nasze postrzeganie swiata. Uczyta wrazliwosci na muzyke
i drugiego cztowieka. Bedziemy tesknic.

B Nigdy nie styszatam, zeby odezwata sie do kogokolwiek w nieuprzejmy spo-
SOb. Zawsze starata sie pomagac uczniom. Nieraz, gdy mijata mnie na korytarzu,
powiedziata pare mitych stow. Kiedys zdarzyto sie, gdy przypadkiem wesztam na
estrade razem z uczniami, ktorzy odbierali nagrody, nie zdenerwowata sie, tylko
uscisneta mojg dfori i powiedziata, zebym z dumg zeszta ze sceny, bo kazdemu
moze sie zdarzyc¢ bigd. Byta catkowicie oddana naszej szkole.

B Pani Dyrektor znata kazdego ucznia w tej szkole. Kazdego traktowata jako jed-
nostke. Ta szkota byta Jej misjg, ktorej oddawata sie do korica.

B Juz zadne rozpoczecie i zakoriczenie roku szkolnego nie bedzie takie samo
— chyba z tym Sp. Pani Dyrektor kojarzyta mi sie najbardziej. Jej przemowy, choc
czasami bywaty dtugie, miaty w sobie cos takiego, co dawato poczucie, ze ona,
my i cata szkota to jednosc. Byta osobg zbierajgcg wszystko w jedng catosc. Na
szkolnym korytarzu na kazde ,dzieri dobry”, ,do widzenia” odpowiadata z rados-
cig. Trudno sobie wyobrazic te szkofe bez niej. Szkofa to jej przeznaczenie i cel
zycia. Swoje zadanie, nadane na Jej egzystencje na tym swiecie, wykonata i spet-
nita w 100%, bedzie z nami do korica.



B Pani Dyrektor dawata sie poznac nie tylko uczniom czy nauczycielom, ale row-
niez rodzicom. drzwi gabinetu numer 2 byty otwarte dla kazdego, kto tylko potrze-
bowat rady czy pomocy. Przez te wszystkie lata wystuchata niezliczong ilosc
prosb, watpliwosci czy problemdw, na ktdre zawsze potrafita znaleZ¢ rozwigzanie.
W obranym planie nic nie powstrzymywato Pani Dyrektor od dotarcia do celu: to
dzieki jej determinaciji moglismy sie cieszyc wszystkimi edycjami konkursu Arthur
Rubinstein in memoriam, wspaniatym jubileuszem 90-lecia szkoty, koncertem
Niepodlegta czy Romantyczna dusza. Pani Dyrektor zawsze dbata o kultywo-
wanie tradycji oraz podtrzymanie charakteru szkoty artystycznej. Po 30 latach pet-
nienia funkcji dyrektora, po wychowaniu kilku pokoleri muzykow, ciezko wyobra-
Zi¢ sobie szkolne budynki bez Pani Staporek-Pospiech: z niedowierzeniem przy-
chodzg mysli o egzaminach dyplomowych, studniowce, koncertach czy jubileu-
szach, na ktdrych juz nie spotkamy sie z Panig Dyrektor. Ciezko wyobrazic¢ sobie,
ze nie zobaczymy Pani Stgporek w pierwszej parze tariczacej poloneza, nie usty-
szymy podsumowari naszej szkolnej ,kariery” na dyplomach czy przemow na
estradzie Filharmonii Pomorskiej na zakoriczenie roku szkolnego. Zblizajgcy sie
jubileusz 95-lecia szkoty rowniez nie bedzie taki, jak powinien. Tracimy w tym mo-
mencie nie tylko wspaniatego cztowieka: razem ze smiercig Pani Dyrektor koriczy
Sie pewien rozdziat w historii naszej szkoty.

Swiat bez sztuki naraza sie na to, ze bedzie $wiatem zamknietym na mifo$é®

Czlowiek sztuki poprzez mitos¢ wyraza ukryte oblicze drugiej osoby, ma zdolnos¢
zachwycenia sie drugim cztowiekiem. Tak wiec sztuka moze tez stac sie szcze-
golnym wyrazem zyczliwosci, jakg cztowiek okazuje swemu blizniemu; moze sta¢
sie wyrazem mitosci, ktora odnosi sie do tego, co w cziowieku najgtebsze.

Dyrektor Ewa Stgporek-Pospiech byta niezwykle wrazliwa na piekno artys-
tyczne, ale przede wszystkim na to, co rodzito sie w duszy cztowieka poprzez
muzyke. Dla niej muzyka to nie byty dzwieki, forma, wirtuozostwo. Dla niej mu-
zyka wigzata sie z gtebokim przezyciem wewnetrznym, przemieniajgcym dusze
cztowieka. Jej odejscie i modernizacja szkoty w sposob przejmujgco symbolicz-
ny zamykajg 30-letni etap funkcjonowania szkoty muzycznej w Bydgoszczy przy
ulicy Andrzeja Szwalbego (dawna ul. Karola Libelta). Andrzej Szwalbe, wielki
wizjoner kultury, byt dla niej wzorem spotecznika, od kidrego czerpata metody
dziatania i myslenia nie tylko o swojej szkole. Zawsze przy stoliku nocnym miata
kartki i dtugopis. Czasem budzita sie w srodku nocy z gtowa petng pomystéw,
a potem dzielita sie nimi ze swoimi wspotpracownikami. Byta wymagajgca i sku-
teczna, jej pomysty wcielaliSmy w zycie, organizujac koncerty, konkursy, semi-
naria i spotkania.

5 Jan Pawet II, cyt. za: Ks. Robert Kaczorowski, ,Studia Gdariskie”, tom XII, wyd. Kuria Me-
tropolitalna Gdariska, Gdarnskie Seminarium Duchowne, Gdarnsk Oliwa 1999, str. 301.
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Ildziesz przez Swiat i Swiatu dajesz ksztatt...®

Nie kazdy moze powiedzie¢, ze swoim zyciem uksztattowat posta¢ Swiata,
wszakze te stowa Stanistawa Wyspiariskiego mozna odnies¢ do zycia zmartej,
Dyrektor Ewy Stgporek-Pospiech. W moim zyciu obecna byta znacznie wczes-
niej niz w 2006 roku, kiedy podjetam prace jako nauczyciel w Paristwowym Ze-
spole Szkoét Muzycznych w Bydgoszczy. Jako absolwentka szkoty muzycznej
| stopnia, a nastepnie liceum muzycznego wspominam jg jako cztowieka nie-
tuzinkowego, o wyrazistej osobowosci. Jej szerokie spojrzenie na swiat, zdol-
nos¢ dostrzegania réznych aspektow zycia, nie tylko artystycznego, oraz umie-
jetno$¢ proponowania optymalnych rozwigzan dawaty wyraz niejednokrotnie
w relacjach z gronem pedagogicznym, jak i z uczniami. Otwarta na problemy
innych, wykonujgca z petnym zaangazowaniem swoj zawdd, pozostawata sobg
— artystg, dyrektorem, nauczycielem. Jako cztowiek petnokrwisty i prawdziwy,
tak jak kazdy z nas, nie byta pozbawiona niedoskonatosci, ale nigdy nie traci-
ta poczucia humoru i dystansu do siebie. Stwarzata klimat odpowiedzialnosci
i pokory wobec sztuki, ktdrej jako muzycy stuzymy. Byta ciekawa Swiata i ludzi,
otwarta na wszelkie nowosci. Byta cztowiekiem o wyjatkowych wymaganiach,
ale przede wszystkim wobec siebie.

Byta poradnikiem pozytywnego myslenia, jednoosobowg grupa wsparcia,
cztowiekiem czynu, zawsze w $rodku wydarzen — sercem szkoty.

6 Stanistaw Wyspiariski, Achilleis. Powrét Odysa, wyd. Tower Press, Gdarisk 2000, str. 227.

Ewa Stgporek-Pospiech przemawia do uczniéw i nauczycieli z Panstwowego Zespotu Szkot
Muzycznych w Bydgoszczy i Salezjanskich Szkét Muzycznych |l stopnia w Lutomiersku pod-
czas koncertu w Filharmonii Pomorskiej im. I.J. Paderewskiego w Bydgoszczy z okazji roku

Stanistawa Moniuszki w dniu 28 pazdziernika 2020 roku

Fot. Archiwum Paristwowego Zespotu Szkét

Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy p









Dagmara Jagodziriska

Wuyzwania pedagogiczne
nauczyciela szkoty baletowej
w procesie ksztatcenia
wczesnoszkolnego

Dziatalno$¢ pedagogiczng w todzkiej szkole baletowej rozpoczetam w 2004 ro-
ku, bedac absolwentkg Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie na Wydziale Wychowania Muzycznego ze specjalnoscig pedagogika baletu’.
Praca nabrata nowego wymiaru w momencie przeprowadzenia w todzkiej szko-
le baletowej eksperymentu, ktéry polegat na dopuszczeniu do nauki uczniow
od pierwszej klasy szkoty podstawowej. Byto to novumn, poniewaz dotychczas
edukacja w paristwowych szkotach baletowych trwata dziewie¢ lat, poczgwszy
od czwartej klasy szkoty podstawowej. Eksperyment dotyczyt dwdch placowek
— w todzi i Bytomiu, a patronat nad nim roztoczyto Centrum Edukacji Artys-
tycznej wraz z wyktadowcami pedagogiki baletowej z mojej Alma Mater.

Cel, jaki przySwiecat eksperymentowi, dotyczyt nie tylko umozliwienia dzie-
ciom edukacji tanecznej o trzy lata wczesniej niz jest to przewidziane w szkol-
nictwie baletowym, ale w dalszej perspektywie miat zapewni¢ szkole baletowej
odpowiednio przygotowanych adeptéw, do kontynuowania ksztatcenia w pro-
fesji tancerza.

Edukacja ta wymagata specjalnego programu, dostosowanego do psycho-
fizycznych mozliwosci dzieci w wieku od szesciu/siedmiu do dziewieciu lat. Wig-
czenie sie do pracy przy tym eksperymencie przyniosto mi wiele ciekawych
doswiadczen i spostrzezen. Na poczgtku przedmiot, ktory prowadzitam, nosit
nazwe ,podstawy tarica wspotczesnego”, a piec lat pdzniej zmienit nazwe na:
,Zajecia taneczne”, tgczgc podstawy tarica wspodtczesnego i podstawy tarica
klasycznego.

Praca z tak matymi dzieCmi stanowita duze wyzwanie, ale dzieki nieustanne;
wymianie emocjonalnej mozna byto szybko wprowadzac¢ korekty do programu
i metod pracy.
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Okres edukacji wczesnoszkolnej to czas szybkich zmian w rozwoju dziecka
i w zwigzku z tym wiodgcym celem byto zadbanie o rozwdj réznorodnych umie-
jetnosci, takich jak sprawnos¢ ruchowa, stuch muzyczny, kreatywnosc i umiejet-
nos¢ pracy w grupie.

Pierwotny autorski program nauczania podstaw tanca wspoétczesnego miat
na celu przygotowanie uczniéw do dalszej nauki tarica wspdtczesnego jako obo-
wigzkowego przedmiotu nauczania podczas poézniejszej edukacji w szkole ba-
letowej. Przy tworzeniu programu pod uwage bratam wiek dzieci, dtugosc trwa-
nia lekcji, wytrzymatos¢ na wysitek fizyczny. Nowym doswiadczeniem byto dla
mnie komponowanie lekcji tak, zeby byta ona jak najbardziej ciekawa w odbio-
rze, by dziecko szescioletnie nie wyszto z zaje¢ znudzone. Nasuwaty sie py-
tania o formy i metody pracy z tak mtodymi uczniami, ktére zapewnityby petne
wykorzystanie lekcji pod wzgledem metodycznym i przynoszgcym zadowolenie
podopiecznych.

Przygotowanie kolejnego programu nauczania przedmiotu zajecia taneczne
miato na celu bardziej ogdiny rozwdj dzieci pod wzgledem artystycznym, bez
podziatu na konkretne techniki tarica, i skupienie sie na ogdlnym roztariczeniu
i umuzykalnieniu matych ucznidow. Program zostat stworzony w wyniku wspaolnej
pracy nauczycieli naszej szkoty.

Do prowadzenia lekcji z najmtodszymi uczniami bardzo pomocne okazaty
sie wczesniejsze doswiadczenie wyniesione z pracy w przedszkolu w grupie
dzieci piecio- i szescioletnich, praca w zespotach tanecznych oraz ukoriczenie
studiéw podyplomowych w Wyzszej Szkole Edukacji Zdrowotnej i Wyzszej Szko-
le Edukaciji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych w todzi na kierunku terapia rucho-
wa z gimnastykg kompensacyjno-korekcyjng oraz edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej. Kolejne studia daty mi pole do pogtebionych rozwazan na temat
bezposrednich relacji miedzy nauczycielem a uczniami w procesie edukacyj-
nym. Nabyta wiedza na temat funkcjonowania organizmu dziecka i jego wytrzy-
matosci na wysitek fizyczny stata sie nieodzownym elementem pracy w szkole
baletowej. Wielu cennych wskazowek w czasie studiéw z dziedziny pedagogiki
udzielita mi Matgorzata Butacinska, natomiast wieloletnia nauczycielka edukaciji
wczesnoszkolnej, Elzbieta Piasny, dzielita sie ze mng swojg wiedzg w czasie
praktyk w przedszkolu i szkole baletowej.

Prowadzenie zaje¢ tanecznych, baletowych i gimnastyki korekcyjnej w przed-
szkolach stanowito kolejne pole do obserwaciji zachowania dzieci w réznym wie-
ku, takze z réznymi zaburzeniami, takimi jak ADHD i autyzm, mobilizujgc mnie,
jako nauczyciela, do indywidualnego zaspokajania potrzeb edukacyjnych wy-
chowankow. Okazato sie, ze dziatania zwigzane z taricem i muzyka doskonale
wptywajg na rozwdj dzieci z zaburzeniami, co potwierdzali ich rodzice. W czasie
lekcji mozna byto zauwazy¢, ze zajecia ruchowe i muzyka sprawiajg, ze dzieci
autystyczne oraz majgce problem z pracg w grupie, wstydliwe, wrecz wycofa-
ne otwierajg sie, uczestniczgc w zajeciach, gdzie ruch i muzyka byty na pierw-
szym planie.



Potaczenie wiedzy teoretycznej z praktykg w placéwkach przedszkolnych do-
starczyto mi niezbednej wiedzy do pracy z dzie¢mi w szkole baletowej. W au-
torskim programie dla klas podejmujgcych nauke w szkole baletowej w trybie
wczesnoszkolnym zawartam nastepujgce gtéwne cele ksztatcenia: rozwijanie za-
interesowan i pasji, wrazliwosci i stuchu muzycznego, ksztattowanie osobowosci
oraz pobudzanie wrazliwosci na piekno i umiejetnosci pracy w grupie. Zajecia
konstruowane sg tak, aby caty czas rozwijaty pasje i zamitowanie dzieci do tan-
ca oraz mobilizowaty i zachecaty uczniow do nowych zadan i dziatan. Kazde
spotkanie-lekcja przeplatane jest zabawami ruchowymi, zaczerpnietymi z réz-
nych metod pracy z dzieckiem, ktére majg na celu urozmaicenie zaje¢, uwraz-
liwienie na muzyke, rozwijanie cech fizycznych, sprawnosci, a takze poprawe
kontaktow w grupie. Mozna uzywac réznego rodzaju rekwizytow, aby zajecia
byty bardziej ciekawe i urozmaicone, oraz wykorzysta¢ roznego rodzaju muzy-
ke, ktéra ma na celu uwrazliwienie stuchu dziecka. Opréocz muzyki powaznej,
w tym baletowej, wykorzystujemy muzyke filmowa, muzyke z bajek, ktdra jest
znana i lubiana przez dzieci, a takze utwory, w ktérych mocno podkreslony jest
rytm. Na zajeciach mozna wykorzystywac¢ wiele metod, takich jak: metoda po-
kazowa, metody aktywizujace, a takze uznane metody Rudolfa Labana, Carla
Orffa i Weroniki Sherborne.

Oproécz przedmiotow ogdlnoksztatcgcych dzieci majg wiele zaje¢ artystycz-
nych, dlatego lekcje przygotowane sg tak, aby mali uczniowie czuli, ze to do
nich nalezy interpretacja ruchowa, podczas ktérej sami mogg decydowac o ja-
kosci i pomysle wykonania danego ¢wiczenia, aby mogli poczu¢ witasne ciato.

Powyzsze metody stosowane sg w celu rozwijania u dzieci pewnosci sie-
bie, wrazliwosci, poczucia bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci. Uczniowie pod-
czas proponowanych zadari wykorzystujg dotyk, wzajemne relacje fizyczne, emo-
cjonalne i spoteczne. Podstawowym zatozeniem jest, aby panowali nad wtasnym
ciatem, poprzez nawigzywanie kontaktow z innymi dzie¢mi.

Podczas zaje¢ wykorzysta¢ mozna rekwizyty, jak na przyktad ogolnodostep-
ne wstgzki, a takze te, ktére tworzy sie samemu do wymyslonych przez siebie
pomystow tanecznych czy zabaw ruchowych: kolorowe podktadki, kota réznej
wielkosci, drukowane rysunki. Ulubione propozycje rytmiczno-ruchowo-tanecz-
ne to na przyktad taniec ze wstgzkg do wczesniej okreslonego przez ucznia
charakteru muzyki, zabawy ruchowe i nasladowcze, na przyktad: nasladowanie
ruchu przechodzenia przez mur, przeskakiwania przez katuze lub inne prze-
szkody czy proba rozwiniecia zwinietego w ktebek kolegi.

Zdobyte doswiadczenia pozwalajg w szybki sposob reagowac na problemy,
ktore pojawiajg sie w danym momencie; improwizowac, a czasami nawet wy-
przedza¢ pewne zachowania i pytania ucznia.

Praca w klasach nauczania wczesnoszkolnego w szkole baletowej to nie tyl-
ko uczestniczenie w zajeciach tanecznych, to takze rozwigzywanie problemow
pojawiajgcych sie na biezgco, radzenie sobie z emocjami dzieci, kidre przeja-
wiajg sie w sposob bardzo ekspresyjny. Zadaniem pedagoga jest nie tylko ucze-
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nie, jak radzi¢ sobie z tymi uczuciami, lecz takze rozumienie, ze dziecko w tym
wieku ma prawo przezywac roézne sytuacje i uzewnetrznia¢ swoje emocije.

Czesto dzieci sg bardzo pobudliwe, dlatego nawet stabe bodzce moga
wywota¢ w nich zarowno przykre, jak i przyjemne stany emocjonalne. | tutaj
bardzo pomocne okazaty sie szkolenia z pozytywnej dyscypliny, ktéra skupia
sie na nauce wartosciowych umiejetnosci zyciowych i spotecznych. W okresie
pandemii mozna byto pogtebi¢ wczesniejszg wiedze dzieki szkoleniu online,
ktére bardzo dobrze wpisato sie w obecng sytuacje pandemiczng, dajgc kolej-
ne narzedzia do pracy wychowawczo-edukacyjnej z dzie¢mi.

Szkota od pierwszych dni oferuje uczniom zajecia taneczne i muzyczne,
udziat w lekcjach starszych kolegéw i kolezanek i w koncertach szkolnych, od-
bywajgcych sie na scenie Teatru Wielkiego oraz w Akademii Muzycznej w Lodzi.
Przez trzy pierwsze lata w szkole dzieci nabierajg obycia ze sceng, uczg sie
szacunku do sztuki, nabywajg wiedzy, jak nalezy zachowac sie w teatrze. Dwa
razy do roku uczniowie biorg udziat w duzych koncertach. Ma to korzystny
wptyw nie tylko na dzieci, lecz takze na rodzicéw, ktérzy dzieki wystepom sce-
nicznym swoich pociech zaczynajg rozumie¢, czym jest sztuka taneczna i ile
zaangazowania oraz pracy potrzeba na jej opanowanie.

Celem wprowadzenia nauczania wczesnoszkolnego w szkole baletowej by-
to i jest przygotowanie dziecka do podjecia nauki w kolejnych klasach szkoty
baletowej, ktéra wymaga dyscypliny. Po pierwszych trzech latach eksperymen-
talnej edukacji uczniowie majg wypracowang elastycznos¢ ciata, site miesniows,
muzykalnosc, pierwsze doswiadczenia sceniczne. Majg takze wiekszg Swiado-
mos¢ witasnego ciata, rozumiejg dyscypline pracy w szkole baletowej, sg bar-
dziej otwarci na piekno sztuki, $miali, samodzielni, umuzykalnieni, wrazliwi na
piekno, potrafig w mniejszym lub wiekszym stopniu radzi¢ sobie ze stresem.

Praca z dzie¢mi w procesie edukacji wczesnoszkolnej to takze nieustanna
praca nad samym sobg, udziat w wielu szkoleniach, konstruowanie lekcji z do-
stosowaniem do wieku ucznia. To nieustanne radzenie sobie z emocjami ucz-
nidw, rozwigzywanie roznych problemow i bycie nie tylko nauczycielem przed-
miotu zawodowego, lecz takze osobg, ktdra potrafi na biezgco sprostaé wielu
problemom. Nauczyciel to takze powiernik tajemnic dzieciecych.

Praca z najmtodszymi dzie¢mi w szkole baletowe] niewagtpliwie daje nie-
samowitg rados¢ obserwacji zmian, jakie zachodzg w dziecku. Nauka i po-
stepy najmtodszych adeptéw Terpsychory im takze dostarcza wiele satysfak-
cji. Za swojg prace uczniowie w czasie wystepow sg nagradzani rzesistymi
brawami. Dzieci otwierajg sie na nowe pomysty, propozycje i doswiadczenia.
Ich szczeros¢ i rados¢ dajg ogromng satysfakcje z pracy w szkole oraz z by-
cia nauczycielem.

SZKOtA ARTYSTYCZNA [(13)/202]1 — SERIA WYDAWNICZA CEA

BAZA | ORGANIZACJA: SZKOtA ARTYSTYCZNA JAKO SYSTEM

140 Fot. Robert Frackowiak p









Marcin Walicki

Kilka rzeczy, ktore
0 zawodowym awansie
nauczyciela warto wiedziec

Podgzaj za swojg pasjg, a sukces bedzie podgzat za Tobg

Szansg na osiggniecie sukcesu jest stopniowe, zaplanowane zdobywanie ko-
lejnych szczebli awansu zawodowego. To jest doskonata forma docenienia do-
konan kreatywnych pedagogoéw, ktérzy czesto w swoich szkotach sg niedo-
ceniani, a ich nietuzinkowe pomysty uznawane sg za norme. Pele o sukcesie
powiedziat, ze to nie przypadek. To ciezka praca, wytrwatos¢, nauka, analiza,
poswiecenie, a przede wszystkim mitos¢ do tego, co robisz. To samo mozna
by powiedzie¢ o awansie zawodowym nauczycieli. To mitos¢ do tego zawodu
i wiara w mozliwosci moich uczniéw kazdego dnia na nowo, to zapat i inno-
wacje oraz ciggte rozpoczynanie od poczgtku i wyznaczanie sobie nowych
celéw w zyciu zawodowym. Czesto méwimy o awansie jako o wspaniatym suk-
cesie lub wyjatkowej nagrodzie, ale awans zawodowy jest dla cziowieka jednym
z gtéwnych warunkéw prawidtowego funkcjonowania w spoteczeristwie. Skut-
kuje to tym, ze poszukujemy odpowiedniej drogi do realizacji wyzej wymie-
nionego celu. Temu stuzy tak zwane planowanie kariery'. Kariere w wymiarze
organizacyjnym stanowi cigg obejmowanych przez pracownika stanowisk, wy-
konywanych prac i funkcji petnionych w danej organizacji>. W literaturze z za-
kresu zarzgdzania zasobami ludzkimi wymienia sie cztery zasadnicze rodzaje
awansu pracowniczego®:
a) awans kierowniczy, polegajacy na przemieszczaniu pracownika w goére hie-
rarchii stanowiskowej, zwiekszeniu jego uprawnien decyzyjnych oraz liczby
podwtadnych;
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' Z. Pawlak, Personalna funkcja firmy. Procesy i procedury kadrowe, Wydawnictwo Poltext,
Warszawa 2003, s. 161-162.

2 B. Jamka, Kierowanie kadrami — pozyskiwanie i rozwdj pracownikéw, Szkota Gtéwna Handlo-
wa, Warszawa 1997, s. 89.

8 Z. Pawlak, Personalna funkcja firmy..., dz. cyt., s. 267-268.

4 Fot. Anna Jarecka-Bala 143



SZKOtA ARTYSTYCZNA [(13)/202]1 — SERIA WYDAWNICZA CEA

BAZA | ORGANIZACJA: SZKOtA ARTYSTYCZNA JAKO SYSTEM

144

b) awans kwalifikacyjny, ktéry stanowi przejScie pracownika szeregowego do
pracy wymagajacej wyzszego poziomu kwalifikacji i kompetenciji; w praktyce
symptomem awansowania pracownikow w przedstawiony sposob jest do-
danie do nazwy stanowiska stéw na przyktad ,starszy” lub ,gtéwny”#;

C) awans ptacowy, zwigzany z uzyskaniem przez pracownika podwyzki statej
czesci ptacy;

d) awans ,do lepszej pracy”’, oznaczajgcy zmiany w tresci i warunkach pracy,
ktore czynig jg ciekawszg, rozwijajgca, przyjemniejszg.

W przypadku nauczycieli reguty awansowania wyznaczyt ustawodawca.
W roku szkolnym 2018/2019 prace w charakterze nauczyciela w catej Pol-
sce podjeto 512,4 tysiecy nauczycieli, w tym 86,8% w szkotach publicznych,
a 13,4% w szkotach niepublicznych?®.

W przypadku nauczycieli mamy zatem do czynienie
z awansem

A

kwalifikacyjnym® kierowniczym?’

O kolejny awans zawodowy ubiegajg sie réwniez nauczyciele zatrudnieni
w szkotach i placowkach artystycznych. Ponizej zaprezentowany jest wykres
przedstawiajgcy tendencje dotyczace uzyskiwania stopnia awansu zawodowe-
go nauczyciela mianowanego i dyplomowanego podczas postepowan realizo-
wanych przez wizytatorow Centrum Edukacji Artystyczne] w Warszawie®,

W biezgcym roku kalendarzowym mija réwno 20 lat od reformy dotyczacej
awansu zawodowego nauczycieli. Ustawg z dnia 18 lutego 2000 roku o zmianie
w ustawie Karta Nauczyciela oraz o zmianie niektdrych innych ustaw® wprowa-
dzono cztery stopnie awansu zawodowego nauczycieli: nauczyciel stazysta,
nauczyciel kontraktowy, nauczyciel mianowany i nauczyciel dyplomowany'.
Karta Nauczyciela wprowadzita regute ogolng, zgodnie z kitdrg kazdy nauczy-

4 K. Piwowar-Sulej, Zarzgdzanie personelem nauczycielskim w oswiacie, Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2009, s. 113.

5 Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, Gtéwny Urzad Statystyczny — Urzad
Statystyczny w Gdarisku, Gdarisk 2019, s.64.

6 Nauczyciel stazysta, nauczyciel kontraktowy, nauczyciel mianowany i nauczyciel dyplo-
mowany.

7 Polega na objeciu stanowiska dyrektora, wicedyrektora lub kierownika sekciji.
& Dane pozyskane z Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie.

® Ustawa z dnia 18 lutego 2000 r. 0 zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz o zmianie niekto-
rych innych ustaw, Dz. U. z 2000 roku, nr 19, poz. 239, nr 111, poz. 1194, nr 154, poz. 1794.
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Wykres 2. Liczba nauczycieli, ktérzy uzyskali stopieri awansu zawodowego

Zrédio: opracowanie wiasne

ciel zatrudniony w szkole posiada stopien awansu zawodowego. Uzyskiwanie
stopni awansu zawodowego jest obowigzkowe dla nauczycieli rozpoczynajgcych
prace w zawodzie nauczyciela. Dla nauczycieli pozostatych szczebli nie ma
charakteru obligatoryjnego, bowiem dla tej grupy nauczycieli rozpoczecie stazu
jest uzaleznione od ztozenia wniosku.

Celem tego artykutu jest opisanie podstawowych problemoéw, z jakimi co-
rocznie mierzy sie kilkadziesigt tysiecy nauczycieli, oraz zaproponowanie Su-
biektywnych rozwigzan, ktére pozwolg osiggng¢ sukces, jakim jest niewatpliwie
uzyskanie kolejnego stopnia awansu zawodowego.
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. Praktyczne korzysci ptynace z posiadania
i rzeczywistego funkcjonowania
Procedury awansu zawodowego nauczycieli w szkole

Dyrektor, jako osoba zarzgdzajgca szkotg, ponosi odpowiedzialnos¢ za nadzoér
nad nauczycielami. W kazdej szkole powinny by¢ wprowadzone wewnetrzne
uregulowania okreslajgce:

A. Zasady przeprowadzania stazu, w tym obowigzki nauczyciela stazysty i opieku-
na stazu, miedzy innymi w zakresie dokumentowania przebiegu stazu
Umozliwi to dyrektorowi przede wszystkim sprawowanie biezgcego nad-
zoru nad realizacjg zadan przez nauczycieli stazystow i ich opiekundw. Po-
zwoli réwniez na sprawne, skuteczne i efektywne zarzgdzanie szkotg. Efek-
tywne zarzgdzanie ma stuzy¢ rozwojowi osobistemu nauczyciela, zarowno
nauczycielowi ubiegajgcemu sie o kolejny stopien awansu zawodowego, jak
i samemu nauczycielowi opiekunowi stazu.

B. Zasady udzielania pomocy stazystom w przygotowaniu planu rozwoju zawo-
dowego
Umozliwi to dyrektorowi szkoty, jak i opiekunom stazy, udzielenie efek-
tywnej i konstruktywnej pomocy nauczycielom stazystom w przygotowaniu
planu rozwoju zawodowego, rozpoznanie poziomu umiejetnosci nauczycieli,
ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczyciela stazysty (w szczegdélnosci jego
mocnych i stabych stron oraz potrzeb rozwojowych) przed przystgpieniem
przez niego do opracowywania planu rozwoju zawodowego. Ponadto dyrek-
tor bedzie mogt w odpowiedni sposéb udokumentowac podjete dziatania,
chocby poprzez wprowadzenie:

— Arkusza samooceny nauczyciela rozpoczynajgcego staz na kolejny sto-
pieri awansu zawodowego,

— Arkusza analizy planu rozwoju zawodowego dla nauczycieli odbywajgcych
staz (analiza przez dyrektora szkoty plandéw rozwoju zawodowego opra-
cowanych przez nauczycieli stazystéw, przed ich zatwierdzeniem);

— modyfikacji projektow planu rozwoju zawodowego opracowanego przez
nauczyciela stazyste;

— modyfikacji planu rozwoju zawodowego w trakcie stazu, na przyktad wy-
muszonej zmieniajgcymi sie przepisami prawa oswiatowego. Dyrektor
w ten sposob bedzie mogt wykazac, ze podejmuje dziatania dorazne,
ktore wynikajg z potrzeb szkoty lub placowki, realizujac spoczywajacy na
nim obowiazek wynikajgcy z § 3.4 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz.U. z 2020 r., poz. 1551).
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szkoty przez nauczyciela ubiegajacego sie o kolejny stopieri awansu zawo-
dowego''. Oczywiscie w takim przypadku dyrektor winien poinformowac wi-
zytatora regionalnego Centrum Edukaciji Artystycznej w Warszawie, ze plano-
wane sg takie zajecia. Wowczas (oczywiscie z odpowiednim wyprzedzeniem)
wizytator regionalny w swoim harmonogramie pracy uwzgledni uczestnictwo
w wyzej wymienionych zajeciach.

C. Harmonogram dziatan zwigzanych z awansem zawodowym nauczyciela, w kt6-
rym okreslono:

B dtugosé trwania stazu™ z uwzglednieniem mozliwosci jego skrécenia', termin
ztozenia wniosku o rozpoczecie stazu (z wyjgtkiem nauczyciela stazysty)™,
termin przedstawienia wniosku o rozpoczecie stazu's. Nalezy tu bezwzgled-
nie pamietac, ze nauczyciel kontraktowy i nauczyciel mianowany dotgczajg
plan rozwoju zawodowego do wniosku o rozpoczecie stazu'®. To na dyrekto-
rze szkoty spoczywa obowigzek udowodnienia, ze rzeczywiscie tak byto.
Nauczyciel rozpoczyna staz z poczatkiem roku szkolnego, nie podzniej jednak
niz w ciggu 14 dni od dnia rozpoczecia zajec, na swoj wniosek skierowany
do dyrektora szkoty, z tym ze nauczyciel stazysta rozpoczyna staz bez zto-
zenia wniosku . W przypadku nawigzania stosunku pracy po uptywie ter-
minu, o ktérym mowa w artykule 9d ustep 1 ustawy Karta Nauczyciela, nau-
czyciel nie rozpoczyna stazu do korica tego roku szkolnego'®. Rzadko, ale
jeszcze zdarzajg sie btedy dotyczace sprawy przestrzegania karencji cza-
sowej 2-letniej, po ktdrej nauczyciel kontraktowy moze rozpoczg¢ staz na
stopien nauczyciela mianowanego'™. Takie sporadyczne btedy niestety zda-
rzajg sie przede wszystkim w szkotach, w ktérych zatrudnionych jest blisko
200 nauczycieli;

B zasady wyznaczenia opiekuna stazu (obowigzek ten oczywiscie dotyczy
nauczycieli stazystéw i kontraktowych)®. Dyrektor szkoty w terminie do 7 dni
od daty wptyniecia wniosku lub od dnia nawigzania stosunku pracy z nau-

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie uzyskiwa-
nia stopni awansu zawodowego przez nauczycieli, Dz. U. z 2018 roku, poz. 1574, § 7 ust. 1
pkt. 4.

2 Karta Nauczyciela, dz. cyt, art. 9c ust. 1.

8 Tamze, art. 9c ust. 2.

4 Tamze, art. 9a ust. 2.

'S Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.,, dz. cyt.,, § 3 ust. 1.
6 Tamze, § 3 ust. 2.

7 Karta Nauczyciela, dz. cyt., art. 9d ust. 1.

8 Tamze, art. 9d ust. 2.

9 Tamze, art. 9d ust. 4.

20 Tamze, art. 9c ust. 4.
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czycielem stazystg wyznacza opiekuna stazu nauczycielowi ubiegajgcemu
sie 0 awans na stopient nauczyciela kontraktowego lub mianowanego. Na-
lezy pamieta¢, ze dyrektor pisemnie informuje opiekuna stazu o zakresie
jego obowigzkow;

B zasady zatwierdzania planu rozwoju zawodowego przez dyrektora szkoty.
Dyrektor szkoty albo zatwierdza w ciggu 30 dni plan rozwoju zawodo-
wego, albo go zwraca nauczycielowi. Obowigzkiem dyrektora szkoty jest
wskazanie nauczycielowi, w formie pisemnej, zakresu niezbednych zmian?',
Nalezy pamietac, ze nauczyciel jest zobowigzany poprawi¢ plan rozwoju
zawodowego zgodnie z zaleceniami dyrektora szkoty i ponownie przedto-
zy¢ go dyrektorowi w wyznaczonym przez niego terminie, nie krétszym niz
3 dni robocze??. Dyrektor musi dopilnowac, aby plany rozwoju zawodowego
nauczycieli nie byty identyczne co do tresci z planami innych nauczycieli
realizujgcych staze na poszczegolne stopnie w szkole lub placowce artys-
tycznej. Dyrektor zwracajgc plan rozwoju zawodowego, moze domagac sie:

— doktadnego wskazania tematyki i form doskonalenia wewnetrznego i ze-
wnetrznego (obowigzkiem nauczyciela jest doskonali¢ sie zawodowo,
zgodnie z potrzebami szkoty)?3;

— szczegotowego wskazania mierzalnych wskaznikow osiggniec, ktore be-
da przyporzadkowane poszczegdinym zadaniom (pomogtoby to niewat-
pliwie w ocenie tych dziatar)?;

— sformutowania odwotant do konkretnych celéw zawartych miedzy innymi
w planie nadzoru pedagogicznego?®®, planie doskonalenia (dyrektorzy
szkot do dnia 31 pazdziernika danego roku sktadajg do organu prowa-
dzgcego wnioski 0 dofinansowanie doskonalenia zawodowego nauczy-
cieli w nastepnym roku budzetowym)?® lub programie wychowawczo-
-profilaktycznym (program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie
na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdw

2" Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r, dz. cyt., § 3 ust. 3.
22 Tamze, § 3 ust. 4.
28 Karta Nauczyciela, art. 6 pkt. 3a.

24 Wystgpienie pokontrolne NIK Delegatura we Wroctawiu, file:///C:/Users/Domi/AppData/
Local/Temp/P-16-021-LWR-410.004.05.2016-01.pdf., (dostep: 23.02.2021), str. 6.

25 Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie nadzoru pedagogicz-
nego, Dz. U. z 2020 roku, poz. 1551, § 23 ust. 3.

26 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2019 r. w sprawie dofinansowa-
nia doskonalenia zawodowego nauczycieli, szczegotowych celow szkolenia branzowego oraz trybu
i warunkow kierowania nauczycieli na szkolenia branzowe, Dz. U. z 2019 r., poz. 1653, § 4.



chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem za-
grozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substanciji psychoaktywnych)?”.

Po naniesieniu poprawek dyrektor zatwierdza poprawiony plan rozwoju
zawodowego, uwzgledniajgcy jego zalecenia, w terminie 7 dni od dnia jego
przedtozenia®®. Nalezy sie zastanowié, czy w szkole nie powinna obowig-
zywac jednolita struktura planu rozwoju zawodowego (takze sprawozdania).
W chwili obecnej nie ma takich wymogoéw formalnych. Z pewnoscig dyrektor
powinien okresli¢ sposdb dokumentowania realizacji zadan i sprawozdan
z ich wykonania zarbwno przez nauczyciela stazyste, jak i opiekuna stazu.

zasady przedktadania sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego.

W okresie stazu nauczyciel realizuje wtasny plan rozwoju zawodowego
zatwierdzony przez dyrektora szkoty, uwzgledniajacy wymagania, o ktérych
mowa w artykule 9g ustep 10 ustawy Karta Nauczyciela. Po zakoriczeniu
stazu nauczyciel sktada dyrektorowi szkoty sprawozdanie z realizacji tego
planu®®, uwzgledniajgce jego efekty w terminie 7 dni od dnia zakoriczenia
stazu®®. Nalezy pamieta¢, ze sprawozdanie w kopii pos$wiadczonej przez
dyrektora powedruje jako zatgcznik do wniosku o podjecie postepowania
egzaminacyjnego®' lub kwalifikacyjnego. Zaréwno komisja egzaminacyjna,
jak i kwalifikacyjna zapoznajg sie ze sprawozdaniem z realizacji planu roz-
woju zawodowego®. W zaistniate] sytuacji, zdaniem autora tego artykutu,
mozna przedktada¢ sprawozdania z kazdego potrocza danego roku szkol-
nego dyrektorowi szkoty. Sprawozdania te niezwykle utatwig nauczycielowi
napisanie sprawozdania koricowego, na co ma tylko 7 dni (wczesniej nau-
czyciel miat az 30 dni)®, Te ustalenia moga zosta¢ zapisane w wewnatrz-
szkolnej procedurze dotyczacej awansu zawodowego. Wazne, aby sprawo-
zdanie powstato przede wszystkim na bazie zatwierdzonego planu rozwoju,
z jasnym wskazaniem efektow dziatari podjetych podczas trwania stazu.

. Harmonogram realizacji planu obserwaciji lekcji nauczycieli, w tym plan obserwa-
cji zaje¢ nauczycieli odbywajgcych staz®4, zgodnie z § 22 ustep 3 punkt 2

27 Ustawa Prawo oswiatowe, art. 26 ust. 2.

28 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r., dz. cyt., § 3 ust. 4.
2 Karta Nauczyciela, dz. cyt., art. 9c ust. 3.

30 Tamze, § 4 ust. 5.

8" Tamze, § 9 ust. 1 pkt. 3 oraz § 9 ust. 2.

%2 Tamze, § 12 ust. 1 oraz § 12 ust. 3.

38 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie uzyskiwania

stopni awansu zawodowego przez nauczycieli, Dz. U. z 2013 r., poz. 393, § 4 ust. 4.

84 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r., dz. cyt., § 7 ust. 1 pkt. 3.
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oraz § 23 ustep 3 punkt 4 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 25 sierpnia 2017 roku w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U.

z 2020 r., poz. 1551).

Dyrektor bedzie mogt w odpowiedni sposdb udokumentowac podjete
dziatania, choc¢by poprzez:

Dysponowanie obligatoryjng dokumentacjg zawierajgcg omowienia wynikow

obserwaciji zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli stazystow w poszczegdl-

nych latach, w tym:

— liczbe zajec¢ i daty przeprowadzonych przez dyrektora szkoty obserwaciji
zaje¢ prowadzonych przez stazystow;

— przedmiot obserwaciji i oceny miedzy innymi metody i formy pracy, za-
stosowanych srodkéw dydaktycznych, organizacji procesu lekcyjnego,
ocene rezultatu procesu dydaktycznego, wychowawczego i opiekunicze-
go na podstawie bezposredniej obserwacii umiejetnosci, postaw i prezen-
towanej wiedzy nauczyciela;

— sporzadzone arkusze, ktdre zawierajg informacje o omawianiu wynikow
obserwacji z nauczycielem prowadzgcym zajecia. Nalezy zdecydowanie
unikac¢ sytuaciji, ktora wskazywataby, ze we wszystkich wyzej wymienio-
nych przypadkach dyrektor ocenit, ze zajecia byty prowadzone prawidto-
wo, i nie sformutowat zadnych uwag i zalecen.

Dysponowanie dokumentacjg potwierdzajaca, ze:

— dyrektor kierowat nauczycieli ubiegajacych sie o wyzszy stopient w proce-
sie awansu zawodowego na zewnetrzne formy doskonalenia;

— kierowat nauczycieli opiekundw stazu na zewnetrzne formy doskonalenia
zawodowego.

Pozwoli réwniez ustali¢:

— sposob sprawowania przez dyrektora szkoty biezgcego nadzoru nad rea-
lizacjg zadan przez opiekundw stazu — czy wymagat sporzgdzania przez
opiekundw stazu sprawozdan z realizacji zadan dotyczacych opieki nad
stazystami (sprawozdania obejmowaty poszczegolne poétrocza kazdego
roku szkolnego);

— czy opiekunowie stazu przedstawili dyrektorowi szkoty zindywidualizowa-
ne projekty ocen (w kazdym przypadku byta to ocena pozytywna) dorob-
ku zawodowego nauczycieli w terminie 7 dni od dnia zakoriczenia stazu
przez nauczycieli zgodnie z § 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Naro-
dowej o awansie zawodowym.

Dysponowanie dokumentacjg potwierdzajacg, ze dyrektor szkoty wywigzat

sie terminowo ze spoczywajgcych na nim obowigzkow:

— zgodnie z wymogami artykutu 9c ustep 6 punkt 1 i ustep 8 Karty Nau-
czyciela dyrektor szkoty w terminie 21 dni od dnia ztozenia przez stazy-
ste sprawozdania z realizacji planu rozwoju zawodowego ma obowigzek
sporzgdzi¢ pisemng ocene jego dorobku zawodowego, zawierajgcg uza-
sadnienie oraz pouczenie 0 mozliwosci wniesienia odwotania. Z powyz-



szej regulacji prawnej jednoznacznie wynika, ze oceny dorobku zawo-
dowego dokonuje sie dopiero po zakoriczeniu stazu takze wobec nau-
czycieli, ktorzy skorzystali z zapisow artykutu 9d ustep 5 ustawy Karta
Nauczyciela (przywotana regulacja stanowi, ze w wypadku nieobecnos-
ci nauczyciela w pracy z powodu urlopu macierzyriskiego, urlopu na wa-
runkach urlopu macierzyriskiego, dodatkowego urlopu macierzynskiego,
dodatkowego urlopu na warunkach urlopu macierzyrskiego, urlopu rodzi-
cielskiego lub urlopu ojcowskiego, staz ulega przedtuzeniu o czas trwania
tej nieobecnosci).

Sytuacja jest klarowana, gdy w kazdym przypadku dyrektor ustali pozytywna
ocene dorobku zawodowego nauczyciela. Jednakze w przypadku ustalenia ne-
gatywnej oceny dorobku zawodowego dyrektor szkoty musi niezwykle szczego-
towo uzasadni¢ swojg ocene. Nie moze tez by¢ sytuaciji, kiedy dyrektor catkowi-
cie ignoruje projekt pozytywnej oceny opiekuna stazu. Natomiast nauczyciel,
ktdry otrzymat negatywna ocene dorobku zawodowego, musi pamietac o przy-
stugujgcym mu prawie do ztozenia odwotania do organu sprawujgcego nadzor
pedagogiczny w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania®. Przypomnie¢ nalezy
tutaj, ze Centrum Edukacji Artystycznej realizuje, miedzy innymi, zadania zwig-
zane ze sprawowaniem nadzoru pedagogicznego nad publicznymi i niepub-
licznymi szkotami oraz placéwkami artystycznymi®®., Organ sprawujgcy nadzor
pedagogiczny rozpatruje odwotanie w terminie 21 dni. Ocena dorobku zawo-
dowego nauczyciela ustalona przez organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny
jest ostateczna. W przypadku niedotrzymania przez organ sprawujgcy nadzor
pedagogiczny terminu rozpatrzenia odwotania, o ktérym mowa w ustepie 5d,
nauczyciel jest dopuszczony odpowiednio do rozmowy kwalifikacyjnej, o ktorej
mowa w artykule 9b ustep 1 punkt 1, egzaminu, o ktérym mowa w artykule 9b
ustep 1 punkt 2, lub moze sie ubiega¢ o akceptacje komisji, o ktdrej mowa
w artykule 9b ustep 1 pkt 3%. Nauczyciel moze nie sktada¢ odwotania od
oceny do organu sprawujgcego nadzoér pedagogiczny. Moze tez ztozy¢ wnio-
sek do dyrektora szkoty o dodatkowy staz w wymiarze 9 miesiecy. Ponowna
ocena jego dorobku bedzie dokonana po odbyciu, na wniosek nauczyciela i za
zgodg dyrektora szkoty, jednego dodatkowego stazu w wymiarze 9 miesigcy®.

E. Uwzglednienie opinii rady rodzicéw w procesie hadawania poszczegélnych
stopni awansu zawodowego.

Ocene dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu ustala dyrek-

tor szkoty — w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od dnia ztozenia spra-

%5 Karta Nauczyciela, dz. cyt., art. 9c ust. 5d.

36 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 27 marca 2019 r. w sprawie
specjalistycznej jednostki nadzoru, Dz. U. z 2019 r., poz. 607, § 1 pkt 1 i 2.

87 Karta Nauczyciela, dz. cyt., art. 9c ust. 5e.

38 Tamze, art. 9c ust. 5f.
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wozdania i z uwzglednieniem stopnia realizacji planu rozwoju zawodowego

nauczyciela:

— w przypadku nauczyciela stazysty i nauczyciela kontraktowego — po

zapoznaniu sie z projektem oceny opracowanym przez opiekuna stazu

i po zasiegnieciu opinii rady rodzicow;

— w przypadku nauczyciela mianowanego — po zasiegnieciu opinii rady

rodzicow,

Zatem jest to obowigzek dyrektora szkoty, ktory obligatoryjnie musi wy-
stgpi¢ z pismem, w ktérym zawiadamia o dokonywaniu oceny dorobku za-
wodowego nauczyciela i zwraca sie z uprzejmg prosbg o przedstawienie
swojej opinii 0 pracy wymienionego nauczyciela. Rada rodzicéw powinna
przedstawi¢ swojg opinie w terminie 14 dni od momentu otrzymania za-
wiadomienia o dokonywanej ocenie dorobku zawodowego nauczyciela.
Nieprzedstawienie opinii rady rodzicow w powyzszym terminie nie powodu-
je wstrzymania ustalenia oceny dorobku zawodowego nauczyciela za okres
odbytego stazu“.

Reasumujac, cykliczny monitoring pozwala na efektywng realizacje zadan
zatozonych na etapie planowania i pozwala stwierdzi¢, czy dyrektor szkoty:
— sprawowat w sposob udokumentowany, biezacy nadzér nad przebiegiem

stazéw nauczycieli;

— prowadzit skuteczny nadzoér nad realizacjg zadan przez opiekunow stazu;

— prowadzit skuteczny nadzoér nad wdrazaniem przez stazystow planéw roz-
woju zawodowego;

— przestrzega uprawnien i kompetenciji innych organow szkoty — rady ro-
dzicow.

2. Rozwdéj czy ,udreczenie”,
czyli o roli opiekuna stazu w awansie zawodowym

W okresie stazu nauczyciel realizuje wtasny plan rozwoju zawodowego zatwier-
dzony przez dyrektora szkoty, uwzgledniajgcy wymagania okreslone w przepisach
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli. Nauczycielowi stazy-
$cie i nauczycielowi kontraktowemu odbywajgcemu staz dyrektor szkoty przy-
dziela, sposréd nauczycieli mianowanych lub dyplomowanych#', opiekuna,
kidrego zadaniem jest udzielanie nauczycielowi pomocy, w szczegolnosci w przy-
gotowaniu i realizacji planu rozwoju zawodowego oraz opracowanie projektu
oceny dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu“?.

% Tamze, art. 9¢ ust. 5a.
40 Tamze, art. 9c ust. 5b.
4" Tamze, art. 9¢c ust. 4.
42 Tamze, art. 9¢ ust. 5.



Zgodnie z § 5 ustep 1 punkt 8 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego
przez nauczycieli (Dz.U. z 2018 r., poz. 1574) do zadan opiekuna stazu na-
lezg: doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie niezbednym do petnienia roli
opiekuna stazu. Przedstawiony powyzej przepis informuje, ze opiekun stazu
ma obowigzek doskonalenia sie. Dyrektor szkoty ma natomiast obowigzek
umozliwi¢ opiekunowi stazu skorzystanie z niezbednych do efektywnego wspar-
cia nauczyciela form doskonalenia.

Zgodnie z § 5 ustep 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
26 lipca 2018 roku w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez
nauczycieli (Dz.U. z 2018 r., poz. 1574): Opiekun stazu, w terminie 7 dni od
dnia zakoriczenia stazu, przedstawia dyrektorowi szkoty opinie o dorobku zawo-
dowym nauczyciela za okres stazu, ze szczegolnym uwzglednieniem obser-
wowanych zajec prowadzonych przez nauczyciela oraz stopnia zaangazowania
w realizacje wymagar niezbednych do uzyskania stopnia nauczyciela kontrak-
towego albo stopnia nauczyciela mianowanego.

Analizowany powyzej przepis przedstawia celowos¢ napisania przez opie-
kuna stazu opinii, ktéra powinna pomoc dyrektorowi szkoty w ocenie pracy nau-
czyciela po zakonczeniu przez niego stazu. Przepisy prawa nie okreslajg formy
sprawozdania, nie musi by¢ ono konstruowane wediug wymagan, tak jak sg
zamieszczone w rozporzgdzeniu. Sprawozdanie musi zawiera¢ jednak dane
wskazujgce na spetnienie tych wymagan.

Nalezy pamietac, ze opiekun stazu musi regularnie doskonali¢ sie zawodo-
wo. Profesjonalizm nauczyciela przejawia sie miedzy innymi w uswiadomieniu
sobie koniecznos$ci statego doskonalenia sie*®. Wsréd ukoriczonych form do-
skonalenia koniecznie powinny znajdowac sie szkolenia zwigzane z petniong
funkcjg. Wazne, aby funkcje opiekuna stazu powierza¢ nauczycielom, ktérzy sg
nauczycielami konsultantami Centrum Edukacji Artystycznej, doradcami meto-
dycznymi, ekspertami do spraw awansu zawodowego, egzaminatorami okrego-
wych komisji egzaminacyjnych, przewodniczacymi zespotéw przedmiotowych
lub zadaniowych (np. zespotu ds. ewaluacji wewnetrznej). W dokumentacji szko-
ty powinny znajdowac sie informacje dotyczace sposobu sprawowania nadzoru
nad formami i efektywnoscig realizacji zadar przez opiekundw stazu®.

Dla opiekuna stazu niewatpliwie jest i powinien byé to okres rozwoju jego
umiejetnosci i nabywania nowych kompetenciji. Bycie przewodnikiem poczat-
kujgcego nauczyciela pozwala nie tylko na powtdrzenie, przypomnienie i uzu-

43 M. Osinska, Praca zespofowa w szkole, ORE, Warszawa, b.d.w., s. 2.

4 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 21 grudnia 2017 r. w sprawie
Sposobu prowadzenia przez publiczne szkoty i placowki artystyczne dokumentaciji przebiegu nau-
czania, dziatalnosci wychowawczej i opiekuriczej oraz rodzajow tej dokumentacji, Dz. U. z 2017 r.,
poz. 2474, § 1 ust. 22.
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petnienie wiedzy na temat metod i form pracy, lecz takze poznanie nowych.
To réwniez czas przyswajania nowych umiejetnosci, choc¢by tych potrzebnych
w czasie tak zwanego ksztatcenia na odlegtos¢. To takze czas spojrzenia z od-
powiedniej perspektywy na swojg kariere, na sukcesy i niestety porazki, ktére
sie nam przytrafity i przytrafiajg. To wszystko wbrew Franzowi Kafce, ktory stwier-
dzit: Cztowiek dreczony przez swoich diabtow msci sie nieprzytomnie na wtasnym
bliznim.

3. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego w zakresie
awansu zawodowego. Jak sobie z nimi radzic¢

Zmiany wprowadzone z dniem 1 wrzesnia 2018 roku zaktadaty realizacje po-

trzeby bardziej dogtebnego rozwoju zawodowego nauczycieli dostosowanego

do nowego, progresywnego podejscia do edukacji, w centrum ktorej stoi uczen.

Rzeczywiscie warunki awansu sie zmienity, a osadzone sg w nastepujgcej

podstawie prawnej:

a) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 967);

b) Ustawa z dnia 27 paZdziernika 2017 roku o finansowaniu zadari oswiatowych
(Dz.U. z 2017 r., poz. 2203), artykut 76 (zmiany w Karcie Nauczyciela),
przepisy przejsciowe, artykuty 123-142, 144,

c) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 roku
w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U.
z 2018 r., poz. 1574),

d) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 marca 2013 roku
w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U.
z 2013 r., poz. 393).

Zmiany objety sam staz (sposdb jego oceniania i przebieg), wymagania na
poszczegdlne stopnie awansu zawodowego oraz procedure postepowania kwa-
lifikacyjnego i egzaminacyjnego. Kluczowym punktem dla catej sytuacji jest fakt
zakoniczenia stazu przez nauczyciela. W okresie powstawania rzeczonego arty-
kutu awans zawodowy moze przebiega¢ dwutorowo:

1) Nauczyciel zakoriczyt staz do 31 sierpnia 2020 roku — zgodnie z arty-
kutem 127 Ustawy z dnia 27 paZdziernika 2017 roku o finansowaniu zadari
oswiatowych: W przypadku nauczycieli, ktorzy zakoriczyli staz na kolejny
stopieri awansu zawodowego przed dniem 1 wrzesnia 2018 r., lecz do tego
dnia nie otrzymali oceny dorobku zawodowego za okres stazu lub nie ztozyli
wniosku o podjecie postepowania kwalifikacyjnego lub egzaminacyjnego,
ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu jest dokonywana
oraz postepowanie kwalifikacyjne lub egzaminacyjne jest prowadzone wedtug
dotychczasowych przepisow.

W chwili obecnej dotyczy to tylko nauczycieli mianowanych ubiegajacych
sie o stopient nauczyciela dyplomowanego. W terminie 3 lat od dnia otrzy-



2)

mania pozytywnej oceny dorobku zawodowego za okres stazu nauczyciel
mianowany sktada do organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny wniosek
0 podijecie postepowania kwalifikacyjnego. Takich postepowan jest coraz
mniej, a sami nauczyciele majg czas do 31 sierpnia 2021 roku. Postepowa-
nie kwalifikacyjne jest prowadzone wedtug tak zwanych starych przepiséw
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 marca
2013 roku w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczy-
cieli (Dz.U. z 2013 r., poz. 393).

Nauczyciel nie zakoriczyt stazu do 31 sierpnia 2020 roku — zgodnie z arty-
kutem 125 Ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 roku o finansowaniu zadarn
oswiatowych: Staz na kolejny stopieri awansu zawodowego nauczyciela
rozpoczety i niezakoriczony przed dniem 1 wrzesnia 2018 r. jest odbywany
wedtug dotychczasowych przepisow.

W chwili obecnej dotyczy to tylko nauczycieli mianowanych ubiegajgcych
sie o stopient nauczyciela dyplomowanego. Takich postepowan jest coraz
mniej, a sami nauczyciele majg czas do 31 sierpnia 2021 roku. Postepowa-
nie kwalifikacyjne jest prowadzone wedtug tak zwanych nowych przepiséw.
Nalezy réwniez pamietac, ze w tym przypadku:

— staz nauczyciela odbywa sie wedtug dotychczasowych przepisow;
— nauczyciel otrzyma ocene dorobku zawodowego.

4. O czym nalezy pamietac

podczas sktadania dokumentacji

Dyrektor szkoty lub inny organ wiasciwy do nadania stopnia awansu zawodowego
przeprowadza analize formalng wniosku o podjecie odpowiedniego postepowa-
nia egzaminacyjnego lub kwalifikacyjnego i dokumentacji, o ktorej mowa w § 94,
Popetnione btedy mogg poskutkowac stwierdzeniem brakdéw i koniecznoscig
ich usuniecia przez nauczyciela w ciggu 14 dni, a w najgorszym przypadku
pozostawieniem wniosku bez rozpatrzenia. Aby tego unikngc, nalezy:

A.

Przedtozy¢ wtasciwy:
wniosek 0 wszczecie postepowania egzaminacyjnego na stopien nauczyciela
mianowanego;

wniosek o wszczecie postepowania kwalifikacyjnego na stopien nauczyciela

dyplomowanego zawierajgcy:

— opis i analize sposobu realizacji jednego wymagania wybranego sposrod
okreslonych w § 8 ustep 3 punkty 1-3 i jednego wymagania wybranego

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r., dz. cyt.

4 Tamze.
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sposrod okreslonych w § 8 ustep 3 punkt 447 ze wskazaniem uzyskanych

efektow dla nauczyciela i szkoty;

— opis i analize realizacji wymagan okreslonych w § 8 ustepy 2, 3, 41 5
rozporzadzenia®®, a w szczegolnosci ze wskazaniem uzyskanych efektow
dla nauczyciela i szkoty.

Bez wzgledu na to, czy jest to postepowanie egzaminacyjne, czy kwali-
fikacyjne, nauczyciel moze poprosi¢ na podstawie artykutu 9g ustep 5 Usta-
wy z dnia 26 stycznia 1982 roku — Karta Nauczyciela*® o powotanie do skia-
du komisji rozpatrujgcej awans na stopien nauczyciela mianowanego lub
dyplomowanego przedstawiciela zwigzku zawodowego. Poniewaz odbywa sie
to tylko na wniosek nauczyciela, to w przypadku nieskorzystania z wyzej
wymienionej mozliwosci nalezy to miejsce wykreslic. Unikamy w ten sposob
watpliwosci co do intencji lub ich braku ze strony sktadajgcego wniosek
0 wszczecie postepowania.

B. Poswiadczy¢ kopie dokumentow.
W okresie powstawania rzeczonego artykutu poswiadczenie kopii doku-
mentow zatgczanych do postepowania egzaminacyjnego lub kwalifikacyjne-
go moze przebiega¢ dwutorowo:

B Nauczyciel, ktéry odbyt staz do 1 wrzesnia 2018 roku, moze zamiast ory-
ginatu dokumentu ztozy¢ jego odpis lub kopie poswiadczong za zgodnosc¢

z oryginatem przez:

— notariusza;

— organ panstwowy lub podmiot wykonujgcy zadania z zakresu admini-
stracji publicznej, jezeli dokument znajduje sie w aktach organu lub
podmiotu;

— wystepujgcego w sprawie petnomocnika strony bedgcego adwokatem
lub radcg prawnym, o ile do ztozonego wniosku zostato zatgczone opta-
cone petnomocnictwo.

B Nauczyciel, ktéry odbyt staz od 1 wrzesnia 2018 roku do 31 sierpnia
2019 roku lub po 1 wrzesnia 2019 roku, zgodnie z § 9 ustep 1 punkty 1,
3 i 4% rozporzadzenia moze zamiast oryginatu dokumentu ztozy¢ jego odpis
lub kopie poswiadczong przez dyrektora szkoty.

C. W przypadku zmiany nazwiska wnioskodawcy, bez wzgledu na to, czy ma-
my do czynienia z postepowaniem egzaminacyjnym, czy tez kwalifikacyj-
nym, nastepuje analiza formalna wniosku oraz przedtozonej dokumentacii.

4 Tamze.
48 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 marca 2013 r,, dz. cyt.
4 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 — Karta Nauczyciela, dz. cyt.

50 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 ., dz. cyt.



Jesdli wnioskodawca zmienit nazwisko, wowczas do dokumentacji nauczy-
ciela zatgczy¢ nalezy dokumenty potwierdzajgce zaistniatg sytuacje, przy
czym muszg to by¢ oryginaty dokumentow.

D. Dotgczy¢ kopie dokumentéw potwierdzajgcych posiadane kwalifikacje
zawodowe.

W tej czesci artykutu przyblizona zostanie sytuacja nauczycieli korzystajgcych
z zapiséw dotyczacych uznania ex lege mianowania®. W procesie ubiegania
sie o0 kolejne stopnie awansu zawodowego zdarzajg sie przypadki ubiegania
sie wyzej wymienionych nauczycieli o stopnien nauczyciela dyplomowanego.
Dla zobrazowania sytuacji zostanie przytoczony przypadek nauczyciela miano-
wanego, ktory od kilkudziesieciu lat uczy w szkole w klasie gry na akordeonie.
Nauczyciel ten ukoriczyt akademie muzyczng na wydziale wychowania muzycz-
nego w zakresie wychowania muzycznego i uzyskat dyplom szkoty muzycznej
[l stopnia, otrzymujgc tytut zawodowy muzyk instrumentalista w zakresie spe-
cjalizacji gry na akordeonie. W zaistniate] sytuacji koniecznoscig jest zatgczenie
uzyskanego dyplomu, tak aby organ wtasciwy do nadania stopnia awansu za-
wodowego przeprowadzajacy analize formalng wniosku o podjecie postepo-
wania kwalifikacyjnego i dokumentacji nie wezwat nauczyciela do uzupetnienia
brakéw kwalifikacyjnych 2.

5. O czym pamietac
podczas postepowania egzaminacyjnego

Organ prowadzacy szkote powotuje komisje egzaminacyjng na wniosek nau-
czyciela i powiadamia go o terminie i miejscu przeprowadzenia egzaminu co
najmniej na 7 dni przed datg posiedzenia komisji. Komisja egzaminacyjna
przeprowadza egzamin, w czasie ktdérego nauczyciel kontraktowy ubiegajacy
sie o0 stopien nauczyciela mianowanego miedzy innymi:

A. Dokonuje prezentacji wtasnego dorobku zawodowego®3. Niestety czes$¢ nau-
czycieli przygotowuje prezentacje w oparciu o § 7 ustep 2 Rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej z 26 lipca 2018 r. — wymagania niezbedne do
uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego (8 wymagan). Nauczyciele mylg
dwa pojecia — powinnosci i wymagania. W § 7 ustep 1%* okreslono warun-
ki, jakie muszg byc¢ spetnione w okresie odbywania stazu nauczyciela kon-

51 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli szkot artystycznych, Dz. U. z 2014 r.,
poz. 784.

%2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018, dz. cyt., § 11 ust. 11 2.
5 Tamze, § 12 ust. 1.

54 Tamze.
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traktowego ubiegajgcego sie 0 awans na stopien nauczyciela mianowanego.
Natomiast wymagania niezbedne to te, ktérych zrealizowanie nauczyciel musi
wykazac przed komisjg. To powotana komisja musi ocenic i stwierdzi¢, czy
nauczyciel dane wymagania spetnit. Komisja egzaminacyjna po prezentaciji
dorobku zawodowego nauczyciela stwierdzi, czy nauczyciel umiejetnie przed-
stawit swoje dziatania, ktére przetozyty sie na podniesienie jakosci pracy
szkoty, chocby w zakresie wykorzystania wyuczonych tresci na umiejetnosci
pracy z uczniem.

. Dokonuje prezentacji swojej wiedzy i umiejetnosci, w szczegdlnosci przez za-

proponowanie rozwigzania wskazanego przez komisje problemu zwigzanego
z wykonywang pracg, z uwzglednieniem praktyki szkolnej, aktualnej wiedzy
i przepiséw prawa®.

Komisja egzaminacyjna zdajgcemu egzamin zaproponuje rozwigzanie
problemu, ktéry musi zawiera¢ nastepujace elementy %
— problem zwigzany z wykonywang praca,

— uwzglednienie praktyki szkolnej,
— aktualng wiedze,
—  przepisy prawa.

Przyktadowa kwestia: Z jakimi problemami borykat/a sie pan/pani w trakcie
tak zwanego ksztatcenia na odlegfosc i ktore z wprowadzonych przepisow
prawa oswiatowego pomogty przezwyciezyc lub rozwigzac wskazane wyzwa-
nia? Zadaniem komisji w tym punkcie postepowania nie jest ,przeegzami-
nowanie” nauczyciela z przepiséw prawa. Podstawowym i jedynym celem
jest ocenic¢, czy nauczyciel rozwigzat dany problem zgodnie z adekwatnymi
do sytuacji obowigzujgcymi przepisami prawa.

. Wykonanie zadania z uzyciem narzedzi multimedialnych.

Wspodtczesna szkota jest wyposazona w réznorodne narzedzia informa-
tyczno-multimedialne. Trudno sobie wyobrazi¢ lekcje bez dostepu do Inter-
netu, laptopa i rzutnika. Nauczyciele w codziennym procesie dydaktycznym
wykorzystujg tablice multimedialne, tablety i telefony komdrkowe, a dzieki nim
réznorodne platformy i aplikacje edukacyjne. Wszystko po to, aby uatrakcyj-
ni¢ lekcje oraz lepiej i bardziej precyzyjnie komunikowac sie z uczniami. To
nowe pokolenie porozumiewa sie za pomocg komunikatoréw, wymienia po-
glady i wyraza uczucie za pomocg emotek i skrotow myslowych, czyli no-
wych znakoéw ikonicznych obecnych we wspodtczesnym swiecie. Tak wiec
Internet i komputer staty sie integralng czescig naszego codziennego zycia,
zwtaszcza w okresie pandemii. Ta zmiana wymusita koniecznos$¢ przygoto-
wania nauczycieli do wykorzystywania mozliwosci technologicznych w pro-

5 Tamze, § 12 ust. 2.
5 Tamze, § 12 ust. 1 pkt 1 lit. a.



cesie edukacji. Zauwazywszy te zmiane, ustawodawca wprowadzit koniecz-
no$¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami przez nauczycieli ubie-
gajacych sie o stopiert awansu zawodowego. Nauczyciel musi wykazac sie
umiejetnoscig wykorzystania w swojej pracy réznorodnych narzedzi informa-
tycznych. Komisja egzaminacyjna przeprowadza egzamin, podczas ktérego
nauczyciel kontraktowy ubiegajgcy sie o awans na stopien nauczyciela mia-
nowanego musi wykonac¢ zadanie z uzyciem narzedzia multimedialnego®’.
Przepisy blizej nie okreslajg poziomu trudnosci zadania, nie wskazujg za-
kresu zadania, jak rowniez dopuszczalnego katalogu zadan. Oczywiscie taki
katalog zadann egzaminacyjnych moze powstac¢ i wowczas:
— zdajacy egzamin losuje przyktadowe zadanie. Nalezy pamietac, ze nie
ma mozliwosci zamiany wylosowanego zadania egzaminacyjnego;
— zdajgcy otrzymuje zadanie od komisji egzaminacyjnej, ktora dookresla
zadanie po zapoznaniu sie z oceng pracy nauczyciela i sprawozdaniem
z realizacji planu rozwoju zawodowego.
Bez wzgledu na to, ktérg droga zostanie zrealizowany ten fragment
egzaminu, to przed zdajgcym stoi wyzwanie potwierdzenia jego umiejetno-
$ci. Komisja moze zaproponowa¢ miedzy innymi nastepujgce zadania:

V3D VZOINMVAAM VIH3S — 1202/(E1)1 VNZIALSALYY VIOINZS

B Przyktad 1

Prosze wstawi¢ tabele o 5 kolumnach i 5 wierszach. Nastepnie prosze prze-
ksztatci¢ jg przy pomocy funkcji ,scal komérki”, ,styl linii”, ,krawedzie”, ,kolor
cieniowania”.

KLASA ...

Uczen Data i miejsce urodzenia
Nazwisko Imie Data Miejsce
Kowalski Jan 11.12.2000 Warszawa

B Przyktad 2

Prosze opracowa¢ w dokumencie tekstowym Word ogtoszenie o planowane;
wycieczce klasowej do Torunia w dniu 5 maja 2019 roku. Wyjazd o godzinie 6.30.

Prosze uzy¢ czcionki Times New Roman, rozmiar 12.

Prosze ustawi¢ marginesy: gérny — 3 c¢m, dolny — 2 cm, lewy — 3,5 cm,
prawy — 3,5 cm, i orientacje wydruku w pionie.

® Przyktad 3

Prosze opracowac wedtug wzoru w arkuszu kalkulacyjnym Excel tabele z oce-
nami z poszczegolnych przedmiotow. Za pomocg odpowiedniej formuty prosze
wyliczy¢ srednig poszczegdlinych ucznidw.

INDLSAS OXVI VNZDIALSALYHY VIONZS ‘VMVZINVDHEO | vZve
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B Przykiad 4

Prosze wykonac¢ wykres kolumnowy do tabeli z ocenami uczniéw z poszcze-
golnych przedmiotéw w arkuszu kalkulacyjnym Excel. Wykres prosze nazwac
KLASA VIII c. Za pomocg odpowiedniej formuty prosze wyliczy¢ $rednig po-
szczegdlnych ucznidw.

Komisja egzaminacyjna w zaden sposéb nie moze ,zaliczyé” zdajgcemu
wykonania tego zadanla, w sytuacji gdy w ramach obowigzku prezentacjl do-
robku zawodowego przygotowat prezentacje multimedialng.

Rozwdj technik audiowizualnych upowszechnit multimedialny sposoéb przeka-
zywania informacji w réznych dziedzinach zycia, takze w edukaciji. Prezentacje
multimedialne sg wspotczesnym s$rodkiem precyzyjnego przekazywania oraz
prezentowania pogladow i wiedzy. Jedno z zadan moze dotyczy¢ wykonania
krotkiej prezentacji multimedialnej o sobie. W zadaniu tym mozemy zawrze¢ plan
autoprezentaciji lub najwazniejsze elementy naszych dokonan. Prezentacja to
wizualny konspekt naszych dokonan zawodowych, gustu estetycznego i umie-
jetnosci obstugi programu Microsoft PowerPoint. Prezentacja to swoisty zbidr pla-
katow zawierajgcych tekst, obraz i ciekawe linki. Dzisiaj trudno sobie wyobrazic¢
lekcje bez prezentacji. Jest to jeden z programow czesciej uzywanych przez
nauczycieli. Czesto tez pedagodzy tworzg prezentacje wirtualne w aplikacji
Prezi lub Canva. Oto przyktad takiego zadania:

® Przykiad 5

Prosze wykonac prezentacje sktadajgcg sie z czterech slajdow na temat wy-
branych sukceséw zawodowych pod tytutem: Nauczyciel mianowany/dyplomo-
wany — sukcesy zawodowe. Prezentacja musi zawiera¢ slajd tytutowy, na jed-
nym powinien by¢ widoczny element graficzny, na kolejnym kroétki tekst, a na
zakoniczenie prosze podac imie i nazwisko wykonawcy. W prezentacji nalezy
ustawi¢ przejscia, slajdy muszg zmienia¢ sie automatycznie, co 10 sekund.

Zalety wykorzystania narzedzi multimedialnych w procesie dydaktycznym sg
oczywiste. Pandemia wzmocnita intensywnosc¢ korzystania z réznorodnych
sprzetow, aplikacji i programow. Wptyneta na uatrakcyjnienie procesu naucza-
nia i data mozliwos¢ wizualizacji zjawisk fizycznych, chemicznych, biologicznych
i geograficznych. Umozliwita takze nauke gry na instrumentach i tworzenia dziet
plastycznych przy wykorzystaniu poradnikéw multimedialnych i nowoczesnej ko-
munikacji za pomocg komunikatorow. Taki rodzaj komunikacji edukacyjnej zwiek-
szyt zdolnos¢ postrzegania wirtualnej rzeczywistosci i przyswajania nowej wiedzy
przez uczniow.

D. Udzielanie odpowiedzi na pytania cztonkéw komisji dotyczgce wymagan nie-
zbednych do uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego.
Przystepujac do postepowania egzaminacyjnego, nalezy pamietac, ze nau-
czyciel obligatoryjnie musi odpowiedzie¢ na pytania egzaminacyjne, dotyczgce



wymagan okreslonych w § 7 ustep 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodo-
wego przez nauczycieli. Egzaminowany nie moze posiada¢ przed sobg zadnych
notatek czy innych pomocy. W przepisach nie ma okreslonego limitu pytan,
ktére mogg zosta¢ zadane przez komisje egzaminacyjng powotang decyzjg
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Komisja zadaje tyle pytan,
by uzyska¢ informacje na temat spetnienia przez nauczyciela wszystkich
wymagan.

Nalezy pamietac¢, ze w przypadku postepowania egzaminacyjnego to Roz-
porzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli naktada w § 14 obo-
wigzek sporzgdzenia z przebiegu pracy komisji protokotu, zawierajgcego mie-
dzy innymi uzasadnienie rozsirzygniecia komisji. Zatem w przypadku prac komisji
egzaminacyjnej powinien znalez¢ sie na przyktad zapis, ze: prezentacja dorob-
ku zawodowego oraz przeprowadzony egzamin potwierdzity spetnienie wymagari
niezbednych do uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego zgodnie z ww. roz-
porzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej. Na szczegolne podkreslenie zastugu-
je aktywnosc nauczyciela w zakresie promowania szkoty w srodowisku lokalnym
— Kkoncerty, popisy, wieczornice.

6. O czym pamietac
podczas postepowania kwalifikacyjnego

Wymagania niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela dyplomowanego

obejmuija:

1) umiejetnos¢ wykorzystania w pracy metod aktywizujgcych ucznia oraz narze-
dzi multimedialnych i informatycznych, sprzyjajacych procesowi uczenia sie;

2) umiejetnos¢ dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami,
w tym przez prowadzenie zaje¢ otwartych, w szczegdlnosci dla nauczycieli
stazystow i nauczycieli kontraktowych, prowadzenie zaje¢ w ramach we-
wnatrzszkolnego doskonalenia zawodowego lub innych zaje¢ dla nauczycieli;

3) poszerzenie zakresu dziatan szkoty, w szczegdélnosci dotyczacych zadan dy-
daktycznych, wychowawczych lub opiekuriczych®e.

Nauczyciel musi pamietac, ze powyzsze wymagania sg obligatoryjne. Ponad-
to wymagania obejmujg realizacje co najmniej dwéch z nastepujgcych zadan:

A. opracowanie i wdrozenie programu, innowaciji lub innych dziatari dydaktycz-
nych, wychowawczych, opiekuriczych lub innych zwigzanych z oswiata,
powigzanych ze specyfikg szkoty, w szczegdlnosci na rzecz ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

%8 Tamze, § 8 ust. 3 pkt 1-4.
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Wyzej wymienione dziatania muszg by¢ powigzane ze specyfikg szkoty
oraz w szczegdlnosci dotyczy¢ pracy na rzecz ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

B. wykonywanie obowigzkéw opiekuna stazu, opiekuna praktyk pedagogicz-
nych, nauczyciela-doradcy metodycznego, przewodniczacego zespotu nau-
czycieli, koordynatora wolontariatu, koordynatora projektu, kuratora spotecz-
nego, egzaminatora okregowe] komisji egzaminacyjnej, rzeczoznawcy do
spraw podrecznikdw, a w przypadku nauczycieli szkdt artystycznych — takze
nauczyciela-konsultanta wspétpracujgcego z Centrum Edukacii Artystycznej,

Nalezy tutaj zwréci¢ uwage, ze poszerzono katalog zadan o takie, ktére
pojawity sie w szkotach w ostatniej dekadzie (koordynator wolontariatu, koor-
dynator projektu). Niewatpliwie nauczyciele szkdt artystycznych powinni sko-
rzysta¢ z mozliwosci petnienia roli nauczyciela konsultanta wspotpracu-
jacego z Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie. W chwili obecnej
nastepuje finalizacja prac nad tak zwang ,listg konsultantéw”. Nadal mozna
zgtosi¢ swoj akces w kazdej specjalnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
miedzy innymi altowki, fagotu, fletu, harfy, kontrabasu, saksofonu, tuby oraz
specjalnosci jazzowych (fortepian, perkusja, gitara, skrzypce, kontrabas, flet
i wokalistyka). Formularze wnioskéw o wpis na liste konsultantéw dostepne
sg na stronie Centrum Edukaciji Artystycznej w Warszawie®, pod adresem
https://cea-art.pl/zarzadzenie-dyrektora-cea-z-dnia-31-lipca2020-r.

C. uzyskanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym na poziomie pod-
stawowym, a w przypadku nauczycieli jezykdw obcych — umiejetnosci po-
stugiwania sie drugim jezykiem obcym na poziomie podstawowym;

Dokonujgc wyboru tego zadania, nalezy pamietac, ze w zakresie praw-
nym obowigzuje tutaj z jednej strony Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Naro-
dowej z dnia 26 lipca 2018 roku®°, zas z drugiej Rozporzgdzenia Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 roku®'. Analiza rozpo-
rzgdzenia MEN pozwala stwierdzi¢, ze obnizono w tym zakresie oczekiwa-
nia. Nauczyciel powinien postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie pod-
stawowym. Nauczyciele muszg zwrdci¢ rowniez uwage na Zatgcznik do
Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja
2014 roku poz. 784 — Swiadectwa potwierdzajace znajomosc jezykdw ob-
cych®. Wnikliwa i umiejetna analiza zapisu w zakresie wymaganych doku-

59 https://cea-art.pl/zarzadzenie-dyrektora-cea-z-dnia-31-lipca2020-r w-sprawie-listy konsultantow
(dostep: 23.02.2020).

80 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r., dz. cyt.

8" Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 r.,
Dz.U. z 2014 r., poz. 784.

62 Tamze.



mentéw na poziomie podstawowej znajomosci jezyka obcego nowozytnego
zapewni zatgczenie wiasciwego dokumentu.

. przygotowanie autorskiej pracy z zakresu oswiaty lub rozwoju dziecka i opub-

likowanie w czasopi$mie branzowym lub w formie innej zwartej publikacii.
Analiza powyzszego zapisu uswiadamia nam, ze musi to by¢ publikacja

w czasopismie branzowym lub w formie innej zwartej publikaciji (np. ksigzki).

Nalezy zatem pamietac, ze:

— Komisja kwalifikacyjna nie uzna tak zwanych publikacji internetowych.

— Komisja kwalifikacyjna uzna publikacje opracowane przez nauczyciela
od czasu uzyskania poprzedniego stopnia awansu. Zatem jesli nauczy-
ciel opublikuje opracowanie w okresie tak zwanej przerwy (nauczyciel
mianowany moze rozpocza¢ staz na stopien nauczyciela dyplomowa-
nego po przepracowaniu w szkole co najmniej roku od dnia nadania
poprzedniego stopnia awansu zawodowego)®, to komisja kwalifikacyjna
to uzna.

Komisja kwalifikacyjna zapoznaje sie z oceng pracy nauczyciela i jego
sprawozdaniem z realizacji planu rozwoju zawodowego oraz analizuje doro-
bek zawodowy nauczyciela na podstawie przedtozonej przez niego doku-
mentacji oraz przeprowadzonej rozmowy podczas ktérej:

Prezentuje sposodb realizacji wybranego przez siebie zadania okreslonego
w § 8 ustep 3, ktérego opis i analiza nie byty dotaczone do wniosku o pod-
jecie postepowania kwalifikacyjnego.

Cho¢ nie jest to egzamin (jak w przypadku ubiegania sie o stopier nau-
czyciela mianowanego), to wyzej wymieniona prezentacja musi by¢ przygo-
towana z odpowiednig starannoscia. Prezentacja musi by¢ spdjna, z wyrazng
i roznorodng strukturg, nasycona odpowiednig iloscig informacji. Nalezy zasta-
nowi¢ sie, czy to jest dobry moment na tak zwane ,metafory”. W prezenta-
cji oczywiscie powinny pas¢ argumenty, najlepiej rzeczowe (fakty, statystyki)
i logiczne, z pominieciem argumentéw emocjonalnych. W mysl| przytoczo-
nego zapisu nauczyciel prezentuje sposob realizacji, a zatem nie czyta i nie
recytuje z pamieci. W ten sposob unikniemy tak zwanego zablokowania, to
znaczy nauczyciel nie pogubi sie, jesli zapomni pewnej frazy czy wyrazenia.
Zalecane jest posiadanie krotkiego konspektu wystgpienia wraz z najwaz-
niejszymi notatkami. Notatki majg by¢ zwiezte, tak aby nauczyciel nie miat
problemu ze znalezieniem potrzebnych informacji. Podsumowanie lub zakon-
czenie wybranego zadania powinno koncentrowac sie na efektach, na przy-
ktad dla nauczyciela, jego ucznidw i szkoty, w ktdrej pracuje. Komisja potwier-
dzenia na spetienie pozostatych dwdch wymagan poszukuje w dokumentacii,
to jest w ocenie dorobku zawodowego lub w sprawozdaniu z realizacji planu

63 Karta Nauczyciela, dz. cyt., art. 9d ust. 4.
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