BIORE PRYSZNIC Z UZYCIEM MYDLA

Przed wejSciem i po wyjsciu z basenu oraz zg |/
kazdym razem po skorzystaniu z toalety
doktadnie myje cate ciato wodq i mydtem

ZARLADAM DZIECKU PIELUCHE DO PLYWANIA

Gdy wybieram sie na basen razem
Z niemowleciem lub matym dzieckiem, zabieram

Zze sobq pieluchy do ptywania.

REZYGNUJE, GDY SIE ZLE CZUJE

Gdy mam problemy ze zdrowjem (np. biegunka,
przezigbienie, zapalenie ucha, zapalenie skory,
grzybica), rezygnuje z wizyty na basenie.

PAMIETAM O ODPOWIEDNIM STROJU

; ki,
7awsze zabieram do torby/plecaka: klap

stréj kapielowy, c.zepek,.okulary
ptywackie | recznik.

USUWAM CALY MARIJAZ

i z
Przed wizytq na baser.\.le.zmywcnm
twarzy makijaz.

PAMIETAM O DEZYNFERCJI STOP

Podczas wizyty na basenie dezynfekuje

stopy, aby unikngé grzybicy.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W AUGUSTOWIE



