INFORMACJE DLA RODZICOW DZIECI,
KTORE ROZPOCZNA NAUKE W SZKOLE PODSTAWOWE)

Z badan przeprowadzonych przez Paristwowa Inspekcje Sanitarng wynika, ze okoto 40% uczniow
szkot podstawowych nosi zbyt ciezkie plecaki! Masa plecaka wraz z zawartoscig nie powinna by¢
wieksza niz 10% masy dziecka. Plecak nie powinien zmienia¢ naturalnego sposobu chodzenia

i stania.

Co moga zrobi¢ rodzice?

1. Kupi¢ dobry plecak:

« lekki - niektére plecaki, nawet bez zawartosci, moga wazyc kilka kilogramow

- zaopatrzony w regulowane, miekkie i szerokie szelki - regulacja pozwala na éciste
przyleganie plecaka do kregostupa, a odpowiednio szerokie szelki nie wrzynaja sie w ramiona

» zusztywniong $cianka tylna, uwypuklona w dolnej czesci ze wzgledu na naturalna
krzywizne kregostupa

« z przegrodkami w srodku - umozliwia to rownomierne roztozenie zawartosci plecaka oraz
utrzymanie fadu i porzadku.

2. Zwrécié¢ uwage na dobdr zeszytéw - zrezygnujmy z grubych zeszytow w sztywnych oktadkach
na rzecz zeszytdw cienszych i w miekkiej oprawie. Te ostatnie moze nie sg tak efektowne i trwate,
lecz na pewno s3 Izejsze i dajg odpoczac kregostupom naszych dzieci.

3. Zaopatrzy¢ dziecko w lekkie i wylacznie niezbedne przybory szkolne - np. zrezygnowac
z wieloczesciowych, bogato wyposazonych piornikow.

4, Sprawdzaé zawarto$¢ plecakéw - wiele dzieci nosi do'szkoty zabawki, kosmetyki, urzadzenia
do odstuchu muzyki, zbedne w danym dniu podreczniki i zeszyty itp.

STANOWISKO PRACY UCZNIA

W szkole i w domu kazde dziecko powinno mie¢ stolik i krzesto wtasciwie dobrane do swojego wzrostu
Wiasciwy dobdér umeblowania okresla Polska Norma (ponizsza tabela).

Wiedzac jakiego wzrostu jest nasze dziecko, tatwo mozna sprawdzi¢, w jakim zestawie mebli powinno siedzie¢

wysokos¢ (w cm) :
. zakres wzrostu ucznia (w cm)
|| siedziskakrzesta  pulpitu stolika

21 40 80-95




