


DEFINICJE:

- substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie
fizycznym lub produkt, roslina, grzyb albo ich czesg,
zawierajgca takqg substancje,

uzywane zamiast srodka odurzajgcego lub substancji

psychotropowej, w takim samym celu jak srodek
odurzajgcy lub substancja psychotropowa;

Wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu srodkow
zastepczych nie jest regqulowane na podstawie
odrebnych przepisow; do srodkow zastepczych nie
stosuje sie przepisow o ogolnym bezpieczenstwie
produktow;




syntetycznego, dziafajgca na osrodkowy uktad
nerwowy, okreslona w wykazie  substancji
psychotropowych stanowigcym zatgcznik nr 2 do
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
Z dnia 29.VII.2005r. (Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485);

- kazda substancja pochodzenia naturalnego Iub
syntetycznego dziatajgca na osrodkowy ukfad
nerwowy, okreslona w wykazie srodkow odurzajgcych
stanowigcym zatqgcznik nr 1 do w/w ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii;




Odpowiedz nie jest tak prosta, jak by sie mogfo wydawaé. Okreslenie
wywodzi sie z lotnictwa i oznacza:

,urzgdzenie stosowane w samolotach bojowych (rzadziej
w cywilnych), w celu zwiekszenia ciggu silnika turboodrzutowego,
poprzez spalanie dodatkowego paliwa za turbing. Daje to przyrost
ciggu o kilkadziesigt procent”.

Termin uzywany slangowo okresla srodki dopingujgce dla
sportowcow, ale takie rozmaite odzywki czy nawet napoje
energetyczne. Wachlarz znaczen tego stowa jest, szeroki.
W ostatnim czasie nabrafo bardziej konkretnego, dominujgcego
znaczenia. Dopalacz czy dopalacze to termin nie posiadajgcy obecnie
charakteru naukowego.




Obecnie najczesciej uzywa sie go potocznie, dla
nazwania grupy roznych substancji lub ich
mieszanek o rzekomym bqdz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym, nie znajdujgcych sie na liscie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii. Sqg to substancje
zarowno pochodzenia syntetycznego, jak tez
naturalnego, dziafajgce stymulujgco bgdz
psychodelicznie czy halucynogennie.




to substancje psychoaktywne,

W roznej formie, sprzedawane jako produkty kolekcjonerskie
(sole kgpielowe, kadzidetka, nawilzacze powietrza, pochtaniacze
wilgoci, nawozy). Na kazdym produkcie widnieje napis:
mimo to produkty te sq kupowane

tylko i wylgcznie w celu ich zazywania.
Dopalacze stanowigqg

o dziataniu pobudzajgcym, spowalniajgcym lub
halucynogennym
Sqg wsrod nich zarowno substancje pochodzenia naturalnego
pozyskiwane z roslin, jak i wiele produktow syntetycznych.

Wiekszos¢ ze sprzedawanych preparatow ma nieznany dla
kupujgcego sktad chemiczny, wielokrotnie jest on odmienny od

deklarowanego.




Dopalacze do niedawna dostepne byty legalnie w tzw.
»Smart shops”, oferowane jako , produkty
kolekcjonerskie”.

Dopalacze sq produkowane na bazie nawozow sztucznych
i substancji chemicznych stosowanych przy produkcji
detergentow a takze w oparciu o tzw. , ziofa ze swiata”.

Srodki te powodujq toksycznosc ostrg i odlegfq.
Substancje chemiczne zawarte w dopalaczach mogq

aktywizowac onkogeny — zwiekszona zachorowalnosc¢ na
nowotwory w przyszfosci.




Dopalacze sq substancjami oddziatujgcymi bezposrednio
na osrodkowy uktad nerwowy, a konsekwencje ich
oddziatywania sq bardzo powazne:




Dopalacze sq substancjami uzalezniajgcymi.

Po ich przyjeciu nastepujqg w organizmie efekty bardzo
podobne do tych, ktore sq charakterystyczne

po stosowaniu narkotykow

Wystepujg zmiany nastroju i samopoczucia, euforia,
btogostan, halucynacje, apatia i urojenia; czasem

wystepuje takze depresja. Nastepuje wzrost cisnienia
krwi, tachykardia, przekrwienie gatek ocznych,
zaburzenia koordynacji ruchowej, zawroty gtowy,
zaburzenia uwagi, wysuszenia sluzowek.




- Zzjawisko, bedgce konsekwencjq
dfugotrwafego narazenia na dziatanie substancji, ktorych
obecnosc jest konieczna do “normalnego” funkcjonowania
ustroju. Zaleznos¢ ta jest definiowana jako zespot objawow
towarzyszqgcych zaprzestaniu stosowania substancji
wywoftujgcych uzaleznienie, ktore mogqg prowadzic do zmian
w funkcjonowaniu organizmu w obrebie mozgowia i tkanek
obwodowych.

jest czesto zwiqgzane z przymusem
stosowania substancji w celu zmniejszenia lub zapobiegania
objawom leku, powstajgcego podczas zaprzestania stosowania

danej substancji uzalezniajgcej.

Wiele autorytetow naukowych podkresla inne aspekty tej zaleznosci. Wg nich sfowo
(niepohamowanie, nienasycone pragnienie, ,,chcica”) jest objasnieniem,

ktore lepiej oddaje stany psychiczne zwigzane z wystepowaniem zaleznosci

psychicznej, nie zawsze zwigzanej z wystepowaniem stanow lekowych, podczas

zaprzestania stosowania danej substancji.




S

Dotychczas, mato wiadomo na temat metabolizmu w
substancji (dopalaczy), niewiele jest tez prac naukowych
dotyczqgcych ich wptywu na ludzi.

Niektore ich metabolity mogq byc toksyczne Iub
aktywne farmakologicznie. Ze wzgledu na zmienng
zawartosc skftadnikow , moze dochodzi¢ do przypadkow

przedawkowania prowadzgcych do zatruc, konczgcych
sie  hospitalizacjgq, Smierciq oraz powiktaniami
psychiatrycznymi zwfaszcza u pacjentow z niestabilng
psychikq (badania Polskiej Akademii Nauk, 2008r.).

»Ziota ze swiata” z Peru, Meksyku, Indii, Chin nie sq akceptowane genetycznie
przez organizmy Europejczykow.




Nakazac oproznienie kieszeni, plecaka, piornika;

Wezwac policje nawet w przypadku tylko
podejrzenia;

Wezwac pogotowie;

Poprosic o pomoc innych nauczycieli, pedagoga,
psychologa;
Zawiadomic rodzicow gdy uczen jest niepefnoletni;







Witam. Potrzebuje pomocy... Doktadnie chodzi o to, ze
palitem dopalacze i cos mi sie stafo
takiego, ze zastabtem i caly czas sie Zle czuje - ciezko mi sie
oddycha, nie moge sie skupic, mam leki, boje sie
wszystkiego, mam wrazenie, Ze zaraz zemdleje i czuje jak mi
serce bardzo bije, a wcale tak nie jest...

Bardzo bym prosit o kontakt do jakiegos specjalisty od
dopalaczy. Pozdrawiam.

(OPIS Z INTERNETU)




Witam! zapﬁilg_m; ""?bqu
ilos¢ dopalacza i troche alkoholu. Objawy byty
takie, jak wszyscy mieli. Wzigtem to tylko raz
w moim zyciu.

Na Mz:en objawy mi nie przeszty,

(OPIS Z INFERNETU)




Chec przystosowania sie do grupy (moda na branie)
- rodzaj ceny, jakq sie pfaci za przynaleznosc do grupy;
- akceptacja przez rowiesnikow, chcqg by¢

postrzegani przez kolegow jako ,fajni kumple”;

- przekonanie, ze narkortyki pomogqg im w
dopasowaniu sie do grupy rowiesniczej;
- Brak umiejetnosci przeciwstawienia sie presji grupy
w sytuacji, gdy najblizsi koledzy eksperymentujq

z narkotykami




- wierzq, Ze uzywanie narkotykow moze dawac przyjemne

wrazenia fizyczne i psychiczne,

- wprowadzenie sie w stan silnego pobudzenia pozwoli
poczuc sie wythkowo

o e M,
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- POC%\?IG pewnosci &bie w sytuacjach spotecznych:

- widz j Jj narkotykach Sposob na dodanie

sobie odwagi i pewnoscl i'siebie w relacjach
V4 row: smkaml
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Ucieczka od problemow (ze strachu przed zyc:em)
- spos6b na ucieczke od nieprzyjemne;j - 4
rzeczywistosci - problemy: nadmierne wymagania
ze strony szkoty lub rodzicow, rozpad rodziny czy
trudnosci w relacjach Z rowiesnikami

dostephych choc¢ mebezplecznych sposobow jego

1

spedzan ia i eksperymentow wypetniajgcych czas;




Ciekawosc:
- naturalna cecha okresu dorastania;
- nastolatki sqg ciekawe efektow, jakie wywofujqg

narkotyki.




- hustawka nastrojow,

- naprzemienne ozywienie i ospafosc,

- nadmierny apetyt lub brak apetytu,

- porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

a=stabize oceny, el
- konflikty z nauczyc:elam ]

- wagaixy,
n
H

- zamykanie sie w pokoju,
- niechec do rozmoéw, ‘

_-Zon iykanie swojego pokoju na klucz,

AN akcentowanie potrzeby pryWatnosc:

9 ”- - czeste wietrzenie pokoju, uzywame kadzidefek i odswiezaczy
bpw:etrza, ukrywanie tre,s’c: w komputerze, wychadzeme na
rozmqu telefomczngx




- na wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do
narkotykow,

- na zmiane grona przyjaciof, zwfaszcza na starszych od

siebie,

- na krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone

potstowkami,

- pozZne powroty lub nagfe wyjscia z domu,

- bunt, tamanie obowiqgzujgcych w domu zasad,

- klamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotow,
- powtarzajqgce sie zgtaszanie przez dziecko zagubien
lub kradziezy przez rowiesnikow drobnych sum pieniedzy,
- ktopoty z koncentracjgq,
- Zmiany w porach spania,
- nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet
niepowodzenia.




- nowy styl ubierania sie,

- szybkie wychudzenie lub nagly wzrost masy,

- przewlekty katar, krwawienie z nosa,

- zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,

- przekrwione oczy, nadmiernie zwezone lub
rozszerzone zrenice nie reagujgce na swiatto,

- betkotliwa, niewyrazna mowa,

- brak zainteresowania swoim wyglgdem,
nieprzestrzeganie zasad higieny,

- sfodkawa won oddechu, witosow, ubrania,

- slady po uktuciach, slady krwi na bieliznie, "gesia
skorka"




(cos jest inaczej, cos sie zmienifo w kontekscie
zachowania, przyzwyczajen, ubioru, grona znajomych)




Obserwacja ogolna oczu (w warunkach oswietlenia
pokojowego).

Jesli zauwazysz u dziecka: zaczerwienienie spojowek,
fzawienie, opadniecia powieki (zakrywa od gory wiecej niz

2 mm rogowki), zaczerwienienie brzegow powiek,
nadmierne rozszerzenie zrenicy (srednica ponad 6 mm),
nadmierne zweZenie zrenicy (srednica ponizej 3 mm),
moze to byc sygnaf, ze w gre wchodzi¢ mogq narkotyki.
Ostrzezeniem moze byc¢ rowniez uzywanie przez Twoje
dziecko kropli do oczu (jesli wiesz, ze ma zdrowe oczy).
Mtodzi czesto w ten sposob maskujqg ww. objawy "brania”.




Sktadniki testu

Ocena ogodlna

Rozmiary Zrenic

Reakcja Zrenic na
Swiatto

Obserwacja
oczoplasu

Obserwacja
konwergendji (ruchu
zbieznego gatek
ocznych)

Metoda badania

obserwacja oczu w warunkach
oswietlenia pokojowego

ocena szerokosci Zrenic (test jest
dodatni, gdy w oswietleniu
pokojowym srednica wezsza niz 3
mm lub szersza niz 6 mm)

kierujemy swiatio latarki kolejno
na kazde oko

polecamy wodzenie oczami za
palcem w plaszczyZnie poziomej |
pionowej

przesuwamy palec z odl. 15 cm do
czubka nosa z poleceniem
sledzenia ruchu palca i
utrzymujemy palec przy czubku
nosa okofo 5 sek.

Gtowne objawy

Zaczerwienienie spojowek, fzawienie,
opadniecie powieki, zaczerwienienie
brzegow powiek

rozZszerzenie Zrenicy, Zwezenie zZrenicy

leniwe zwezenie lub brak zwezenia pod
wplywem swiatia

oczoplas gatek ocznych w jednej lub w
kazdej pozycji, niemoznosc¢ wpatrywania
sie w nieruchomy palec bez drgan gatek
ocznych

niemoznosc sledzenia ruchu palca
obydwoma oczami, brak ruchu
zbieznego, jednego lub obydwu oczu,
niemoznosc utrzymania konwergencji
przez 5 sek.

Test oczny opracowano na podstawie artykutu
"Test oczny ..." Jerzego Toczotowskiego | Jacka Ciechana
z 11 Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej w Lublinie,

zZamieszczonego w czasopismie "Medicus” nr 3/98.




- zawsze zbierz maksimum dostepnych informacji
zwlaszcza zanim pacjent straci przytomnosc !

- zawsze wezwij lekarza lub zawiez
poszkodowanego do szpitala — nigdy nie probuj
,domowych” sposobow odtruwania!

- postepowanie w szpitalu: biezgce korygowanie
zaburzonych parametrow zyciowych, intensywna
terapia, dializy, etc.




. czy moje dziecko bierze narkotyki? - Harkotyki i Ty (www narkotyk.co) - Windows Internet Explorer

esculap.pl :

Ulubione  Marzedzia Pomoc

- E I

—

ey mioje dziecko bierze narkokykiz - M.,

JAK ROZPOZNAC CZY MOJE DZIECKO "BIERZE"?
{PORADNIK DLA RODZICOW)

® zachowanie

@ wyglad zewnetrzny

® narkotyki lub przybory do ich uzywania
® uwaga

® Test oczny

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie
niepokojgce zmiany bedzie Ci pewno tatwie] zauwazyC, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt,
wiele ze sobg rozmawiacie | duzo czasu spedzacie razem.

Pamigeta] jednak, Ze niektore zachowania | postawy mogg miec inne przyczyny, takie jak
ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami i
wiele innych, ktore nalezy traktowac rownie powaznie | starac pomoc dziecku je rozwigzac.




- udzielac wsparcia — wystuchac bez zbednych rad i komentarzy,
okazywac zainteresowanie i oparcie w trudnych sytuacjach,
docenianie wysitkow dziecka.

- wzmacnianie i nagradzanie — nagradzanie dziecka, okazywanie
radosci z jego sukcesow i tym samym podnoszenie jego poczucia
wtasnej wartosci,

- stawianie wymagan i granic — zdrowa dyscyplina polega na
stawianiu jasnych granic ale takze na nadzorowaniu i obserwacji
zachowan dziecka, komunikowaniu dziecku, jakie sq oczekiwania
rodzicow, dotyczqgce przestrzegania norm spotecznych, oraz
wyrazanie zdecydowanej dezaprobaty dla srodkow
psychoaktywnych w tym dopalaczy;




- rozwijanie konstruktywnych zainteresowan — rozwijanie

w dziecku talentow i pasji oraz pokazywanie i uczenie roznych
form aktywnego spedzania czasu;

- rozwijanie poczucia wtasnej wartosci — okazywanie dziecku
mitfosci, interesowanie sie jego zyciem, mowienie mu, zZe jest
najwazniejsze i ze rodzicom zalezy na jego szczesliwym zZyciu;

- rozmawianie z dzieckiem, pytanie o jego zdanie;

- interesowanie sie dzieckiem - rozmawianie z dzieckiem, takze
na trudne tematy takie jak alkohol, narkotyki, dojrzewanie;

- wzmacnianie umiejetnosci spotecznych i angazowanie

w dziatalnosc prospotecznq — uczenie dziecka angazowania sie
w pomoc osobom potrzebujgcym, przez co buduje sie poczucie
wtasnej wartosci i satysfakcji, a w dalszym etapie dorastania
moze ograniczac zachowania buntownicze.







