INFORMACJA

NAJISTOTNIEJSZE ZAGROZENIA ZE STRONY BIOLOGICZNYCH CZYNNIKOW CHOROBOTWORCZYCH
W SYTUACJI WYSTAPIENIA POWODZI

Choroba Okres . . . . . -
e ; ) Objawy Drogi szerzenia Zapobieganie/szczepienia
(czynnik etiologiczny) wyl egania
) ) i o - przestrzeganie zasad higieny osobistej (czgste mycie ragk, unikanie
- pogorszenie samopoczucia, ogolne_rozblme, stany podgorgczkowe, - spozywanie kontaktu z przedmiotami zanieczyszczonymi szlamem), przestrzeganie
Dur brzuszny béle miesniowe i krwawienia z nosa, jezyk suchy pokryty brunatnym zanieczyszczonej wody i | higieny zywienia, prawidiowe zaopatrzenie w wode, whasciwe
(pateczka duru brzusznego 10-14 dni nalotem, wzdecia brzucha, zywnosciw ) unieszkodliwianie $mieci i nieczystosci, stosowanie rekawic
Salmonella Typhi) - w drugim tygodniu pojawia sie na skérze brzucha i w dolnej czegsci szczegoblnosci mleka i ochronnych,
klatki piersiowej charakterystyczna wysypka tzw. rézyczka durowa Jego przetworow - szczepienia wg Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w
sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024 .
Tezec - pogorszenie samopoczucia, mrowienia/dretwienia w miejscu - zranienie przedmiotem | - oczyszczenie i zaopatrzenie rany,
e - . 3-21dni pogors mop N ¢ W mie] zanieczyszczonym - szczepienia wg Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w
(laseczki tezca Clostridium tetani) zranienia, wzmozone napigcie miesniowe, szczekoscisk o ) -
ziemig sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024.
- picie - unikanie picia zanieczyszczonej wody, przestrzeganie zasad higieny
Wirusowe zapalenie watroby typu A 15-50 dni - z6ltaczka, Sciemnienie moczu, bole brzucha, ostabienie, brak zanieczyszczonej wody, osobistej (zwtaszcza higieny rak),

(wirus HAV)

apetytu

brudne rece

- szczepienia wg Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w
sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024,

Salmonellozy i inne zatrucia/
zakazenia pokarmowe (np. e.coli,

Od 6-godzin do

- biegunka, nudnosci, wymioty, gorgczka

- spozycie
zanieczyszczonej

- przestrzeganie zasad higieny osobistej i higieny zywienia (unikanie
spozywania surowych, niedogotowanych i niedosmazonych jaj i migsa).

: ) 48 godzin bakteriami/toksynami AN . p
norowirusy, rotawirusy) Zywnoscilwody - unikanie picia zanieczyszczonej wody.
- spozycie skazonej : B . o L ]
Leptospiroza - bole gtowy, goraczka, dreszcze, kaszel, bél gardta, zapalenie wody i zywnosci uEirkzssitg;)ai?:;mzzrfi:ii(:/szlglzeonr?e?\jv%%)s/tej (zwiaszcza higieny rak) i
! p 5-14 dni spojowek, béle miesniowe, nudnosci, wymioty, utrata apetytu, - kontakt ze skazon ; p L . : : ;
(kretki Leptospira) bir:aéunka oraz zmizny Skome w postagywysy%ki petyt woda, glebg mieseﬁw - zabezpieczenie skory i bton $luzowych podczas pracy ze zwierzetami
chory’ch zwiérzat lub podczas robét ziemnych
- naiczesciei przez rece - przestrzeganie zasad higieny osobistej (m.in. czeste macie rak,
Czerwonka bakteryjna (pateczka z 2.5 dni - béle brzucha, nudnosci, biegunka (czeste stolce z domieszkg krwi i Iub :)rzidmi!)g/ ¢ stosowanie przegotowanej wody do higieny jamy ustnej) i higieny

rodzaju Shigella)

$luzu potgczone z silnym parciem), podwyzszona temperatura

zanieczyszczone katem

Zywienia (picie przegotowanej lub butelkowanej wody, powstrzymanie
sie od spozywania surowych owocow i warzyw)

UWAGA! W sytuacji wyst epowania objaw6éw chorobowych opisanych w powy

zszej tabeli nale zy natychmiast zgtosi € sie do lekarza.




