Zatrucia pokarmowe — Salmonelloza

Zatrucia pokarmowe, czyli ostre schorzenia zoladkowo-jelitowe wywolywane
sa najczesciej przez zarazki lub ich toksyny, ktore dostaty si¢ do organizmu wraz z
pozywieniem. Najczestsza przyczyng zatru¢ pokarmowych sa bakterie typu
Salmonella, obecne w przewodzie pokarmowym zwierzat hodowlanych i dzikich.
Bakterie te, wydalane z kalem, w sprzyjajacych, warunkach, takich jak ciepto, wilgo¢,
obecno$¢ biatka, mogg przebywaé poza organizmem zywym nawet przez kilka
miesiecy (np. w glebie przez okolo 3 miesi¢cy, w wodzie - od kilku dni do kilku
tygodni), a w wysuszonych produktach spozywczych moga znajdowaé si¢ przez
nieograniczony czas.

Czlowiek zakaZa sie najczesciej:

e  poprzez spozycie zywnos$ci zanieczyszczonej odchodami zakazonych zwierzat np. drobiu, myszy, szczuréw,

e poprzez spozycie produktow zywno$ciowych pochodzacych od zwierzat zakazonych (jaja, mig¢so, surowe
mleko),

e od zakazonych ludzi i zwierzat, wydalajacych z katem pateczki Salmonella.

Z wieloletnich obserwacji wynika, ze gtéwnag przyczyna zatru¢ pokarmowych jest uzywanie surowych jaj do ciast nie
poddawanych pieczeniu (np. sernik "na zimno", legumina, ciasta z masa kremowa na bazie surowych jajek), a takze do
wytwarzania domowych majonezow i jajecznicy. Innymi czestymi nos$nikami zakazenia bywajg rozdrobnione przetwory
migsne typu galaretki, pasztety, pierogi, kotlety mielone, tatar itp.

Warte zapamigtania metody uniknigcia Salmonellozy:

czgste mycie rak, szczegolnie po wyjsciu z toalety oraz przed przygotowywaniem i spozywaniem positkow,

dbatos¢ o higiene pomieszczen, sprzetow kuchennych i naczyn stotowych,

przechowywanie zywnosci w niskiej temperaturze,

zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu Zywnosci,

catkowite rozmrozenie migsa, drobiu i ich przetworéw przed przystapieniem do ich smazenia, pieczenia,

gotowania,

. poddawanie zywno$ci dziataniu wysokiej temperatury (pieczenie, gotowanie, duszenie), ktore jest
najtatwiejszym sposobem zniszczenia bakterii,

o wydzielenie miejsca w lodowce na surowy drob, migso i jaja, tak aby nie stykaly si¢ z innymi

produktami, nie poddawanymi obrébce termicznej,

. doktadne mycie owocow i warzyw przed spozyciem,

3 unikanie spozywania lodow i ciastek pochodzacych od nieznanych wytworcow,

. spozywanie potraw bezposrednio po przygotowaniu lub szybkie ich schtodzenie i przechowywanie
w niskiej temperaturze,

3 tepienie owadow i gryzoni przenoszacych zarazki.

W przypadku wystgpienia objawow chorobowych takich jak nudnosci,
wymioty, bole brzucha, biegunki i podwyiszona temperatura nalezy
niezwlocznie zglosié¢ sie do lekarza.
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