Program zaje¢ warsztatowych w ramach Wojewédzkiej Kampanii Edukacyjnej
»Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie”

Program obejmuje oddziatywania adresowane do ucznidow szkoét gimnazjalnych.
Cele programu
Odbiorca — miodziez gimnazjalna:

e Dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat konsekwencji uzywania nowych
substancji psychoaktywnych nalezgcych do grupy dopalaczy

e Pobudzenie autorefleksji w obszarze indywidualnej decyzji dotyczgcej
uzywania tego typu substancji

e Rozwijanie umiejetnosci  przyjmowania postawy asertywnej w sytuacji
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi

Scenariusz zaje¢ warsztatowych dla miodziezy

Zajecia zaplanowano na dwie godziny lekcyjne. Mozna przeprowadzi¢ je w grupie
obejmujgcej catg klase, cho¢ optymalna jest mniejsza liczba uczestnikow — okoto 16
0so6b.

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej z zachowaniem podstawowych zasad
pracy grupowej.

1. Dopalacze — co to takiego?

Celem c¢wiczenia jest wprowadzenie uczestnikow w tematyke oraz forme pracy
warsztatowej. Cwiczenie to ma réwniez wazny walor diagnostyczny dla
prowadzgcego, z punktu widzenia dalszego przebiegu zaje¢. Pozwala ono na
zaobserwowanie, jak zaawansowana jest wiedza i doswiadczenia ucznidw w danej
klasie dotyczgce tematu dopalaczy. Do tego dostosowywaé powinno sie poziom
przekazywanych informacji w dalszej czesci zajeC. Na przyktad, jesli uczniowie
podadzg w tym ¢éwiczeniu nazwy rynkowe konkretnych produktow, w dalszej czesci
warsztatu mozemy sie odniesc¢ do tych srodkéw rzetelnie wyjasniajgc ich rzeczywiste
dziatanie.

Przebieg ¢wiczenia : dzielimy klase na kilkuosobowe zespoty i kazdemu z nich
przekazujemy inne zadanie zwigzane z tematykg warsztatu.

Pierwsza grupa — wypisa¢ na duzym arkuszu papieru wszystkie stowa kojarzgce sie
z hastem ,dopalacze” i pogrupowac je we wspolne kategorie.

Druga grupa — narysowac¢ na kartkach papieru kilka prostych symboli graficznych
bedacych ,ikonami” pojecia dopalacze.



Trzecia grupa - narysowacé na tablicy prosty kilkuobrazkowy komiks opowiadajgcy
jakas$ historie o dopalaczach.

Czwarta grupa — zaprezentowacC krotkg dialogowang lub pantomimiczng scenke
dotyczacg problemu dopalaczy.

Po zaprezentowaniu efektéw pracy przez grupe, prowadzacy pyta pozostatych
uczestnikow jak odbierajg oni przedstawiony materiat — co ich zdziwito, zaciekawito,
z czym sie nie zgadzajg. Nastepnie prowadzgcy sam komentuje zaprezentowang
przez uczniow prace, akcentujgc elementy, ktére bedg przedmiotem dalszej pracy
w trakcie warsztatow.

2. Dopalacze - korzysci i straty?

Cel drugiego c¢wiczenia to zaprezentowanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat
konsekwencji uzywania dopalaczy przez mtodych uzytkownikdw ujawniajgcych sie
w réznych obszarach ich funkcjonowania. Cwiczenie to ponadto ma za zadanie
rozbudzenie lub wzmocnienie autorefleksji uczestnikow dotyczgcej uzywania
dopalaczy.

Przebieg c¢wiczenia: dzielimy uczestnikow na cztery zespoty. Prosimy ich, zeby
wyobrazili sobie, ze sg grupg specjalistbw od reklamy, ktorzy majg za zadanie
wymysli¢, jak najwiecej argumentdw przekonujgcych mtodych ludzi, ze zazywanie
dopalaczy jest korzystne, atrakcyjne i warto to robi¢. Kiedy uczestnicy zrealizujg to
zadanie i wypiszg argumenty na kartce, prosimy ich, zeby wyszli z roli ,specjalistow
od reklamy”. Nastepnie wymieniajg sie kartkami z kolegami z zespotu siedzgcego
obok. Druga czes¢ zadania polega na wymysleniu kontrargumentow na przyktady
wypisane przez kolegéw, uzasadniajgcych, ze nie warto uzywac dopalaczy.

Nastepnie przedstawiciele zespotéw prezentujg efekty pracy. W tym momencie
uruchamiamy dyskusje na forum catej klasy, pozwalajgc uczestnikom na bardziej
szczegoOtowe prezentowanie swoich przekonan dotyczacych poszczegolinych
prezentowanych argumentéw ,za” i ,przeciw” dopalaczom.

W Kkolejnej czesci prowadzagcy, odnoszgc sie do tresci przedstawionych przez
uczestnikéw, prezentuje podstawowe fakty medyczne i psychologiczne dotyczgce
konsekwencji uzywania dopalaczy przez mtodych uzytkownikéw. Szczegdlnie warto
zwrdci¢ w tym momencie uwage na fakt braku rzetelnej informacji na temat sktadu
chemicznego wielu $rodkdw sprzedawanych jako dopalacze, co wptywa
na niemoznos¢ przewidzenia rzeczywistych konsekwencji dla uzytkownika. Mozna
w tym miejscu postuzy¢ sie metaforg eksperymentu polegajgcego
na wolontarystycznym testowaniu nieznanego potencjalnie groznego dla Zzycia
i zdrowia leku w badaniu prowadzonym przez mato wiarygodny koncern
farmaceutyczny, pytajgc ucznidw, ilu z nich zdecydowatoby sie na udziat w tego typu
badaniu.



3. Dopalacze —i co dalgj?

Celem tego c¢wiczenia jest wzmocnienie u uczestnikow refleksji dotyczacej
potencjalnych konsekwencji uzywania dopalaczy. Stuzy ono réwniez wzmacnianiu
kompetencji racjonalnego podejmowania decyzji dotyczgcej uzywania substancji
psychoaktywnych.

Przebieg ¢wiczenia: uczestnicy pracujg w kilkuosobowych zespofach. Kazda grupa
otrzymuje opisy czterech prostych historii opowiadajgcych o kontaktach miodych
ludzi z dopalaczami. Zadanie kazdego zespotu polega na wymysleniu i spisaniu
trzech realistycznych scenariuszy prezentujgcych dalszy cigg kazdej z historyjek.

Krzysiek — od kilku tygodni wypija codziennie po kilka puszek napoju
energetycznego. Kiedys pit je tylko sporadycznie, ale stopniowo zaczat robi¢ to
czedciej. Zauwazyt, ze dzieki temu lepiej koncentruje sie na grze sieciowej, ktérg
bardzo lubi; nie chce mu sie spa¢ i moze dtuzej siedzie¢ przy komputerze.

Adam - lubi spedza¢ czas z kolegami z osiedla. Niektorzy z nich palg jakie$
mieszanki ziotowe; méwili Adamowi, ze to bezpieczniejsze niz marihuana, ktora jest
nielegalna. Ktéregos dnia Adam postanowit sprébowaé, chciat zobaczy¢ , jak sie
bedzie po tym czut.

Anka — od kilku miesiecy Anka w weekendy chodzi na imprezy z kolezankami; jej
rodzice majg o to pretensje , obawiajg sie, ze Anka moze brac jakies$ narkotyki. Anka
kilka razy sprobowata jakiego$ proszku, ktory data jej kolezanka, ale nie czuta sie po
tym zbyt dobrze. Wczoraj kolezanka poprosita jg, zeby Anka schowata do swojej
kieszeni reszte tego proszku, gdy wracaty z klubu. Rano rodzice Anki znalezZli go,
przeszukujgc kieszenie corki.

Martyna — kolezanki na wycieczce zaproponowaly jej, zeby razem zjadty kilka
tabletek leku na kaszel kupionego w aptece. Jedna z nich méwita, ze kiedys miata po
tym niezte loty, a nauczycielka nic nie wyczuje, w przeciwienstwie do sytuacji, gdyby
kupity sobie jakies piwo. Anka troche sie wahata, ale w koncu jej ciekawosc¢
zwyciezyta i potkneta tabletki razem z kolezankami.

Kolejna cze$¢ cwiczenia to prezentacja na forum catej klasy wymyslonych
scenariuszy. Prosimy cztonkdw pozostatych grup, o to, zeby komentowali
prezentowane historyjki pod kgtem ich prawdopodobienstwa i oceny realnych
konsekwencji.

Prowadzacy rowniez odnosi sie do prezentowanych przez wucznidw tresci,
wprowadzajgc rzetelng wiedze na temat medycznych i psychologicznych
konsekwencji uzywania dopalaczy.



Warto zwrdcic¢ tu uwage na kilka elementéw pojawiajgcych sie w zaprezentowanych
historyjkach — szkodliwos¢ uzywania napojow energetycznych, konsekwencje
prawne zwigzane z posiadaniem niektorych substancji psychoaktywnych, emocje
rodzicow bedgce przyczyng nadmiarowych reakcji, naduzywanie lekow.

Wazne, by omawiajgc to ¢wiczenie prowadzacy starat sie zachowac obiektywizm
i neutralnosc. Nie nalezy nadmiarowo wzmacniac tylko tych scenariuszy napisanych
przez uczestnikéw, ktére opowiadajg o zdecydowanie negatywnych konsekwencjach
uzywania dopalaczy i deprecjonowac tych, ktore prezentujg korzystne efekty lub brak
zdecydowanego zagrozenia. Taka postawa, uwzgledniajgc naturalng dla wieku
rozwojowego uczniow tendencje do walki o autonomie i podwazanie autorytetow,
moze przynie$¢ odwrotne od pozadanych skutki. Trzeba pamietac, ze podstawowy
cel ¢wiczenia polega na rozbudzeniu i wzmocnieniu umiejetnosci refleksii
i podejmowania bardziej racjonalnych decyzji przez mtodych ludzi w sytuacji kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi.

4. Dopalacze — jak odmoéwic?

Celem ¢wiczenia jest trening zachowan asertywnych w sytuacji kontaktu
Z substancjami psychoaktywnymi.

Przebieg ¢éwiczenia: nawigzujgc do historyjek prezentowanych w ¢éwiczeniu trzecim,
prowadzgcy zajecia zwraca uwage uczestnikdw na watek odmawiania w sytuacjach,
kiedy nie mamy ochoty na uzycie substancji psychoaktywnej. Wazne, by w tym
miejscu nie forsowac przekonania, ze jest to jedyne i stuszne rozwigzanie, co moze
by¢ mato wiarygodne dla odbiorcow i wzmacniac ich opér. Chodzi po prostu o to, ze
niektorym osobom odmowa sprawia trudnos¢ i ¢wiczenie to ma pomdéc w rozwijaniu
tej umiejetnosci.

Wybieramy z klasy ,aktoréw” do trzech scenek — Martyna, Anka i Adam oraz ich
koledzy ze scenariusza poprzedniego ¢wiczenia . Scenki odgrywamy pojedynczo,
zatrzymujac je po kilku zdaniach i pytajgc obserwatoréw o to, jak oni zachowali by sie
na miejscu osoby nagabywanej. Mogg oni po kolei wyjs¢ na $rodek i pokazaé swojg
wersje.

Nastepie omawiamy wszystkie scenki, pytajgc uczestnikbw, a szczegdlnie osoby
nagabywane o to, jakich emocji doswiadczaty oraz zwracajgc uwage na wrazenia
obserwatorow.

Nalezy w dyskusji uwage na zachowanie 0os6b nagabujgcych. Staramy sie pokazacé
uczestnikom, ze wazna jest rowniez ich postawa. Nawet jesli dokonujemy wyboru,
ze chcemy uzywacé jakiej$ substancji psychoaktywnej, nie jest w porzadku
naktanianie do tego kolegow, ktorzy majg inne zdanie.



5. Wybieramy zdrowie — czyli co?

Celem ostatniego c¢wiczenia jest skoncentrowanie uwagi odbiorcow na kwestii
holistycznego podejscia do kwestii zdrowia i ksztattowanie witasciwych postaw w tym
zakresie zgodnie z koncepcjg pozytywnej profilaktyki.

Przebieg: prowadzgcy zapisuje na tablicy stowo CUD. Rozpoczynamy burzg
mozgow, pytajgc uczestnikbw co kojarzy im sie z tym pojeciem, co uwazajg za
przystowiowy ,cud”. Nastepnie prowadzgcy rozszyfrowuje akronim CUD - C
to ,ciato”, U — ,umyst’, D — ,duchowos$¢”. Wprowadzamy temat holistycznej koncepcji
zdrowia, zaktadajgcej, ze jest ono nie tylko brakiem choroby, ale cigglym dbaniem
0 nasz catosciowy rozwoj w tych trzech obszarach.

Nastepnie wywieszamy trzy duze arkusze papieru i prosimy uczestnikbéw, by
na zasadzie burzy moézgow zapisywali na nich, jak mogg dba¢ o swoje ciato, umyst
i duchowosc i rozwija¢ sie w kazdym z tych obszarow. Na zakonhczenie kazdy moze
wybra¢ jedng z zapisanych wskazowek, z ktérej chce skorzystac w najblizszym
miesigcu.

Opracowat: Jakub Rychter



