
 
 

 

Odra jest jedną z najbardziej zaraźliwych chorób znanych ludzkości. 

Wirus przenosi się drogą powietrzną, kiedy zakażona osoba kicha lub kaszle. 

Zakaźność jest bliska 100% u osób podatnych (niezaszczepionych, osób, które 
nigdy nie chorowały na odrę). 

OBJAWY ZACHOROWANIA: wysoka gorączka, ostry ból gardła, nieżyt nosa, zapalenie spojówek, światłowstręt, 
suchy kaszel, wysypka, białe plamki na śluzówce jamy ustnej 

                   
          POWIKŁANIA ODRY:  
• Zgon 1-2 /1000 chorych     
• zapalenie mózgu 1/1000 chorych 
• zapalenie płuc 1/20 chorych 
• zapalenie ucha środkowego 1/10 chorych 
 

Obowiązkowe szczepienie przeciw odrze w Polsce wprowadzono w 1975 r.  
Przed wprowadzeniem szczepień przeciw odrze każdego roku w Polsce chorowało 70 000 do 130 000, umierało 
200-300 dzieci, a tysiące miało ciężkie powikłania wymagające długotrwałej hospitalizacji. Epidemie 
występowały co 2-3 lata, w czasie epidemii chorowało od 135 000 do 200 000 osób. 
 

Polska utraciła odporność populacyjną przeciwko odrze, ponieważ poziom zaszczepienia 
przeciwko odrze spadł poniżej 95% - progu zapewniającego odporność zbiorowiskową. 

 
 

DZIECI: 2 dawki szczepionki skojarzonej przeciw odrze, śwince i różyczce w 13-15 
miesiącu i 6 roku życia 
OSOBY DOROSŁE: 2 dawki szczepionki skojarzonej przeciw odrze, śwince i różyczce  
 w odstępie 4 tygodni lub dłuższym. 

 

• osoby, które nie chorowały na odrę,  
• nie zostały zaszczepione przeciw odrze,  
• przyjęły tylko jedną z dwóch dawek szczepionki, mogą albo zgłosić się na badania przeciwciał przeciw odrze, 
żeby sprawdzić, czy mają odporność na tę chorobę, albo – co jest łatwiejsze – zgłosić się na szczepienie bez 
sprawdzania obecności przeciwciał. Podanie powtórnej dawki szczepionki przeciw odrze jest działaniem 
bezpiecznym.  
 Ulotka opracowana przez pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Kędzierzynie – Koźlu w oparciu informacje zawarte na stronie 
https://szczepienia.pzh.gov.pl, NIZP PZH – PIB, https://www.dw.com/ 
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