ODRA WROCHK.A DO EUROPY

Odra jest jedng z najbardziej zarazliwych choréb znanych ludzkosci.
Wirus przenosi sie drogg powietrzng, kiedy zakazona osoba kicha lub kaszle.
Zakaznosc¢ jest bliska 100% u oséb podatnych (niezaszczepionych, oséb, ktére
nigdy nie chorowaty na odre).

Jedna chora osoba moze zarazi¢ nawet 18 zdrowych
W 2023 r. w 37 krajach na odre zachorowato 9 milionéw dzieci, choroba zabita 136 tys. osdb

(dane WHO i CDC), w Polsce odnotowano tylko 36 zachorowan na odre, natomiast
od 01 stycznia do 30 kwietnia 2024 roku na odre zachorowato juz 128 osab.

OBJAWY ZACHOROWANIA: wysoka goragczka, ostry bol gardta, niezyt nosa, zapalenie spojowek, Swiattowstret,
suchy kaszel, wysypka, biate plamki na sluzéwce jamy ustnej

POWIKEANIA ODRY:
e Zgon 1-2/1000 chorych
e zapalenie moézgu 1/1000 chorych

e zapalenie ptuc 1/20 chorych
e zapalenie ucha srodkowego 1/10 chorych

Na odre nie ma lekarstwa, jedyng metoda ochrony przed zachorowaniem
jest szczepienie.

Obowigzkowe szczepienie przeciw odrze w Polsce wprowadzonow 1975r.

Przed wprowadzeniem szczepien przeciw odrze kazdego roku w Polsce chorowato 70 000 do 130 000, umierato
200-300 dzieci, a tysigce miato ciezkie powiktania wymagajgce dtugotrwatej hospitalizacji. Epidemie
wystepowaty co 2-3 lata, w czasie epidemii chorowato od 135 000 do 200 000 oso6b.

TYLKO OSOBY ZASZCZEPIONE MAJA OCHRONE PRZED ZACHOROWANIEM
Polska utracita odpornosé populacyjna przeciwko odrze, poniewaz poziom zaszczepienia
przeciwko odrze spadt ponizej 95% - progu zapewniajacego odpornosé zbiorowiskowa.
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SZCZEPIENIE PRZECIW ODRZE

DZIECI: 2 dawki szczepionki skojarzonej przeciw odrze, Swince i réozyczce w 13-15
miesigcu i 6 roku zycia

OSOBY DOROSLE: 2 dawki szczepionki skojarzonej przeciw odrze, swince i rézyczce
w odstepie 4 tygodni lub dtuzszym.

KTO POWINIEN ZASZCZEPIC SIE PRZECIWKO ODRZE ?

¢ osoby, ktére nie chorowaty na odre,

e nie zostaty zaszczepione przeciw odrze,

e przyjety tylko jedna z dwdch dawek szczepionki, moga albo zgtosic¢ sie na badania przeciwciat przeciw odrze,
zeby sprawdzi¢, czy majg odpornos¢ na te chorobe, albo - co jest tatwiejsze — zgtosi¢ sie na szczepienie bez
sprawdzania obecnosci przeciwciat. Podanie powtérnej dawki szczepionki przeciw odrze jest dziataniem
bezpiecznym.
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