BEZPIECZNI W GORACH

1. Poruszaj si¢ wyznaczonymi &
szlakami i korzystaj i b A
z aktualnych map. & ol ,"x

2. Zaplanuj trase wedrowki
tak, by zdgzy¢ wrécic przed
zmierzchem.

3. Wybierz wygodne obuwie «{\( -
i ubranie chronigce przed J
warunkami atmosferycznymi. : :

m 4.Zabierz ze sobg wode,
i a przekaski i podreczng

\b{ _—
| apteczke | pomocy.

5. Nie ryzykuj wyjscia
w gory, gdy pogoda 4%
jest niepewna.

| . Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Opolu



