LugLs™ REGULAMIN
WOJEWODZKIEGO KONKURSU
»SMACZNIE GOTUJE — ZYWNOSCI NIE MARNUJE”
realizowanego w ramach programu edukacyjnego
»Irzymaj Forme!”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Konkursu jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Lublinie, zwana dalej Organizatorem, z siedziba w Lublinie, przy ul. Pielggniarek 6.
2. Patronat Honorowy nad konkursem: Lubelski Kurator Os$wiaty.

II. CELE KONKURSU

1. Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdéd mtodziezy
szkolne;j.

2. Zwrocenie uwagi na problem marnotrawienia Zywnosci.

3. Zwigkszenie $wiadomosci na temat mozliwo$ci ponownego uzycia produktéw spozywcezych,
ktore nie zostaly wykorzystane podczas przygotowywania positkow w gospodarstwie
domowym.

4. Edukacja konsumencka.

5. Wzbudzenie kreatywnosci i1 zainteresowania samodzielnym przygotowaniem positkow.

6. Rozwijanie umiej¢tnosci komponowania positkow z uwzglednieniem ich wartosci
odzywczych.

I11. ZASIEG I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Konkurs odbywa si¢ na terenie wojewddztwa lubelskiego w szkotach podstawowych, ktore
biora udziat w programie ,,Trzymaj Formg!”.

2. Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie wojewodzkim, z pominigciem
poziomu powiatowego.

3. W Konkursie uczestnicza dzieci z klas VI-VIII.

IV. RAMY CZASOWE

1. Zakres czasowy Konkursu: od 3 kwietnia 2023r. do 16 czerwca 2023r.

2.Termin nadsylania prac uptywa 12 maja 2023r. (decyduje data stempla pocztowego).

3. Wyniki Konkursu zamieszczone zostang na stronie internetowej Organizatora:
www.gov.pl/web/wsse-lublin oraz na profilu Facebook WSSE w Lublinie najpdzniej do dnia
16 czerwca 2023r.

4. Nagrody dla laureatow zostang przekazane do szkét za posrednictwem Powiatowych Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznych z terenu wojewddztwa lubelskiego lub podczas organizacji
uroczystosci podsumowania konkursu.

V.ZAKRES TEMATYCZNY

1. Tematem Konkursu jest wykonanie pracy w formacie A4 (technika dowolna).

Praca powinna zawieraé opis przygotowania potrawy wykonanej we wlasnym gospodarstwie
domowym, do zrobienia ktorej spozytkowano niewykorzystane produkty spozywcze,
z uwzglednieniem:

- wykazu produktow 1 okreslenia ich ilo$ci (gramy, dekagramy, litry, miary domowe typu tyzka
stotowa, szklanka), sposobu wykonania potrawy, wskazania ktore produkty zostaty uzyte
ponownie oraz ich pierwotnego przeznaczenia (np. pozostate z obiadu ziemniaki, zostaty
wykorzystane do zrobienia satatki) oraz tych, ktore dodano do potrawy jako nowe.



- fotografii dania z przepisu, ktéra zostala wykonana przez uczestnika konkursu (moze by¢ to
rowniez wydruk z drukarki).

W procesie przygotowania potrawy powinna uczestniczy¢ osoba dorosta, aby zapewni¢
bezpieczenstwo podczas obrobki zywnosci. Osoba ta moze pomaga¢ w przygotowaniu dania
w procesach, ktore moga stanowi¢ problem dla uczestnika konkursu oraz z uwagi na
zapewnienie bezpieczenstwa (np. obstuga piekarnika, kuchenki), natomiast powinna by¢
wylaczona z tworzenia pracy na potrzeby konkursu.

VI. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Warunkiem uczestnictwa jest wykonanie pracy zgodnie z zakresem tematycznym Konkursu.
2. Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez uczestnika i sporzadzona na potrzeby
niniejszego Konkursu. Na potrzeby konkursu nie moga by¢ wykorzystane juz istniejace
pomysly, fotografie znalezione np. w internecie.

3. Prace moga by¢ wykorzystane 1 prezentowane przez Organizatora w mediach
spoteczno$ciowych.

4. Prace nie spelniajace warunkow formalnych zostana odrzucone.

5. Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢:

a) Zalacznik Nr 1 ,Karta zgtoszenia do Konkursu ,,SMACZNIE GOTUJE — ZYWNOSCI
NIE MARNUJE”.

b) Zatacznik Nr 2 ,,.Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udzial w konkursie, ktore
nie ukonczyto 18 roku zycia”.

6. Jezeli z danej szkoly begdzie wysylana wigcej niz jedna praca, to kazda z nich wraz
z zalacznikami jak wyzej powinna znaleZ¢ si¢ w osobnej koszulce.

UWAGA: prace zgloszone w ramach konkursu nie moga stanowi¢ reklamy produktow
lub ich producentéw, nazw i logotypow firm oraz ich produktow.

7. Prace nalezy przesta¢ na adres Organizatora:

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie

Oddzial Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej

ul. Pielegniarek 6

20-708 Lublin

z dopiskiem: Konkurs ,SMACZNIE GOTUJE — ZYWNOSCI NIE MARNUJE”

VII. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH

1. Organizator powola Jury Konkursu, ktore wyloni zwycigzcow.

2. Gtownym kryterium oceny prac bedzie pomystowos$¢ w spozytkowaniu niewykorzystanych
produktéow spozywczych do wykonania dania oraz staranno$¢ i transparentnos¢ wykonania
pracy. Komisja bedzie tez brata pod uwage walory zdrowotne przygotowanego dania.

VIII. UWAGI DODATKOWE

1. Prace nie spetniajace wymogdéw formalnych (brak Zalacznika nr 1 Zalacznika nr 2)
nie wezma udzialu w Konkursie.

2. Dane uczestnikow Konkursu beda chronione na podstawie Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej Nr L119/1)

3. Autorzy nadestanych prac zgadzaja si¢ na bezptatne wykorzystywanie prac przez jednostki
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do dziatan niekomercyjnych. Organizatorzy nie odsytaja prac
przestanych na konkurs. Prace biorace udziat w konkursie beda przechowywane przez 3 lata
poczawszy od daty rozpoczgcia konkursu, nastgpnie zostang zniszczone.



4. Rozstrzygnigcie Jury jest ostateczne (od werdyktu nie przystuguje odwotanie).

5. Wszystkie sprawy nie uwzglednione w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, takze ram
czasowych Konkursu z przyczyn niezaleznych.

7. Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane sa przez pracownikéw Oddzialu Promocji
Zdrowia 1 Komunikacji Spotecznej WSSE w Lublinie, tel. 81 533-41-79.

IX. NAGRODY I WYROZNIENIA
1. Organizator przewiduje wylonienie 15 laureatow najciekawszych prac, ktdrzy otrzymaja
dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

X. KLAUZULA INFORMACYJNA

Na podstawie art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
dalej zwanego RODO, informujemy, ze:

1) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Wojewddzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Lublinie.
Dane do kontaktu:
ul. Pielegniarek 6, 20-708 Lublin
tel. 81 74 34 272 lub 81 53 34 100
fax. 81 743 46 86
e-mail: wsse.lublin@sanepid.gov.pl

2) Inspektor ochrony danych dostgpny jest pod adresem e-mail: iod.wsse.lublin@sanepid.gov.pl
oraz w siedzibie Wojewodzkiej Stacji

3) Panstwa dane osobowe przetwarzamy w celu przeprowadzenia Konkursu ,,SMACZNIE
GOTUJE — ZYWNOSCI NIE MARNUJE” oraz wylonienia laureatow konkursu.
Podstawga przetwarzania danych bedzie zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Przystuguje Panstwu
prawo cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

4) Odbiorcami Panstwa danych osobowych moga by¢:
- partnerzy konkursu
- podmioty uprawnione do ich otrzymania na podstawie przepisow prawa,
- podmioty, ktore przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej
umowy powierzenia przetwarzania danych (w tym firmy $wiadczace ushugi w zakresie
systemow informatycznych uzytkowanych przez Administratora),
- podmioty uprawnione do obstugi dorgczen (w tym dorgczen $rodkami komunikacji
elektronicznej)
Panstwa dane bedziemy udostepnia¢ jury powotanemu do oceny prac konkursowych.
Ponadto dane laureatéw zamie$cimy na stronie internetowej oraz profilu Facebook WSSE
w Lublinie.

5) Panstwa dane osobowe bgdziemy przechowywaé przez czas niezbedny do przeprowadzenia
i zakonczenia konkursu, a nastgpnie przez okres zgodny z kategoria archiwalng wynikajaca
z jednolitego rzeczowego wykazu akt organow zespolonej administracji rzadowe;j
w wojewodztwie 1 urzedéw obstugujacych te organy (zatacznik nr 5 do rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow
zaktadowych (Dz.U. z 201 1r., Nr 14 poz 67).

6) Podanie danych osobowych jest niezbedne do udzialu w konkursie. Prace bez wymaganych
danych nie beda ocenianie w konkursie.

7) Przystuguje Panstwu prawo do: dostgpu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania — na zasadach okreslonych w art. 15-18 RODO.



8) Przysluguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa), gdy uznaja Panstwo, ze Administrator przetwarza dane
z naruszeniem przepisow RODO.

9) Nie bedziemy przetwarza¢ Panstwa danych w sposob zautomatyzowany ani w formie
profilowania.
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