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Rzecznika Praw Pacjenta

Szanowny Panie Rzeczniku,

W odpowiedzi na Pana pismo z dnia 12 listopada 2020 r. (znak: RzPP-DZP-
WRI.420.12.2020.AW), w sprawie dziatan w obszarze ochrony zdrowia na rzecz
zapewnienia wtasciwego wsparcia i opieki dla oséb w starszym wieku z zaburzeniami

psychicznymi, przekazuje ponizej informacje w przedmiotowym zakresie.

Ze wzgledu na postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa, stanowigcy istotne
wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia w Polsce, jednym z priorytetow Ministerstwa
Zdrowia jest zapewnienie pacjentom w wieku starszym wiasciwego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej dostosowanych do specyficznych potrzeb tej grupy oséb,
tj. uwzgledniajgcych ich ztozone potrzeby zdrowotne oraz w jak najwiekszym stopniu
umozliwiajgcych i wspierajgcych ich dalsze funkcjonowanie w dotychczasowym

srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Odnoszac sie do kwestii podstaw dla hospitalizacji psychiatrycznej pacjentéw w starszym
wieku, pragne podzieli¢ stanowisko wyrazone w przedmiotowym pismie i podkreslic,
ze osoby starsze z problemami zdrowia psychicznego nie powinny by¢ kierowane
do szpitali psychiatrycznych wylgcznie z przyczyn socjalnych, a kazdy pobyt pacjenta
w szpitalu musi by¢é uzasadniony jego stanem zdrowia i wskazaniami do objecia

hospitalizacjg psychiatryczna.
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Majac na uwadze zapewnienie wiasciwej opieki psychiatrycznej, w tym roéwniez
pacjentom w starszym wieku, Ministerstwo Zdrowia wdraza aktualnie reforme systemu
ochrony zdrowia psychicznego, ktorej celem jest zapewnienie odpowiednio
skoordynowanej opieki psychiatrycznej blisko miejsca zamieszkania pacjenta, co jest
szczegolnie istotne m.in. w przypadku osob starszych wymagajacych dodatkowej opieki
i wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na swoéj wiek, ograniczong
sprawnos¢ funkcjonalng lub niepetnosprawnos$¢ oraz wielochorobowosé, wymagajaca

niejednokrotnie wielospecjalistycznej opieki medyczne;j.

Jednoczesnie, majgc na uwadze dostosowanie systemu ochrony zdrowia w Polsce do
wzrastajgcych potrzeb zdrowotnych populacji oséb starszych, Ministerstwo Zdrowia
prowadzi réwniez aktualnie intensywne prace nad opracowaniem zatozen ram
strategicznych w zakresie deinstytucjonalizacji w obszarze zdrowia, w ramach nowej
perspektywy finansowania z funduszy unijnych na lata 2021-2027. Przedmiotowy
dokument uwzglednia dziatania ukierunkowane na zapewnienie odpowiedniego
wsparcia i opieki dla oséb starszych i ich opiekunéw w celu utrzymania niezaleznosci
os6b starszych umozliwiajgcej im jak najdtuzsze funkcjonowanie w ich Srodowisku
lokalnym. Zakfadane dziatania obejmujg m.in. poprawe dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej udzielanych w warunkach domowych, rozwdj opieki dziennej zlokalizowane;j
blisko miejsca zamieszkania, poszerzenie wachlarza ustug z zakresu telemedycyny czy

tez wsparcie srodowiskowe opiekundéw nieformalnych.

Jedng z gtéwnych grup docelowych planowanych dziatan sg osoby starsze z zaburzeniami
otepiennymi i innymi przewlektymi chorobami mézgu skutkujgcymi zaburzeniami pamieci
oraz opiekunowie. Specyfika tych choréb sprawia, ze dostepne formy stacjonarnej opieki
zdrowotnej w Polsce nie sg dostosowane do potrzeb tej grupy pacjentow. Ze wzgledu
na postepujacy charakter objawow w chorobach otepiennych, objecie pacjenta catodobowg
opiekg instytucjonalng poza znajomym dla niego otoczeniem niejednokrotnie moze
wzmagaé objawy chorobowe, przyspieszajgc tym samym postep choroby. W zwigzku
z powyzszym zatozenia strategii deinstytucjonalizacji przewidujg poprawe dostepnosci
opieki domowej i dziennej dla tych pacjentow oraz zapewnienie wsparcia Srodowiskowego

dla ich opiekunow.

Dodatkowo pragne takze zaznaczyé, ze w ramach wprowadzanej reformy systemu
ochrony zdrowia psychicznego, na mocy § 6 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego

(Dz.U.z2018r. poz. 852, z pézn. zm.), Swiadczeniodawca prowadzgcy centrum zdrowia



psychicznego udziela konsultacji i porad w niezbednym zakresie dla $wiadczeniobiorcow
z rozpoznaniem choroby otepiennej. W ramach tego obowigzku $wiadczeniodawca
umozliwia zapewnienie odpowiedniej konsultacji z lekarzem specjalistg udzielajgcym

Swiadczen w centrum zdrowia psychicznego.

Majac na uwadze powyzsze pragne wyrazi¢ nadzieje, ze podejmowane i zaplanowane
przez Ministerstwo Zdrowia dziatania na rzecz oséb starszych z problemami psychicznymi
i zaburzeniami otepiennymi wptyng na dostosowanie systemu ochrony zdrowia do
potrzeb i oczekiwan wzrastajgcej grupy pacjentéw w starszym wieku, obejmujgce
w szczegolnosci rozwoj form srodowiskowej opieki zdrowotnej dedykowanej tej grupie
pacjentéw, co pozwoli przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia i jakoSci zycia zwigzanej ze
zdrowiem oraz utrzymania jak najdtuzszej samodzielnosci w ich srodowisku rodzinnym

i spotecznym tych osob.

Z powazaniem,

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu
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