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= W roku 2018 European Legionnaires’ Disease Surveillance Network (ELDSNet) wskazuja, ze 30
krajow europejskich zgtosito 11343 przypadkéw zachorowan na legioneloze, w tym 10672 (94%)
potwierdzonych

= Wozrost liczby przypadkow o 23% w 2018 r. w porédwnaniu do 2017 .

=  Cztery kraje (Francja, Niemcy, Wtochy i Hiszpania) stanowity 71% wszystkich zgtoszonych
przypadkéw w 2018 r.

= Najwiecej zachorowan odnotowano miedzy czerwcem a pazdziernikiem

»  72% przypadkdw zakazenia poza szpitalne, sporadyczne

= 20% przypadkdéw zakazen zwigzanych z podrdzg

" 6% przypadkdéw zakazen zwigzane z zaktadami opieki zdrowotne;j

= 2% przypadkdéw zakazen zwigzanych z innymi obiektami

=  Osoby powyzej 45 roku zycia (45- 65+) stanowity 90% wszystkich przypadkow
=  Stosunek ptci (meski/zenski) 2,4 do 1

= L. pneumophila sgl 85% przypadkdw potwierdzony czynnik etiologiczny zachorowania.
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= W roku 2020 European Legionnaires’ Disease Surveillance Network (ELDSNet) wskazujg, ze 27
krajow europejskich zgtosito 8372 przypadkdéw zachorowan na legioneloze, w tym 7712 (92%)
potwierdzonych

= Niewielki spadek liczby przypadkéw zachorowan w poréwnaniu do lat wczesniejszych,
zachorowalno$é 2,2 przypadkdow / 100 tys. w roku 2019; 1,9 przypadkow / 100 tys. w roku 2020 .

=  Cztery kraje (Francja, Niemcy, Wtochy i Hiszpania) stanowity 72% wszystkich zgtoszonych
przypadkéw w 2020 r.

= Najwiecej zachorowan odnotowano miedzy czerwcem a pazdziernikiem (58%)
= Spadek przypadkdéw zakazen zwigzanych z podrdéza

=  Wzrost przypadkdéw zakazen zwigzane z zaktadami opieki zdrowotnej

=  Osoby powyzej 45 roku zycia (45- 65+) stanowity 91% wszystkich przypadkow
=  Stosunek ptci (meski/zenski) 2,3 do 1

= L. pneumophila sgl stanowita 82,7% przypadkdw potwierdzony czynnik etiologiczny
zachorowania.
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Przypadki zachorowan Przypadki zachorowan
w Polsce w Europie

2010 36 5966
(> 1000 Francja, Wtochy, Hiszpania)
2011 18 4891 (> 1000 Francja, Wiochy)
2012 10 (8 LD, 2 GP) 5852 (> 1000 Francja, Wiochy)
2013 11LD 5844 (> 1000 Francja, Wiochy)
2014 14 (12 LD, 2 GP) 6933 (> 1000 Francja, Wiochy;
833 Niemcy, 588 Portugalia)
2015 23 LD > 1000 Francja, Wtochy, Hiszpania;
974 Niemcy
2016 241D > 1000 Francja, Hiszpania, Niemcy, Wiochy,
2017 38LD » 1000 Francja, Hiszpania, Niemcy
>2000 Wtochy
2018 70 LD » 2000 Francja, >3000 Wiochy,
» 1000 Hiszpania, Niemcy
2019 74 LD > 1800 Francja, >3000 Wtochy,

» 1500 Hiszpania, Niemcy
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Wytyczne WHO (2011) dotyczace jakosci wody do picia

Mikroorganizmy Znaczenie dla Przezywalnos¢ w Opornos¢ na Wzgledna Czy istnieje

chorobotworcze zdrowiab dostarczanej chlord zakaznosc¢e nosiciel
wodziec zwierzecy?

Escherichia coli — patogennef Duze Srednia Niska Niska Tak
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przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Rekomendacje WHO 2017)

. Dyrektywa 98/11/WE 3.11.98 nie zapewniata odpowiedniej ochrony przed bakteriami Legionella w
systemach/instalacjach wodociggowych; parametry w dyrektywie nie obejmowaty kontroli Legionella.

Do zakazenia bakteriami Legionella dochodzi przez wdychanie aerozolu wodnego, a nie przez spozycie
wody.

Dyrektywa (rozdz. 4) obejmuje zarowno wode zimng jak rdwniez wode wykorzystywang do innych celéw
tzw. domowych (do mycia- prysznic).

Dochodzenia epidemiologiczne dotyczgce zachorowan na legioneloze w Europie pokazuja, ze gitownym
rezerwuarem Legionella s wieze chtodnicze. Bakterie Legionella oprécz ww rezerwuaru, namnazajg sie
rowniez w wewnetrznych systemach wodociggowych (przede wszystkim instalacjach wody cieptej). W
WIk. Brytanii, bakterie te byty wykrywane 5-15% budynkdw mieszkalnych.

*  Powigzanie zanieczyszczenia instalacji wody cieptej w budynkach mieszkalnych/domach z czestoscia
wystepowania legionelozy na terenie Europy jest trudne do oszacowania. Jest jednak prawdopodobne,
ze czes¢ sporadycznych przypadkéw zachorowan na legioneloze jest powigzana z zanieczyszczong ciepta
wodg, a ogniska legionelozy zostaty powigzane z systemami wodociggowymi.
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wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Rekomendacje WHO 2017)

Witaczenie wymagan dotyczgcych:
* oceny ryzyka wystepowania Legionella w wewnetrznych systemach wodociggowych (przede
wszystkim cieptej wody uzytkowej) w tzw. budynkach priorytetowych,

*  operacyjnego monitorowania temperatury w celu potwierdzenia skutecznego dziatania srodkow
kontrolnych, ktére powinny zapobiega¢ namnazaniu sie Legionella,

*  monitorowania Legionella za pomocg wartosci progowej, ktdra ma na celu przyspieszenie dziatan
naprawczych w celu zapobiegania dalszemu rozprzestrzenianiu sie tych bakterii,

 oceny wyniku (opartej na ocenie ryzyka) w przypadku przekroczenia wartosci progowej, ktéra

wymaga bardziej rygorystycznych i szybkich dziatan korygujacych, gdy zostanie stwierdzona wysoka
liczebnos¢ Legionella.
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wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Rekomendacje WHO 2017)

Wiaczenie do DWD przepisdw dotyczacych kontroli bakterii Legionella w oparciu o nastepujgce
przestanki:

e Legionella czynnik o istotnym znaczeniu zdrowotnym,

 Legionella czynnik powodujacy jedne z najpowazniejszych skutkéw zdrowotnych sposrdd
wszystkich patogendw przenoszonych przez wode,

*  7rodtem transmisji Legionella sg wewnetrzne systemy wodociggowe (gtéwnie wody cieptej),

 odpowiednia kontrola wewnetrznych systemdéw wodociggowych zapobiega wystepowaniu
zachorowan na legioneloze w powigzaniu z tymi systemami,

 odpowiednia kontrola Legionella w wewnetrznych systemach wodociggowych w budynkach
wymaga zaangazowania wielu interesariuszy, w tym wtascicieli budynkow, pracodawcow i
przedsiebiorstw uzytecznosci publicznej,

 w przypadku ognisk legionelozy zwigzanych z wewnetrzny mi systemami wodociggowymi
wymagane jest wykazanie sie nalezytg starannoscig kazdej z zainteresowanych stron.
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(Rekomendacje WHO 2017)
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Uwzglednienie w DWD nastepujgcych elementow:

 ocene instalacji wody do picia w budynkach priorytetowych pod katem wystepowania niebezpiecznych
warunkow, ktére mogtyby wspiera¢ wzrost Legionella,;

 ocene, czy srodki kontroli sg odpowiednie do kontrolowania wzrostu Legionella,

*  monitorowanie operacyjnych srodkéow kontrolnych, takich jak temperatura i pozostatosci srodka
dezynfekujacego (w przypadku zastosowania),

*  monitorowanie wewnetrznych systemow wodociggowych w budynkach priorytetowych pod katem
wystepowania Legionella.



%M Monitoringu potwierdzajacy
(Rekomendacje WHO 2017)

Monitoring potwierdzajacy (weryfikujacy)
*  Wiaczenie Legionella jako wartosci parametrycznej do czesci A zatacznika | do dyrektywy

Warto$¢ 1000 /L wydaje sie odpowiednia, aby wskaza¢, ze w systemie cieptej wody wystepuja
warunki sprzyjajgce namnazaniu sie Legionella i wymagajg uwagi w zakresie kontroli Legionella

* Nie jest to warto$¢ oparta na zdrowiu, ale warto$s¢ wynikajagca z badan przesiewowych,
uruchamiajgca dziatania zapobiegajgce dalszemu namnazaniu sie Legionella i zwigzanemu z tym
ryzyku zdrowotnemu

*  Sugerowanym punktem pobierania probek wody jest punkt w miejscu uzytkowania, szczegdlnie w
punktach gdzie powstaje aerozol, takich jak gtowice prysznicowe lub krany cieptg woda.




% 5 Monitoringu potwierdzajacy
(Rekomendacje WHO 2017)

Monitoring potwierdzajgcy (weryfikujacy)
e Okreslenie liczby Legionella wg znormalizowanej metody opartej na hodowli (tj. EN ISO 11731:
2017)

« Pobieranie prébek wody powinno byé¢ ukierunkowane na bezposrednie pobranie z instalacji
cieptej wody (bez ptukania systemu przed pobraniem prdébek), poniewaz taka woda jest
najbardziej sprzyja wystepowaniu Legionella.
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Parametr

Rola w podejsciu
opartym na ryzyku

Priorytet dla
wiaczenia

Potwierdzenie
skutecznosci dziata
sSrodkow
kontroli(nych)
zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu
sie Legionella

Legionella wysoki

Wymagane
monitorowanie

Tak
metoda hodowli

Monitoringu potwierdzajacy
(Rekomendacje WHO 2017)

Wartosc i czestotliwosé

Wartos¢:
<1000 /L
Czestotliwosé:

Mate systemy
(<10 m3/ d):
1 punkt na rok

Systemy sredniej wielkosci
(10-60 m3 / d):
10 punktow rocznie

Duze systemy
(>60m3/d):

1 punkt na 5 m3

(lub czesc¢ z tych punktow )
rocznie

Miejsce monitoringu

Kran konsumenta:
monitoring powinien
koncentrowac sie na
punktach, w ktérych
wystepuje aerozol
wodny (prysznice, krany
cieptej wody), a tym
samym najwieksze
ryzyko wystgpienia
Legionella

Nowy parametr
Wartos¢ ma byc
sygnatem do dziatan
korygujacych, aby
zapobiec dalszemu
namnazaniu sie
Legionella
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Artykut 7 Podejscie do bezpieczeristwa wody oparte na ryzyku

1. ....Podejscie oparte na ryzyku obejmuje nastepujgce elementy:

a), b)...

c) ocena ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych zgodnie z art. 10.

2-5

6. Ocene ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych przeprowadza sie po raz pierwszy do

dnia 12 stycznia 2029 r. Ta ocena ryzyka i zarzadzanie ryzykiem podlegajg przeglagdom co szes¢ lat i w
razie koniecznosci sg aktualizowane.
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Artykut 10 Ocena ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych
1. Panstwa cztonkowskie zapewniajg, aby przeprowadzano ocene ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych.
Ta ocena ryzyka obejmuje nastepujgce elementy:

a) ogdlng analize potencjalnych ryzyk zwigzanych z wewnetrznymi systemami wodociggowymi oraz z powigzanymi
produktami i materiatami, a takze ustalenie, czy potencjalne ryzyka majg one wptyw na jakos¢ wody w punkcie, gdzie
wyptywa ona z krandw uzywanych zwykle do poboru wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi; ta ogdlna analiza nie
zaktada analizy poszczegdlnych wiasciwosci; oraz

b) monitorowanie parametrow wymienionych w zatgczniku | czes¢ D w obiektach, w ktérych podczas ogdlnej analizy
przeprowadzonej zgodnie z lit. a) zidentyfikowano okreslone ryzyko dla jakosci wody i zdrowia ludzkiego.

W odniesieniu do bakterii Legionella lub otowiu paninstwa cztonkowskie mogg zadecydowaé, ze monitorowanie, o ktérym
mowa w akapicie pierwszym lit. b), skupi sie na obiektach priorytetowych.

2. W przypadku gdy panstwa cztonkowskie stwierdzg, na podstawie ogdlnej analizy przeprowadzonej zgodnie z ust. 1 akapit
pierwszy lit. a), ze istnieje ryzyko dla zdrowia ludzkiego zwigzane z wewnetrznym systemem wodociggowym lub
powigzanymi z nim produktami i materiatami, lub gdy monitorowanie przeprowadzone zgodnie z ust. 1 akapit pierwszy lit. b)
wykaze, ze wartosci parametryczne okre$lone w zatgczniku | cze$¢ D nie sg spetnione, panstwo cztonkowskie zapewnia
zastosowanie odpowiednich srodkéw w celu wyeliminowania lub zmniejszenia ryzyka niezgodnosci z wartosciami
parametrycznymi okreslonymi w zatgczniku | czesé D.

W odniesieniu do bakterii Legionella srodki te beda dotyczyty przynajmniej obiektow priorytetowych.
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Artykut 10 Ocena ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych

3. Aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z wewnetrzng dystrybucjg we wszystkich wewnetrznych systemach wodociggowych,
panstwa cztonkowskie zapewniajg, aby rozwazono wszystkie z ponizszych srodkéw i zastosowano te srodki, ktére zostang
uznane za istotne:

a) zachecanie wtiascicieli obiektow publicznych i prywatnych do przeprowadzania oceny ryzyka w wewnetrznych
systemach wodociggowych

b) informowanie konsumentéow i wiascicieli obiektow publicznych i prywatnych o srodkach majacych na celu
wyeliminowanie lub zmniejszenie ryzyka niezgodnosci ze standardami jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi w zwigzku z wewnetrznym systemem wodociggowym;

c) udzielanie konsumentom porad dotyczgcych warunkéw konsumpcji i wykorzystania wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi oraz dotyczgcych sposobdw postepowania pozwalajgcych unikng¢ ponownego wystgpienia ryzyka;

d) propagowanie szkolen dla hydraulikéw i innych specjalistow zajmujacych sie wewnetrznymi systemami
wodociggowymi oraz montazem wyrobdéw i materiatéw budowlanych do kontaktu z woda przeznaczona do spozycia
przez ludzi;

e) w odniesieniu do bakterii Legionella, zapewnianie skutecznych i proporcjonalnych do ryzyka srodkéw kontroli i
zarzadzania w celu zapobiegania wystepowaniu ognisk choroby lub wyeliminowania ewentualnych ognisk; oraz

f)  w odniesieniu do otowiu, o ile bedzie to wykonalne ekonomicznie i technicznie, wdrozenie $srodkéw dotyczacych
wymiany elementdw zawierajgcych otéw w istniejgcych wewnetrznych systemach wodociggowych.
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ZAtACZNIK I. MINIMALNE WYMOGI DOTYCZACE WARTOSCI PARAMETRYCZNYCH WYKORZYSTYWANYCH DO
OCENY JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Czes¢ D. Parametry istotne dla oceny ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych

Parametr Wartosc Jednostka
parametryczna

Legionella <1000 JTK/L Te wartos¢ parametryczng ustala sie do celow art. 10 i 14. Dziatania
przewidziane w tych artykutach mozna rozwazaé nawet jezeli wartos$¢ jest
nizsza od wartosci
parametrycznej, na przyktad w przypadku wystgpienia infekcji i ognisk
choroby. W takich przypadkach nalezy potwierdzi¢ zrédto zakazenia oraz
zidentyfikowad
gatunek bakterii Legionella

Otéw 10 pg/L Te wartos¢ parametryczng ustala sie do celéw art. 10 i 14. Panstwa
cztonkowskie powinny dotozy¢ wszelkich staran, aby osiggnaé nizsza
wartos¢ 5 pg/l do dnia 12 stycznia 2036 .

Art.10 Ocena ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych
Art.14 Dziatania naprawcze i ograniczenia stosowania
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Artykut 13 Monitorowanie
1. Panstwa cztonkowskie stosujg wszelkie srodki niezbedne do zapewnienia zgodnie z niniejszym artykutem oraz

zatgcznikiem Il czesci A i B regularnego monitorowania jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w celu sprawdzenia,
czy woda dostepna dla konsumentdw spetnia wymogi niniejszej dyrektywy, w szczegdlnosci wartosci parametryczne ustalone
zgodnie z art. 5. Probki wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi pobiera sie w taki sposdb, aby byty one reprezentatywne dla
jej jakosci przez caty rok.

2. ... programy monitoringu dopasowuje sie do konkretnego systemu zaopatrzenia, z uwzglednieniem wynikéw oceny ryzyka w
obszarach zasilania dla punktéw poboru wody oraz w systemach zaopatrzenia i sktadajg sie z nastepujacych elementéw:

a) monitorowanie parametréw wymienionych w zatgczniku | czesci A, B i C oraz parametrow ustalonych zgodnie z art. 5 ust. 3,

b) monitorowanie parametréw wymienionych w zataczniku I cze$¢ D do celéw oceny ryzyka w wewnetrznych systemach
wodociggowych, przewidziane w art. 10 ust. 1 lit. b);

c) monitorowanie substancji i zwigzkdéw umieszczonych na liscie obserwacyjnej, zgodnie z ust. 8 ............... ;

d) monitorowanie do celéw identyfikacji zagrozen i zdarzen niebezpiecznych, przewidziane w art. 8 ust. 2 ............... ;

e) monitoring operacyjny prowadzony zgodnie z zatgcznikiem Il cze$¢ A pkt 3.

3. Wtasciwe organy okreslajg punkty, w ktérych pobierane sg prébki, ktore musza spetnia¢ odpowiednie wymogi okreslone
w zatgczniku Il czesé D.
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pc;l it Legionella — charakterystyka

61 gatunkow (28 zwigzanych z zachorowaniami), 70 serogrup

L. pneumophila 80-90% zachorowan
L. pneumophila sg 1 ok. 80% zachorowan
L. pneumophila inne serogrupy ok. 20% zachorowan
Instalacje cieptej i zimnej wody Baseny z hydromasazem

gorace zrédta/ wody termalne

L. pneumophila sg 1, 2,4, 6,12, L. pneumophila sg 1,
L. micdadei, L. micdadei,

L. bozemanii, L. gormanii,

L. feeleii iinne L. anisa
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Gtéwne zrédta zakazenia: sztuczne rezerwuary wody  Drogi zakazenia: inhalacja, aspiracja




P A, Legionella — zrédta i drogi zakazenia
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Zrédto: Legionella pneumophila — The causative agent of Legionnaires’ disease; April 2021 Progress In Microbes & Molecular Biology 4(1),D01:10.36877/pmmb.a0000193
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Legionelozowe zapalenie ptuc (choroba legionistow; LD) — postac ptucna ciezkie zapalenie ptuc
e gtowny czynnik wywotujgcy zachorowania L. pneumophila

* choroba zakazna (wywotana przez czynnik zakazny)

* nie zarazliwa, nie przenosi sie z osoby na osobe *

* okres wylegania 2 do 10 dni (najczesciej 5-6 dni), czasem do 21 dni

* objawy zapalenie ptuc, suchy kaszel, zaburzenia w

. oddychaniu, temperatura ponad 40°C, bdle brzucha,
. wymioty, biegunka, zaburzenia swiadomosci

* choruje 0,1- 5% narazonej populacji

. 0,4 — 14% o0s6b hospitalizowanych

* Smiertelnos¢ 15-20% (w przypadku zakazen szpitalnych nawet > 40 %)
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Goraczka Pontiac — postac poza ptucna

 gtédwny czynnik wywotujgcy zachorowania L. cincinnatiensis

okres wylegania  do 5 godzin — 3 dni (najczesciej 24 — 48 godz.)

objawy grypopodobne: nagly wzrost ciepfoty, ciata, dreszcze, bdl gtowy,
bdle miesniowe, uczucie zmeczenia

choruje 95% narazonej populacji

NIE NOTUJE SIE ZGONOW - NASTEPUJE SAMOISTNE WYLECZENIE
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* Jeden z pierwszych przypadkéw choroby wystgpit u 48-letniego mezczyzny, palacza — pacjent 1 (2014
r.)

*  pracownik utrzymania ruchu w przemystowym kompleksie wiez chtodniczych (Portugalia), zakazenie
Legionella pneumophila sg 5

Zamieszkaty z matkg w Porto (okoto 300 km od miejsca zatrudnienia)

symptomy zakazenia zaczety sie 14 pazdziernika, a 19 pazdziernika miat powazne objawy oddechowe,
w tym intensywny kaszel.

* W ciggu tej nocy jego matka (Pacjent 2) opiekowata sie nim do czasu przyjecia do szpitala (Centro
Hospitalar - Porto) okoto 8 godzin pdzniej.

27 pazdziernika pacjentka, ktéra wczesniej byta zdrowg 74-letnig kobietg, zaczeta zgtaszaé gorgczke,
kaszel i utrate apetytu. Zostata przyjeta do tego samego szpitala 3 listopada, z powodu wstrzasu
septycznego z powodu zapalenia ptuc, a zmarta 1 grudnia
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. Probki moczu pobrane od obu pacjentow wykazaty pozytywne wyniki w testach na obecnos¢
antygenow Legionella za pomocg komercyjnego enzymatycznego testu immunologicznego (Binax), a
Legionella hodowano w hodowli z wydzielin oddechowych.

*  Zidentyfikowano grupe serologiczng L. pneumophila sg 1,

. Podejrzewamy, ze transmisja osobista prawdopodobnie miata miejsce, gdy matka opiekowata sie
ciezko chorym synem.

*  Czynniki, ktore sugerujg przeniesienie z cztowieka na osobe, to nasilenie objawdw oddechowych u
syna (Pacjent 1), bardzo bliski kontakt, ktéry wystgpit w ciggu 8 kolejnych godzin, gdy matka (Pacjent
2) opiekowata sie synem, oraz maty obszar niewentylowanego pokoju, w ktérym to miat miejsce
kontakt.

*  Ponadto, przebieg wydarzen byt bardzo spdjny (tj. Objawy u Pacjenta 2 rozwinety sie 1 tydzien po
bliskim kontakcie z Pacjentem 1, co jest zgodne z typowym okresem inkubacji choroby Legionistow -
mediana 6 do 7 dni )
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% e Legioneloza - leczenie
Leczenie od 5 do 21 dni skojarzone:
Pateczki Legionella sp. s wrazliwe na dziatanie m. in.:
* antybiotykéw makrolidowych (klarytromycyna, azytromycyna)
* chinolonéw (cyprofloksacyna, lewofloksacyna, moksyfloksacyna, gemifloksacyna, trovofloksacyna)
* tetracyklin
e doksycykliny,
*  kotrimoksazolu.

Antybiotyki betalaktamowe, aminoglikozydy i inne antybiotyki, ktére nie penetrujg do wnetrza komorki nie
wykazujg skutecznosci klinicznej w leczeniu zakazen wywotanych przez pateczki Legionella.

Zestaw z wyboru erytromycyna + inny antybiotyk makrolidowy

UWAGA - nieskuteczne antybiotyki z grupy penicylin i cefalosporyn (Legionella wytwarzajg B-laktamazy)
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osoby w wieku > 50 roku zycia, (wg niektérych opracowan > 40 roku zycia), w wiekszym stopniu mezczyzni niz kobiety,
osoby naduzywajace alkohol

osoby palgce papierosy

osoby podrdézujgce

osoby dfugo przebywajgce w srodowisku, w ktérym obecny jest aerozol wodny (hydroterapia, wanny wirowe, myjnie
samochodow, instalacje przemystowe, instalacje klimatyzacyjne itp.).

osoby przebywajgce w budynkach zamieszkania zbiorowego ( np. internaty, hotele, motele, pensjonaty, koszary, akademiki,
domy opieki itp.)

osoby ( >25 roku zycia) przebywajace w szpitalach i innych zaktadach opieki zdrowotnej zamknietej zwtaszcza: pacjenci w
stanie gtebokiej immunosupresji, czyli osoby po przeszczepach narzadéw, leczone z powodu nowotwordw ztosliwych,
leczone systemowo wysokimi dawkami glikokortykosteroidow (takze osoby leczone z powodu chordb laryngologicznych,
okulistycznych, lub w trakcie leczenia uktadowych choréb tkanki tgcznej reumatoidalnego zapalenie stawdw itp.),

osoby z przewlektymi chorobami drég oddechowych, chore na cukrzyce, ze schytkowg niewydolnoscig nerek, poddawani
zabiegom chirurgicznym.
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QE Kategorie przypadkéw legionelozy

Ze wzgledu na umiejscowienie zrddta zakazenia wyrdznia sie nastepujgce kategorie przypadkéw zachorowan
na legioneloze:

e  CAP (Community Acquired Pneumonia) — nabyte poza miejscem zamieszkania (z wytgczeniem
przypadkdw zachorowan typu HAP i TAP), rezerwuarem s3: obiekty przemystowe, restauracje, centra
rekreacyjno-sportowe, prywatne rezydencje. (Europa 2008-2017 ok . 70%)

TAP (Travel Associated Pneumonia) — nabyte w trakcie podrézy; rezerwuarem s3: hotele, promy,
kempingi, centra handlowe, restauracje, centra rekreacyjno-sportowe itp. (Europa 2008-2017 ok . 20%)

HAP (Hospital/Nosocomial Acquired Pneumonia) — nabyte w czasie pobytu w szpitalu lub sanatorium;
rezerwuarem sg obiekty stuzby zdrowia i specjalistyczna aparatura wytwarzajgca aerozol wodno-
powietrzny (Europa 2008-2017 ok . 10%)
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%M Rejestracja zachorowan wywotywanych przez
bakterie z rodzaju Legionella

e W Polsce na mocy Ustawy o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz. U. 2001, Nr 126, poz.1384) od 1
stycznia 2003 roku zachorowania wywotywane przez pateczki Legionella sg obowigzkowo zgtaszane.

e W 2008 roku przepis ten zostat znowelizowany i wydany jako Ustawa o zapobieganiu zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2008, Nr 234, poz.1570, z pdzn. zm.).

«  Zatacznik do ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. (poz. 1570) WYKAZ ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH
(poz. 28) legioneloza
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Ocena ryzyka
Ryzyko kombinacja prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia niebezpiecznego i dotkliwosci jego nastepstw w
sytuacji pojawienia sie zagrozenia dla systemu zaopatrzenia w wode do spozycia
Ocena ryzyka a ryzyka obejmuje caty proces analizy ryzyka i ewaluacji ryzyka. Proces oceny ryzyka stanowi cenne
narzedzie decyzyjne, ktére pomaga dostawcy wody do spozycia zidentyfikowaé i okresli¢ priorytet kazdego
udoskonalenia systemu oraz potrzeby modernizacyjne niezbedne do spetnienia zdefiniowanych celéw
Analiza ryzyka wymaga systematycznej pracy interdyscyplinarnego zespotu nad listg zidentyfikowanych zagrozen i
powigzanych z nimi zdarzen niebezpiecznych.
Ewaluacja ryzyka - poréwnanie réznych rodzajéw ryzyka i ustalenie dla nich priorytetéow, w zaleznosci od szacowanego
wptywu, jaki dany rodzaj ryzyka moze wywrzec¢ na integralnosé systemu zaopatrzenia w wode do spozycia, a takze
podjecie decyzji odnosnie do zmiany lub przedsiewziecia dodatkowych srodkéw bezpieczenstwa.

Zagrozenia i zdarzenia niebezpieczne
Analiza zagrozen - zbieranie i ocena informacji o zagrozeniach zwigzanych z wodg przeznaczong do spozycia przez
ludzi
Zagrozenie - czynnik biologiczny, chemiczny, fizyczny lub radiologiczny w wodzie lub inny aspekt stanu wody, ktéry
potencjalnie moze miec szkodliwy wptyw na zdrowie ludzkie ; istotny w oparciu o prawdopodobienstwo wystgpienia i
dotkliwos$¢ skutkéw z tym zwigzanych (np. ciezkie choroby, utrata zdrowia, Smierc)
Identyfikacja powinna obejmowac wszystkie elementy systemu zaopatrzenia w wode do spozycia, a takze
uwzglednia¢ warunki, w ktorym ten system pracuje.
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Proces zarzgdzania ryzykiem- systematyczne stosowanie polityk, procedur, praktyk zarzgdzania do dziatan w
zakresie komunikacji, konsultacji, ustanowienia kontekstu oraz identyfikowania, analizowania, ewaluacji,
postepowania z ryzykiem, monitorowania (2.28) i przegladu ryzyka (2.1)

Ocena ryzyka (risk assessment) - catosciowy proces identyfikacji ryzyka (2.15), analizy ryzyka (2.21) oraz

ewaluacji ryzyka (2.24)

Identyfikacja ryzyka-procesy wyszukiwania, rozpoznawania, opisywania ryzyka (2.1)

Uwaga 1- Identyfikacja ryzyka obejmuje rozpoznanie zrédta ryzyka (2.16), zdarzen (2.17) i ich przyczyn i
potencjalnych nastepstw (2.18)

Uwaga 2 — Identyfikacja ryzyka moze obejmowac dane historyczne, analizy teoretyczne, pozyskane opinie,
opinie ekspertdw oraz potrzeby interesariuszy (2.13)

Analiza ryzyka- proces dazgcy do poznania charakteru ryzyka (2.1) oraz okreslenia poziomu ryzyka (2.23)
Uwaga- Analiza ryzyka stanowi podstawe do ewaluacji ryzyka (2.24) oraz podejmowanie decyzji w zakresie
postepowania z ryzykiem (2.25)

Ewaluacja ryzyka (risk evaluation) - proces poréwnywania wynikéw analizy ryzyka (2.21) z kryteriami

ryzyka(2.22) w celu stwierdzenia czy ryzyko (2.1) i/lub jego wielkos¢ sg akceptowalne lub tolerowane.
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Obiekty priorytetowe: wymagana ocena ryzyka (ogélna analiza potencjalnych ryzyk + monitoring
parametréw zat. D, DWD) :

1) uzytkowane przez przedsiebiorstwa podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju:
stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne szpitalne, stacjonarne i catodobowe swiadczenia
zdrowotne inne niz Swiadczenia szpitalne (Swiadczenia opiekuncze, pielegnacyjne, paliatywne,
hospicyjne, swiadczenia z zakresu opieki dlugoterminowej, rehabilitacji leczniczej, leczenia uzaleznien,
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowiskowego);

2) zamieszkania zbiorowego:

a)czynne sezonowo lub zwigzane z turystyka, takie jak hotele, motele, pensjonaty, osrodki
turystyczno-wczasowe,
b)zaktady karne i areszty sledcze;

3) uzytecznosci publicznej, w ktérych podczas uzytkowania wewnetrznych systemdédw wodociggowych lub
zwigzanych z nimi urzadzen wytwarzany jest aerozol wodny.

Obiekty pozostate : wymagana ocena ryzyka - ogdélna analiza potencjalnych ryzyk
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Ocena ryzyka wewnetrznych systemow wodociggowych

Ocena ryzyka musi by¢ przeprowadzona przez kompetentng osobe.

Osoba oceniajaca ryzyko powinna:

by¢ niezalezna od organizacji $wiadczgcych ustugi w zakresie uzdatniania/dezynfekcji wody ,

posiadac specjalistyczng wiedze na temat bakterii Legionella (zagrozen zdrowotnych jakie mogg
stwarzac zanieczyszczenia mikrobiologiczne wystepujgce w wodzie),

posiadac specjalistyczng wiedze na temat procesdw uzdatniania i dezynfekcji wody,

mie¢ wiedze nt. budowy i funkcjonowania systeméw wodnych (w tym instalacji wody cieptej/
zimnej), ktdre majg byé poddane ocenie,

posiadac¢ kompetencje do przeprowadzania wszelkich niezbednych badan, pomiardw i pobierania
probek,
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PAE. Ocena ryzyka

| AD 1. Czynniki zewnetrzne sprzyjajace namnazaniu sie Legionella w WSW

*  Budowa: wahania izmiany cisnienia wody mogg by¢ przyczyng odrywania sie biofilmu i
uwalniania Legionella do wody doprowadzanej do budynku.

 Awarie, sytuacje kryzysowe, remonty = przerwy w dostawach wody: zmiany cisnienia wody
mogg powodowac odrywanie sie biofilmu i uwalnianie Legionella do wody, jednoczesnie inne
zanieczyszczenia przedostajgce sie do wody (osady, mogg by¢ wprowadzane do wody mogg
wigzac srodek dezynfekujgcy obnizajgc jego skuteczne stezenie.

*  Zmiany jakosci wody dostarczanej z sieci dystrybucyjnej : powodujgce zwiekszanie ilosci
osadow, nizsze stezenie srodkdw dezynfekujgcych, zwiekszenie metnosci, zmiany pH, zmiany w
rodzaju srodka dezynfekujgcego.
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Ocena ryzyka

NSTWOWY INSTYTUT

AD 1. Czynniki wewnetrzne sprzyjajace namnazaniu sie Legionella w WSW

Materiaty konstrukcyjne, ktore przyczyniajg sie do rozwoju drobnoustrojow i tworzenia biofilmu,
(m. innymi w przewodach natryskowych i w pierscieniach O-ring)

Biofilm: jego struktura chroni Legionella przed wysoka temperaturg i Srodkiem dezynfekujgcym;
zapewnia substancje pokarmowe

Kamien i osady: wigzg Srodek dezynfekujacy, stanowig srodowisko sprzyjajgce namnazaniu
Legionella i innych bakteriom

Temperatura wody: nieodpowiednia temperatura wody cieptej i zimnej , jej wahania
Cisnienie wody: jego zmiany mogg powodowaé uwalnianie sie biofilmu i kolonizacje catego WSW

pH: srodki dezynfekujace sg najskuteczniejsze w waskim zakresie (okoto 6,5 do 8,5), wiele czynnikow
moze spowodowaé, ze temperatura cieptej wody spadnie do zakresu, w ktérym moze Legionella
rosng, w tym niskie ustawienia na podgrzewaczach wody, utrata ciepta w miare przemieszczania sie
wody przez dtugie rury ze zrddta ciepta, mieszanie zimnej i cieptej wody w WSW, przenoszenie ciepta
(gdy rury zimnej i cieptej wody sg zbyt blisko siebie) lub straty ciepta spowodowane stagnacjg wody.
W gorgcym pogoda, zimna woda w rurach moze nagrzewac sie do tego zakresu.
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PG Ocena ryzyka

’ AD 1. Czynniki wewnetrzne sprzyjajace namnazaniu sie Legionella w WSW

* Nieodpowiedni srodek dezynfekujgcy: nie skuteczny wobec Legionella. Nawet jesli woda
doprowadzana do budynku jest odpowiedniej jakosci, moze zawierac bakterie Legionella. W
niektérych budynkach, procesy takie jak ogrzewanie, przechowywanie i filtrowanie moga
pogorszyC jakos¢ wody. Procesy te wptywajg na zmniejszenie stezenia dezynfektanta z ktorym
dostata sie woda, dzieki czemu kilka Legionella moze weszty, by urosngé do duzej liczby, jesli nie
sg kontrolowane.

*  Stagnacja wody ( martwe strefy, mate natezenie przeptywu): pobudza wzrost biofilmu oraz
obniza temperature wody i stezenie Srodka dezynfekujgcego. Typowe problemy, ktére
przyczyniajg sie do stagnacji wody, obejmujg renowacje, ktére prowadza do ,,martwych
odcinkdw ” oraz zmniejszone obtozenie budynkéw, ktore moze wystgpic¢ na przyktad w
hotelach/osrodkach wypoczynkowych poza sezonem. Zastdj moze rowniez wystgpic, gdy
urzgdzenia nie sg uzywane, tak jak np. prysznic w szpitalach na oddziatach z pacjentami, ktdrzy
majg trudnosci z samodzielnym korzystaniem z sanitariatéow.

«  Tworzenie aerozolu wodnego
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' AD 2. Grupa Ryzyka

Ocena ryzyka

Budynki zamieszkania zbiorowego
(hotele, motele)

e osoby w wieku > 50 roku zycia,

o0soby podrozujace,

osoby naduzywajace alkohol

 o0soby palgce papierosy

osoby dtugo przebywajgce w
Srodowisku, w ktérym obecny jest
aerozol wodny (np. instalacje
klimatyzacyjne, prysznice, wanny
peretkowe itp.).

Budynki uzytecznosci publicznej takie jak obiekty
podmiotdw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg

e o0soby w wieku > 50 roku zycia,

osoby naduzywajace alkohol

 o0soby palgce papierosy

osoby dtugo przebywajgce w srodowisku, w
ktérym obecny jest aerozol wodny (hydroterapia)

. osoby ( >25 roku zycia) pacjenci po przeszczepach
narzgdow, leczone z powodu nowotworéw
ztosliwych,

 0soby z przewlektymi chorobami drdég
oddechowych, chore na cukrzyce, poddawane
zabiegom chirurgicznym.
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Srodki kontroli to dziatania lub procesy w ramach systemu zaopatrzenia w wode do picia,
wykorzystywane do eliminowania lub znaczacego ograniczania wystgpienia zagrozen bezpieczenistwa
wody.

Srodki te sg stosowane tacznie, w celu zagwarantowania, ze woda do picia bedzie stale spetnia¢ cele
oparte o kryteria zdrowotne.

Srodki kontroli minimalizujgce prawdopodobieristwo przezycia i namnazania sie Legionella w
instalacjach wodnych.
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27 Ocena ryzyka

I AD 3. Srodki kontroli(ne)

Kolejnym krokiem w ocenie ryzyka jest ocena, czy zagrozenie namnazania sie Legionella jest
odpowiednio kontrolowane/nadzorowane. Skuteczny kontrola/nadzér wymaga uwzglednienia wielu
dziatan.

Systemy wodociggowe powinny by¢ oceniane indywidualnie, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc
systemowych i urzadzen, ktére mogg wytwarzac aerozol wodny.
Niezbedne srodki kontroli(ne) to:

 temperatura wody - w instalacjach wody zimnej<25 °C (i jesli to mozliwe <20 °C), w instalacjach
wody cieptej > 55 °C (nawet w matych obszarach systemu). W przypadku obiegu cieptej wody
oznacza to, ze temperatura wody opuszczajacej podgrzewacz powinna wynosi¢ co najmniej 60 °C,

e w przypadku instalacji wody cieptej bez cyrkulacji, przewody taczace podgrzewacz z kranem
powinny by¢é mozliwie jak najkroétsze,

« przeptyw wody - projektowanie i eksploatacja sieci dystrybucyjnych i systemdéw hydraulicznych,
tak by ograniczac¢ stagnacje, w tym usuwanie martwych stref.
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27 Ocena ryzyka

I AD 3. Srodki kontroli(ne)

* srodki dezynfekcyjne, ktoére sg bardziej skuteczne w zwalczaniu bakterii Legionella w biofilmie;

*  materiaty konstrukcyjne - stosowanie do systeméw wodociggowych materiatow, ktore nie
sprzyjajg wzrostowi drobnoustrojow (tworzeniu sie obrostéw/biofilmu);

« odpowiednie procesy uzdatniania w tym usuniecie sktadnikdw odzywczych, tak aby uzyskac tzw.
biostabilng wode (w przypadku wod ujmowanych o wysokiej zawartosci naturalnej materii
organicznej). Woda stabilna biologicznie pozbawiona jest mikroorganizméw oraz ich form
przetrwalnikowych (lub zawiera ich niewielka liczbe), a jej sktad chemiczny ogranicza ich rozwd;.
Materia organiczna to jeden z gtdwnych czynnikéw warunkujgcych biostabilnos¢ wody.

* regularne czyszczenie i dezynfekcja - zmniejszenie obecnosci biofilmu (i ameb) poprzez usuwanie
substancji odzywczych.
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Ocena ryzyka, kontrola i monitorowanie
(Rekomendacje WHO 2017)

Srodki kontroli(ne) i monitoring Legionella powinny przede wszystkim skupia¢ sie na:

wewnetrznych systemach wodociggowych wody cieptej w budynkach uzytecznosci publiczne;j
(np. szpitale, zaktady opieki, domy seniora itp.), w ktdrych przebywajg osoby z grupy ryzyka
(populacje podatne na zakazenia) oraz

systemach wodociggowych, ktérych czescig sg prysznice lub inne urzadzeniami, wytwarzajgce
aerozole z zastrzezeniem, ze instalacje wody zimnej powinny dziata¢ w temperaturze nizszej niz
20-25 °C - jezeli nie jest to mozliwe (np. w cieptym klimacie), zaleca sie wtgczenie ich do ocen
ryzyka.
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4. Dokumentowanie

*  Przeglad dokumentac;ji
*  Raport oceny ryzyka
*  Whnioski zalecenia
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l 5. Przeglad oceny ryzyka

* Jezeli z oceny ryzyka wynika, ze nie istnieje zadne racjonalnie przewidywalne ryzyko lub ze ryzyko
jest nieznaczne i jest odpowiednio zarzgdzane w celu zachowania zgodnosci z prawem, ocena jest
zakonczona.

 Natym etapie mogg nie by¢ wymagane zadne dalsze dziatania, istniejgce kontrole muszg zostaé
utrzymane.

*  Ocena ryzyka jest procesem cigglym. Ocena powinna by¢ poddawana regularnym przeglagdom, a
w szczegoblnosci, gdy istnieje powdd do podejrzen, ze nie jest juz aktualne.
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1. Zespdt zarzadzania WSW/ Zespot WSW w obiektach priorytetowych
2. Opis wewnetrznych systemow wodociggowych — diagram, symbole

3. Punkty kontrolne — identyfikacja miejsc gdzie moze namnazac sie Legionella i powstajg aerozole
wodne

4. Srodki kontrolne — okre$lenie gdzie i jakie powinny by¢ zastosowane érodki kontrolne i jak je
monitorowac

5. Wdrozenie — okreslenie dziatan korygujacych w przypadku przekroczenia wyznaczonych poziomow
granicznych

6. Walidacja i weryfikacja programu — potwierdzenie, ze zagrozenie jest pod kontrolg (program
kontroluje zagrozenie) , weryfikacja — potwierdzenie, ze program zostat wdrozony zgodnie z opisem i
jest skuteczny

7. Dokumentowanie i komunikowanie wszystkich dziatan.
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(WHO 2011)

Ze wzgledu na czestos¢ wystepowania szczepow Legionella, nalezy mie¢ na uwadze ich potencjalne
przedostanie sie do wody do picia. Dlatego nalezy wdrozy¢ s$rodki kontroli minimalizujgce
prawdopodobienstwo ich przezycia i namnazania w instalacjach wodnych.

Strategie dezynfekcji opracowane w celu minimalizacji powstawania biofilmu i utrzymywanie wtasciwej
temperatury wody.

Istotnym elementem strategii kontroli jest sprawdzanie temperatury wody.

W instalacjach cieptej wody, temperatura wody opuszczajgcej podgrzewacz powinna przekracza¢ 60°C,
natomiast w catej instalacji nalezy utrzymywac temperature wody powyzej 50°C.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wiasciwy przebieg dezynfekcji wody i opracowal strategie
ograniczajgcg powstawanie biofilmu. Gromadzenie sie osadow, kamienia, rdzy, glondw i mutu w instalacjach
wodociggowych oraz stagnacja wody sprzyjajg namnazaniu Legionella sp. W czystych i droznych instalacjach
wodociggowych zachodzi mniejsze prawdopodobienstwo ich nadmiernego namnazania.

Nalezy réwniez dotozy¢ staran, aby materiaty instalacyjne przeznaczone do kontaktu z wodg nie sprzyjaty
namnazaniu drobnoustrojéw i powstawaniu biofilmu.

Dla duzych budynkdw nalezy opracowac specyficzne plany bezpieczenstwa wody uwzgledniajgce Srodki
kontroli hamujgce namnazanie sie Legionella sp..
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Opis WSW

Identyfikaéja zagrozen

Dokumentacja Ocena ryzyka

Kontrolé ryzyka

Weryfikacja zarzadzania ryzykiem
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Przeglad
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pc;l M Wybdr punktow pobrania prébek wody do badania
w kierunku Legionella

Wstepny audit:

e ocena rodzaju i wielko$ci sieci/instalacji — schemat wewnetrznego systemu
wodociggowego,

e ocena warunkow fizyko-chemicznych wptywajgcych na namnazanie sie pateczek
Legionella (m.in.: temperatura, stosowane srodki dezynfekcyjne, obecnos¢ slepych/
martwych odcinkdw, osady, biofilm),

e wyznaczenie punktéw pobrania probek,
e okreslenie liczby prébek.
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http://www.stregatechnologies.com/applications/legionella-control
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Punkty pobrania prébek wody uwzgledniajg miejsca/ obszary, w ktorych:
* mozna spodziewac sie najwiekszej liczby bakterii Legionella (niezaleznie od celu pobrania tj. kontrola
rutynowa/ dochodzenie epidemiologiczne),
*  wytwarzany jest aerozol wodny,
*  temperatura wody nie spetnia zatozonych wymagan tzn.:
* najcieplejsze punkty z systemu wody zimnej lub
* najchtodniejsze punktu z systemu wody cieptej
* punkty gdzie istnieje najwieksze ryzyko namnazania sie i przezywania bakterii Legionella.
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e pomiar temperatury stuzy nie tylko w celu oceny ryzyka ale réwniez w celu odpowiedniej selekgcji
punktéw pobrania np.: w rédznych warunkach czes¢ instalacji wody cieptej moze by¢ chtodniejsza niz
pozostata czes¢ systemu i tam mogg wystepowac warunki bardziej sprzyjajgce bakteriom z rodzaju
Legionella,

e po odkreceniu kurka woda ciepta powinna osigga¢ temperature, co najmniej 50°C w ciggu 1 minuty, a
temperatura wody zimnej w ciggu 2 minut nie powinna by¢ wyzsza niz 20°C,

e termometr najlepiej elektroniczny,
e  pomiar bezposrednio w strumieniu (lub w pojemniku 50-250 ml),
e W przypadku baterii termostatycznych temperatura jest szacowana.
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Na podstawie wyktadu W. Hentschel, Pobieranie prébek wody do spozycia
w budynkach Warszawa Lipiec 2009

PWC 1-ir  woda zimna @ Badanie orientacyjne

PWH 1-i:  woda z podgrzewacza (cyrkulacyjna) @ Dodatkowe miejsca poboru prébek
PWH-C 1-i: woda recyrkulacyjna (goraca)

Erzi dokiadnie'lszim badaniu
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5. Miejsca pobierania do badania prdobek cieptej wody pozwalajgce na ocene wewnetrznej instalacji
wodociggowej, poza siecig wodociggowa, w celu wykrywania bakterii Legionella sp., w budynku
uzytecznosci publicznej oraz budynku zamieszkania zbiorowego — sg zlokalizowane w:

1)  wyptywie ze zbiornika cieptej wody lub najblizszym punkcie czerpalnym;

2) punkcie czerpalnym najdalej potozonym od zbiornika cieptej wody;

3) miejscu powrotu wody do podgrzewacza;

4) wybranych punktach posrednich, ktorych liczba zalezy od wielkosSci systemu.
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 utrzymywanie odpowiedniej temperatury wody zimnej i ciepte;j,

 utrzymaniu temperatury wody cieptej w podgrzewaczu na poziomie wyzszym niz 60°C, a w punktach
czerpalnych, powinna ona wynosi¢ co najmniej 50°C (rekomendowane 55°C). Temperatura wody
cieptej cyrkulacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 50°C. Z kolei w przypadku wody zimnej, jej
temperatura w warunkach dystrybucji i magazynowania powinna by¢ nizsza niz 20°C,

 w prawidtowo funkcjonujgcej wewnetrznej instalacji wodociggowe;j i przy zachowanym rezimie
temperaturowym, po odkreceniu kurka woda ciepta powinna osigga¢ temperature, co najmniej 50°C
w ciggu 1 minuty, a temperatura wody zimnej w ciggu 2 minut nie powinna by¢ wyzsza niz 20°C,

 w przypadku wody cieptej, roznica miedzy najwyzszg i najnizszg temperaturg odnotowang w punkcie
poboru wody w czasie 1 minuty nie powinna by¢ wieksza niz 10°C.
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Parametr

Temperatura

Rola w podejsciu
opartym na ryzyku

Potwierdzenie
skutecznego dziatania
Srodkéw kontroli
zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu sie
Legionella

Rezim temperaturowy — kontrola temperatury
(Rekomendacje WHO 2017)

Priorytet dla
wigczenia

wysoKki

Wymagane
monitorowanie

tak

Wartosc i
czestotliwos¢

tak

Woda w miejscu
uzycia (ciepta woda
z kranu, gtowica
prysznicowa):

> 55°CY

<25°C

Miejsce
monitoringu

Ciepta woda
uzytkowa

Woda zimna

Uwagi

Nowy parametr
Wartos¢ parametru
ma by¢ bodZzcem
do inicjacji dziatan
naprawczych,
zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu
sie Legionella i
(ponownemu)
badaniu systemu.

1) 7aleca sie wigczenie systemu reagowania opartego na ryzyku (opartego na przepisie W 551 Niemieckiego Stowarzyszenia
Technicznego i Naukowego ds. Gazu i Wody (DVGW)), powigzanego z weryfikacjg Legionella w zatgczniku | do dyrektywy.
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Ze wzgledu na ryzyko wystepowania i namnazania sie bakterii Legionella kontrola wewnetrznych
instalacji wodociggowych powinna obejmowaé dwa (wspodtpracujgce ze sobg) obszary:

* Instalacje centralng - urzgdzenia do podgrzewania wody i instalacje rozprowadzajgce wode
(piony, przewody rozdzielcze)

* Instalacje peryferyjng - punkty czerpalne (prysznice / krany), slepe odcinki instalacji etc.

. nieuzytkowane punkty czerpalne (krany/ prysznice) oraz slepe odcinki instalacji w miare mozliwosci
powinny by¢ odtgczane od instalacji wodociggowej i usuwane. W przypadku punktow czerpalnych i
fragmentow instalacji, z ktorych korzysta sie rzadko lub przez krétki okres, powinny by¢ one regularne
ptukane. Zazwyczaj zaleca sie ptukanie z czestotliwoscig od 1 do 2 razy w tygodniu.
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* mata predkos¢ przeptywu i dtugie okresy bezruchu (stagnacji) wody w instalacji mogg skutkowa¢é
miejscowym nagromadzeniem sie duzej iloSci substancji odzywczych co sprzyja namnazaniu sie tych
bakterii i rozwojowi biofilmu,

biofilm - jedna z przyczyn wtdrnego zanieczyszczenia wody, zwiekszone zapotrzebowanie na srodki
dezynfekcyjne, intensyfikuje niszczenie materiatow instalacyjnych oraz stwarza problemy w
eksploatacji sieci wodociggowej, bakterie zwigzane z biofilmem wykazujg wiekszg opornos¢ na
dziatanie chemicznych srodkdéw dezynfekcyjnych niz te, ktére wystepujg w strumieniu przeptywajace;j
wody,

* pogorszenie jakosci wody zazwyczaj jest tym wieksze im wyisza jest temperatura i diuzszy czas
trwania bezruchu wody. Przy czym stopien pogorszenia jakosSci zalezy rowniez od materiatow, z
ktdrych wykonana jest instalacja oraz jej stanu technicznego, sktadu wody dostarczanej z sieci
wodociggowe;j.



% Monitoring potwierdzajacy

(Rekomendacje WHO 2017)
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Monitoring potwierdzajgcy (weryfikujacy)

 weryfikacja, czy wybrany zestaw S$rodkow kontrolnych jest skuteczny i zapobiega zagrozeniu
namnazania sie bakterii Legionella

* wigczenie Legionella do dyrektywy jako parametru i ustanowienie odpowiedniego wymagania jego
monitorowania.




%;l Monitoring operacyjny

(Rekomendacje WHO 2017)

Monitoring operacyjny

. Monitoring operacyjny - prowadzenie planowanych obserwacji lub pomiaréw w celu oceny, czy srodki
kontroli(ne) dziatajg prawidtowo

«  Srodki kontroli(ne) - zwigzane z konstrukcja systemu, monitoring operacyjny odbywa sie poprzez
inspekcje lokalng, sprawdzenie czy systemy sg wykonane 1z odpowiednich materiatéw i
zaprojektowane, tak by ogranicza¢ stagnacje.

«  Srodki kontroli(ne) - bardziej podatne na zmiany musza by¢ regularnie monitorowane (najlepiej w
sposob ciggty) w celu ustalenia, czy dziatajg one prawidtowo.
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e (Rekomendacje WHO 2017)

Monitoring potwierdzajgcy (weryfikujacy) ma by¢ wskaznikiem namnazania sie Legionella i
niewtasciwego zarzgdzania systemem wodociggowym

Wartosc¢ parametryczna nie jest okreslona jako cel zdrowotny, ale jako "wartos¢ ostrzegawcza" inicjujgca
dziatanie naprawcze i (ponowne) badanie systemu.

Podejscie oparte na ryzyku, w kontekscie podejmowanych dziatarn naprawczych, przekroczenie ,,wartosci
ostrzegawczych”, mozna powigzac z poziomem zanieczyszczenia

Zalecane jest wigczenie systemu reagowania opartego na ryzyku powigzanego z weryfikacjg Legionella w
zatgczniku | do dyrektywy (opartego na przepisie W 551 Niemieckiego Stowarzyszenia Technicznego i
Naukowego ds. Gazu i Wody (DVGW)),




o ori :
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oo (Rekomendacje WHO 2017)
Monitoring operacyjny
 temperatura wody w instalacjach wody do picia w budynkach, w punkcie uzytkowania cieptej wody
(> 55°C) - kluczowy parametr monitoringu operacyjnego (zalecany do uwzglednienia w dyrektywie),

 temperatura wody w instalacjach wody do picia w budynkach, obejmujgca punkty w systemie wody
zimnej (> 25°C),

 sugerowane wartosci minimalne majg by¢ sygnatem do przeprowadzenia dziatan korygujacych, aby
zapobiec namnazaniu sie Legionella,

. inne opcje monitoringu operacyjnego, obejmuja:
v' temperature wody cieptej wody opuszczajacej podgrzewacz i powracajgca do podgrzewacza;
v' pozostatosci srodka dezynfekujgcego (po zastosowaniu);

v jakos$¢ wody pitnej zasilajgcej system domowy w budynku, np. zmetnienie (gdy stosowana jest
dezynfekcja) i zawartosc sktadnikéw odzywczych.
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*  Wszystkie systemy wykorzystujgce wode powinny by¢ opisane ze wskazaniem na zrédto i jakosé
wody. Systemy te powinny poddawane przeglagdowi i ocenie w celu ustalenia, w ktdrych z nich
temperaturach wody moze sprzyja¢ namnazaniu sie bakterii Legionella.

. Ponadto obszary, w ktérych mozna sie spodziewac najwiekszego wzrostu bakterii Legionella,
powinny by¢ poddane przegladowi, podobnie jak miejsca, gdzie z potencjalnie skazonej woda moze
powstawacd aerozol lub tam, gdzie aerozole mogg by¢ uwalniane do srodowiska.

*  Wskazane jest przesledzenie drogi przeptywu wody przez system od jej wejscia do punktu, w ktérym
jest uzytkowana.
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Powinny by¢ dostepne odpowiednie schematy/ opisy instalacji wodnych.

Na schemacie powinny by¢ wskazane lokalizacje punktéw poboru np.:

« woda wchodzaca, niezaleznie od tego, czy sg to zrédta sieciowe, czy prywatne,
e  zbiorniki, zasobniki, filtry, pompy zbiornikdw wyréwnawczych i sitka,

* zmiekczanie wody, urzadzenia do przechowywania lub uzdatniania wody,

* podgrzewacze wody,

*  rodzaj materiatéw i wyposazenia (krany, prysznice, zawory, termostatyczne zawory mieszajgce, zawory
ci$nieniowe itd.), obecnos¢ metali, tworzyw sztucznych, spoin itp .,

* inne urzadzenia wodne, ktdre mogg stanowié potencjalne ryzyko (baseny, nawilzane witryny, maszyny,
fontanny, itp .),

* urzadzenia, ktére sg rzadko uzywane, ale mogg stanowi¢ ryzyko wtedy, gdy system podlega konserwacji lub
naprawie,

obecnos¢ martwych odcinkéw lub slepych koncéw.
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W przypadku wody dostarczanej do obiektu jest prawie niemozliwe, aby zapobiec przedostawaniu sie
bakterii z rodzaju Legionella do wody w danym systemie.

Bakterie mogg by¢ obecne w niewielkiej liczbie w wodzie zasilajacej , nawet jesli woda ma jakos¢ wody do
picia z sieci dystrybucyjnej.

e  Bakterie Legionella moga rowniez uzyskaé dostep do wody przez odkryte zbiorniki, a takze skojarzenie z
czgstkami statymi wchodzgcymi do uktadu, na przyktad podczas napraw.

Czas pobierania gdy jest spodziewana najwieksza liczba bakterii i ryzyko jest najwieksze:
e temperatura sprzyja hamnazaniu,
* najnizsze stezenie srodka dezynfekcyjnego,
e przed wczesSniejszym uzyciem kurka czerpalnego.

W przypadku epidemii moze by¢ niemozliwe, niewykonalne lub odpowiednie pobranie prébek w tych
warunkach. W takich sytuacjach nalezy zwrdci¢ uwage na wszelkie istotne czynniki, ktdre mogg mieé¢ wptyw na
pobrang préobke. Te czynniki obejmujg date i godzine ostatniego uzycia lub dodania biocydu do systemu.
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% Dochodzenie epidemiologiczne -
pobieranie préobek wody do badania w kierunku Legionella

Punkty systemowe

* doprowadzana woda zimna oraz zbiorniki /zasobniki na wode,

* woda ciepta pozostajgca w podgrzewaczu lub woda w zasobniku CWU,
PKT.SYST.:

* zmiekczacz wody, jesli jest zainstalowany,

*  punkt wyptywu goracej wody z podgrzewacza (cyrkulacyjna) na obiekt,

* woda powracajaca do podgrzewacza (recyrkulacyjna),

* punkt doprowadzenia zimnej wody do podgrzewacza,

» zasobniki cieptej wody / zbiorniki buforowe jezeli sg zainstalowane.
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Punkty podstawowe
* punkt potozony najblizej wejscia gorgcej wody do obiektu,
* punkty potozone najdalej w systemie wody cieptej i zimnej,

* punkty w pokojach hotelowych, w ktérych zostali zakwaterowani goscie ktérzy zachorowali na
legioneloze,

* punkty krytyczne w osrodkach wypoczynkowych/na basenach/spa.




PUBLICZNEGO
ssssssssssssss

% Dochodzenie epidemiologiczne -
pobieranie prébek wody do badania w kierunku Legionella

Punkty oparte na ocenie ryzyka
* punkty w pokojach hotelowych na réznych poziomach (pietrach) reprezentujgce rézne petle
systemow dystrybucyjnych,

* punkty wybierane w oparciu o monitoring temperatury np.: najcieplejsze punkty potozone na
instalacji wody zimnej lub punkty najchtodniejsze potozone na instalacji wody cieptej,

* punkty gdzie obserwowana jest stagnacja — np.: pokoje rzadko uzywane lub pokoje na
zamknietych pietrach.
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% - Dochodzenie epidemiologiczne -
e pobieranie prébek wody do badania w kierunku Legionella

Punkty podstawowe i oparte na ocenie ryzyka
Instalacje wody cieptej

e  Prébka bezposrednia (pre-flush) — odkreci¢ kran w celu zminimalizowania powstawania aerozolu,
probke wody pobiera sie do odpowiednio przygotowanego pojemnika niezwtocznie po odkreceniu
kurka (np.: prébka reprezentatywna w przypadku oceny stanu armatury i/lub instalacji najbardziej
reprezentatywna w przypadku oceny zagrozenia dla uzytkownika),

e Punktu wczesniej nie dezynfekujemy,
e  Po 60 sekundach spuszczania wody zmierzy¢ temperature.




INSTYTUT

PUBLICZNEGO

p -a Dochodzenie epidemiologiczne -
= pobieranie prébek wody do badania w kierunku Legionella

Punkty podstawowe i oparte na ocenie ryzyka

Instalacje wody cieptej

Prébka (post-flush) - probke wody pobiera sie po odpowiednim przygotowaniu kurka (np.: probka
reprezentatywna w celu aby ustali¢, czy doprowadzana woda zimna lub woda ciepta z systemu
cyrkulacji wody zostata skolonizowana).

Odkreci¢ kurek i zmierzy¢ temperature wody w strumieniu w czasie jak temperatura osiggnie
stabilizacje (zanotowad czas i temperature). Kontynuowac spuszczanie wody prze co najmniej minute i
zanotowac temperature po 1 minucie.

«  Zakreci¢ kurek, punkt zdezynfekowac (czas kontaktu 1min.), odkrecié¢ kurek — przeptukaé. Pobraé prdobke
wody

Instalacje wody zimnej
*  Probki pre-flush i post-flush.

Probki z obszaréw najwyzszego ryzyka np.: z punktow gdzie temperatura wody przekracza 25°C, z mato
lub nieuzywanych kranow. W przypadku gdy temperatura wody wynosi <20°C liczbe pobieranych
probek mozna zmniejszy¢.



NARODOWY

g A,  Ocena zanieczyszczenia systemu wodnego bakteriami z rodzaju
| Legionella na podstawie wynikéw badan mikrobiologicznych w
zaleznosci od sposobu pobrania probek wody

Probki pobrane Probki pobrane Interpretacja wyniku
przed spuszczaniem wody z  |po spuszczaniu wody z wskazujgcego na obecnosé
punktu czerpalnego, w ktorych |punktu czerpalnego, w ktérych|Legionella w punkcie pobrania
wykryto obecnos¢ wykryto obecnos¢ prébki wody*
Legionella sp. [jtk/1] Legionella sp. [jtk/1]
Zanieczyszczenie Poziom zanieczyszczenia Poziom zanieczyszczenia Odsetek punktow pozytywnych
systemowe bakteriami Legionella (jtk / 1) jest |bakteriami Legionella (jtk / 1) |(Legionella wykrywana) moze by¢
zblizony do poziomu zazwyczaj jest zblizony do wysoki, ale zalezy to od lokalnych

odnotowywanego w probkach |poziomu odnotowywanego w |warunkow w systemie wodnym i
pobieranych po spuszczaniu probkach pobieranych przed |innych czynnikéw np.:

wody spuszczaniem wody przestrzegania rezimu
temperaturowego,
Zanieczyszczenie Poziom zanieczyszczenia Poziom zanieczyszczenia Wyniki badan mogag wskazywaé
punktowe bakteriami Legionella (jtk / 1) bakteriami Legionella (jtk /1) |na wystepowanie zaréwno
zwykle wyzszy niz w probkach |zwykle nizszy lub brak punktéw czerpalnych Legionella
pobranych po spuszczeniu wykrywania obecnosci bakterii|pozytywnych lub negatywnych,
wody niz w probkach pobranych ale zalezy to od lokalnych

przed spuszczeniem wody warunkow w systemie wodnym i
innych czynnikéw, np.:
przestrzegania rezimu
temperaturowego, ptukania
systemu, martwych odcinkow
instalacji itd.




E m Podstawowe pojecia

aerozol - zawieszone w powietrzu czasteczki state, ptynne (krople), lub jedne i drugie majace
niewielkg predkos$¢ opadania, Srednica ponizej 5um, moga zawierac bakterie Legionella ktére wraz z
aerozolem przedostajg sie na drodze inhalacji do ptuc

sztuczne systemy wodne- dowolny zbudowany system wodny, ktory nie wystepuje naturalnie np.:
system wody cieptej

biofilm - btona biologiczna, ztozona wielokomdrkowa ztozona struktura powstajgca na
powierzchniach stykajgcych sie z wodg, sktada sie m.in. z bakterii i innych organizmdéw otoczonych
warstwg substancji organicznych i nieorganicznych, produkowanych przez te mikroorganizmy. Zwarta
struktura biofilmu jest bardzo trudna do usuniecia, dlatego tez mycie i dezynfekcja sg waznymi
czynnikami majgcymi na celu zapobieganie tworzeniu sie biofilmu jak i jego usuwaniu. W systemach
dystrybucji wody pateczki Legionella wchodzg w sktad biofilmu powstajgcego na wewnetrznych
powierzchniach rur i elementdw urzadzen kontaktujgcych sie z wodg, a ich namnazaniu sprzyja
korozja oraz obecnos$¢ : osadéw, innych bakterii i pierwotniakdow. Najintensywniejszy wzrost liczby
pateczek Legionella w biofilmie jest obserwowany w instalacjach zasilanych wodg o temperaturze 37-
40°C. Zaleznie od rodzaju materiatu z jakiego wykonana jest instalacja, pateczki Legionella moga
stanowi¢ od 1% do 35% ogolnej liczby izolowanych z biofilmu bakterii



NARODOWY

QEM Podstawowe pojecia

« S$lepy/ martwy koniec (blind end/dead end) odcinek przewodu (rury) zamknietego na jednym
konicu, przez ktdry nie moze przeptyng¢ woda

martwy odcinek (dead leg) — odcinek przewodu (rury) do armatury, przez ktéry woda przeptywa
tylko w trakcie uzytkowania armatury

*  kontrolne punkty pobrania (krany/punkty czerpalne) :
dla wody cieptej pierwszy i ostatni punkt czerpalny na systemie recyrkulacji;

dla wody zimnej (lub w systemie wody cieptej bez recyrkulacji) — najblizszy i najdalszy punkt
czerpalny od zbiornika wody lub punktu wprowadzania wody do obiektu (w przypadku wody
cieptej od podgrzewacza). Wybor punktéw pobrania moze uwzgledniaé inne punkty
reprezentatywne dla szczegélnego ryzyka np.: najzimniejsza czesé systemu wody cieptej lub
najcieplejsza cze$¢ systemu wody zimnej



