potrzebuje
pomocy -

*

Odpowiedzi na pytania najczesciej
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Epidemia AIDS trwa od 40 lat.

Wszyscy styszeli skréty HIV i AIDS, ale pytania
przesytane do Poradni Internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS Swiadczqg o tym, ze wciqz bardzo
wiele oséb nie wie, co wtasciwie oznaczajqg..

Niektére zagadnienia zwigzane z tym tematem

w dalszym ciggu budzq wiele watpliwosci, niepokojow
i lekéw. Strach budzg nawet codzienne kontakty

z innymi ludzmi, mimo ze przez cztery dekady trwania
epidemii wszystkie drogi przenoszenia HIV zostaty
doktadnie poznane.

Pytania kierowane do Poradni czegsto tak sq zatytuto-
wane: pilnie potrzebuje pomocy, bo nie wiem,

czy to, co zrobitam/zrobitem jest bezpieczne.

Wynika z nich, ze wiele oséb myli HIV z AIDS,

nie wie, jak przebiega zakazenie, nie wie,

czy i jak mozna z HIV w ogdle zy¢...




Dlatego w niniejszej publikaciji
postaramy sie odpowiedzie€
na pytania najczesciej
przysytane do Poradni.

Szanujgc anonimowos$¢ piszgcych do nas oséb,

nie cytujemy pytan, ale wiernie oddajemy ich trese¢.
Chcemy przekazaé podstawowq wiedze o tym, jak
naprawde przenosi sig HIV, w nowej, mamy nadzieje
- bardziej przystepnej — formie.

Formie pytan i odpowiedzi. Wszystko po to, aby
Czytelnicy przestali sie niepokoi€¢ codziennymi
sytuacjami. Przeczytajcie, aby dowiedzie¢ sie
nieco wiece;j.

A na poczgtek:

e informacje
LAIDS

HIV

— ludzki wirus niedoboru
(uposledzenia) odporno-
§ci, ang. human immuno-
deficiency virus, ktérym
mozna sie zakazi¢ przez
kontakty seksualne, krew

i podczas ciqzy, porodu
lub karmienia piersiq
(zakazona matka —
dziecko).

Szerzej o tym w dalszej
czesci broszury.

AIDS

— zesp6t nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci,
ang. acquired
immunodeficiency syndrom
- to choroby wystepujgce

u osoby zakazonej HIV,

ktérej uktad odpornosciowy
- po latach trwania zakazenia
— nie chroni przed zakazenio-
mi (osobom ze sprawnym
uktadem immunologicznym
te choroby nie zagrazajq).

Zyjemy jednak w czasach,
w ktorych nikt nie powinien
zachorowacé na AIDS,

a tym bardziej z tego
powodu umrze€.




nieSwiadomej

Po kilku tygodniach od zakazenia
(najczesciej 2-3 tygodniach)

u niektérych oséb ?50—90%) pojawiajq
sie niecharakterystyczne, najczesciej
— cho¢€ nie tylko — grypopodobne
objawy, ustgpujqce bez leczenia

po ok. 2—4 tygodniach.

Na podstawie objawdw wystepujgcych w tym czasie
rozpoznanie zakazenia HIV nie jest mozliwe. Jest to pierwot-
na infekcja HIV. W tym okresie nastepuje gwattowne
namnazanie sie wirusa w organizmie osoby zakazonej,
dlatego ryzyko przeniesienia zakazenia na inng osobe jest
wtedy duzo wigksze niz w pbzniejszej, bezobjawowej fazie
zakazenia.

*

H

Po infekcji pierwotnej osoba
zakazona wchodzi w okres
bezobjawowego zakazeniaq,
ktéry moze trwac wiele lat
(srednio 8-10 lat).

W tym czasie osoba zakazona czuje sie dobrze,
prowadzi dotychczasowy tryb zycia, jednak wirus
przez caty czas mnozy sie w jej organizmie, niszczgc
stopniowo uktad odpornosciowy. W dodatku osoba
nieSwiadoma swojego zakazenia moze przenosic
wirusa — na partnerki/partneréw seksualnych.

Po okresie pozornego spokoju zakazenie wchodzi

w stadium objawowe, w ktérym pojawiajq sie
dolegliwosci niewskazujgce bezposrednio na
zakazenie HIV (podobne objawy mogq towarzyszyé
innym chorobom). Trudno jest okresli¢ czas trwania
tego stadium, ale jesli zakazenie HIV nie zostanie
rozpoznane odpowiednio szybko,

nieuchronnie przejdzie w AIDS.

AIDS rozpoznaje sig wtedy, kiedy u osoby

z potwierdzonym zakazeniem HIV zostanie
rozpoznana jedna z choréb wskaznikowych AIDS
- choroby nowotworowe lub infekcje, ktére zwykle
wystepujg u osbéb z ostabiong odpornosciq.




PYTANIE #1

Przebi eg ? a!( azeni a. HIV Jak mozna rozpoznag, czy jestem

uos Oby Swiadom e zakazony oraz jakie sqg objawy

S Wojego zakazenia choroby? Od kilku dni nie moge jes¢
i chudne...

Jezeli szybko uda sie wykry¢ zakazenie
HIV, to przebieg zakazenia wyglgda
zupetnie inaczej.

Od ponad 20 lat istnieje bowiem skuteczne
leczenie lekami antyretrowirusowymi (ARV).
Dzigki nim namnazanie sie wirusa zostaje
zahamowane, co pozwala na odbudowanie
uktadu odpornosciowego.

Najlepiej rozpoczynac leczenie w stadium
bezobjawowym, zanim jeszcze uktad odporno-
§ciowy zostanie zniszczony, cho¢ w pozniej-
szych stadiach leczenie antyretrowirusowe
réwniez jest skuteczne. Korzystanie z bezptatnej
opieki zdrowotnej i lekéw ARV w Polsce
przystuguje wszystkim zakazonym osobom.

.=
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Bardzo wiele pytan
zadawanych
Poradnti Internetowej
dotyczy sposobow
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Przypomnimy wiec
podstawowe informacije.

1



Jak przenost

PYTANIE #2

Czy mogtem zakazic sie HIV,
Jjedzgc obiad przygotowany
przez osobe zakazong?

Nie. Sytuacja opisana w pytaniu nie stwarza ryzyka
zakazenia sie HIV. To nie jest wirus przenoszqcy

sie z cztowieka na cztowieka jak wirus grypy

czy powodujqgcy COVID-19. , ,




Istniejg tylko
trzy drogi
przenoszenia HIV:

275 przez kontakty seksualne
’ ] / niezabezpieczone prezerwatywaq,

przez zakazonq HIV krew, np. podczas
uzywania tych samych igiet

i strzykawek przez wigcej niz jednqg
osobe — m.in. podczas wstrzykiwania
(lekéw, anabolikéw, substancii
nielegalnych), czy przektuwania skéry
niesterylnymi narzedziami

(tatuaz, piercing, akupunktura),

z zakazonej HIV matki na jej dziecko
w czasie cigzy, porodu lub karmienia
piersiq — zakazenia wertykalne.




PYTANIE #3

CL  Mam201at. Kitka dni temu
- . . . uprawiatem seks z nieznang
przez konta kty seksualne Bez prezerwatywy.

Czy mogtem si¢ zakazic?

Tak, chociaz nie kazdy kontakt seksualny, nawet z osobq
zakazonq HIV, prowadzi do przeniesienia zakazenia.
Znacznie tatwiej wirus przenosi sie z mezczyzn na
kobiety (lub innych mezczyzn) niz z kobiet na mezczyzn.

Wynika to z budowy anatomicznej narzqdéw ptciowych
i fizjologii aktu ptciowego. Poza tym zakazno$¢ HIV jest
mata w poréwnaniu z innymi drobnoustrojami przeno-
szonymi drogq piciowq. W przysztoSci lepiej jednak
unika¢ przypadkowych kontaktéw seksualnych,
szczegolnie tych niezabezpieczonych prezerwatywq.

Dla pewnosci w tej konkretnej sytuacji warto wykonaé
test w kierunku HIV po uptywie 6 tygodni
R g od ryzykownego zachowania.

____




PYTANIE #4

Od pot roku jestem w statym zwigzku.
Ostatnio méj partner wyznat, ze od
kilku lat ma HIV. Jest to dla mnie
duzy szok. Czy nie powinien
powiedziec mi tego wczesniej???

Osoby zakazone HIV powinny chroni¢ przed zakaze-
niem swoich partneréw seksualnych. W polskim
kodeksie karnym istnieje paragraf méwiqcy, ze kto,
wiedzqc, ze jest zakazony wirusem HIV, naraza bezpo-
Srednio drugq osobe na takie zakazenie, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8

(art. 161, § 1. Kodeksu karnego). W Polsce wciqz zbyt
mato oséb wykonuje testy w kierunku HIV, wiec nie zna
swojego statusu serologicznego. Szacuje sig, ze ok. 30%
0s6b zakazonych nie wie o fakcie swojego zakazenia.
Dlatego, rozpoczynajqc nowy zwiqzek, warto rozwazyé
wykonanie testu w kierunku HIV przez obydwoje
partneréw. W innych sytuacjach zwigzanych z podej-
mowaniem kontaktéw seksualnych najbezpieczniej jest
stosowac¢ zasade ograniczonego zaufania i uzywaé
prezerwatyw, ktére zmniejszajq ryzyko zakazenia HIV.
Warto w ten sposéb zadbaé o swoje

zdrowie i Zycie.




PYTANIE #5

Bytem na imprezie, pitem duzo
alkoholu i zupetnie nie wiem,
jak to sie stato, ale uprawiatem
seks zinnym mezczyzna.

Prosze mi powiedzie¢, czy moge
bezpiecznie wrécic do zony?

SEKS ANALNY to najbardziej ryzykowna aktywnosé
seksualna. Wbrew do$¢ powszechnemu mniemaniu
nie dotyczy ona wytqcznie homoseksualnych
mezczyzn. Zdarza sig, ze osoby heteroseksualne
réwniez utrzymujq takie kontakty.

Ryzyko zakazenia jest najwigksze dla strony biernej,
ktérej btony sluzowe odbytu majq kontakt z nasieniem.
W przypadku pary heteroseksualnej to ryzyko ponosi
kobieta. Dla strony czynnej ryzyko jest mniejsze, ale

w dalszym ciqgu istnieje — w wyadzielinie odbytu moze
tez znajdowac sie wirus. Ryzyko zakazenia HIV

(dla obu stron) zwigksza sie zawsze w przypadku
wspotwystepowania stanéw zapalnych, innych choréb
przenoszonych drogq piciowq oraz urazéw.

Po kontakcie seksualnym z osobq o nieznanym
statusie serologicznym warto wykona¢ test w kierunku
HIV po uptywie 6 tygodni od ryzykownego zachowania
(adresy punktéw konsultacyjno-diagnostycznych,

w ktérych mozna wykonac test anonimowo, bezptat-
nie i bez skierowania, znajdujq sie na aids.gov.pl).

Do momentu otrzymania jednoznacznego wyniku
nalezy powstrzymac¢ sie od kontaktéw seksualnych
lub stosowaé prezerwatywe, ktéra zmniejsza

ryzyko zakazenia HIV.




Miatam kontakt seksualny zmoim
chtopakiem. Dla mnie to byt
pierwszy raz, on miat wczesniej inne
dziewczyny. Czy cos mi grozi?
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PYTANIE #7
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‘ ‘ Mam 58 lat, czy kontakty
seksualne czyms mi grozqg?
Przeciez w cigze juz nie zajde...

PYTANIE #8

Miatem kontakt seksualny
z meizczyzng, ale taki nie do konca,
bez wytrysku. Czy to bezpieczne?
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. W preejakulacie (bezbarwna, sluzowa wydzielina
wydobywajqca sie z penisa przed wytryskiem nasie-
nia) stezenie HIV jest zwykle mniejsze niz w nasieniu,
jednak niekiedy moze znajdowac sie w nim wirus, co
moze sie przyczynia¢ do przenoszenia zakazenia.
Dlatego tak zwane stosunki przerywane nie sq ani
bezpieczne, ani skuteczne jesli chodzi o zapobieganie
zakazeniu HIV. Mimo to wycofanie sie zakazonego
partnera przed wytryskiem zmniejsza ryzyko
zakazenia partnera biernego.

Dla pewnosci warto wykonaé test w kierunku HIV. , ,
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PYTANIE #9

‘ ‘ Nieznana mi wczeéniej

kobieta piescita mnie ustami.
Czy mogta mnie zakazic?

KONTAKTY ORALNE uwazane sq za najmniej niebez-
pieczny rodzaj aktywnosci seksualnej. Pieszczenie
ustami czy jezykiem meskich narzqdéw ptciowych
(fellatio) nie jest ryzykowne dla osoby biernej
(pieszczonej), ale ryzyko istnieje dla osoby czynnej
(pieszczqgcej). Blona sluzowa jamy ustnej jest wrazliwa
na zakazenie HIV. Szczegdlnie niebezpieczny jest jej
kontakt z nasieniem lub krwiq. Natomiast ryzyko
zakazenia HIV w wyniku kontaktu preejakulatu lub
wydZzielin pochwy z btonq $luzowq jamy ustnej jest
szacowane jako mate.

W przypadku kontaktu btony $luzowej jamy ustnej

z materiatem zakaznym (nasienie, krew) zalecane

jest natychmiastowe wyplucie nasienia lub krwi,

a nastepnie kilkakrotne przeptukanie jamy

ustnej wodq. Nie jest wskazane ptukanie , ,

PYTANIE #10

Catowatem narzgdy ptciowe
kobiety. Mogtem si¢ zakazic HIV?




Czy prezerwatywy naprawde
chroniq przed zakazeniem HIV?
Pytam, bo czytatem, ze wirus moze
sie przedostac przez jakies
mikropory w prezerwatywie...

Prezerwatywa stanowi bariere miedzy ptynami
zakaznymi a btonami $luzowymi. Prezerwatywy nie
chroniq w stu procentach, ale znaczqco zmniejszajq
ryzyko zakazen przenoszonych drogq ptciowq, w tym
HIV, jesli od poczqtku do konca kontaktu seksualnego
sq tam, gdzie by¢ powinny i gdy sq stosowane zgodnie
z instrukcjq. Niepowodzenia zwiqzane z uzywaniem
prezerwatyw wynikajq zazwyczaj z btedéw popetnia-
nych przez ich uzytkownikéw, a nie z wadliwosci
materiatu, z ktérego sq wykonane.

Przez nieuszkodzongq i prawidfowo zafozonq
prezerwatywe wirus nie przeniknie.

PYTANIE #12

Moja przyjacidtka zostata zgwatcona,

teraz boi si¢, ze mogta si¢ zakazic HIV.
Co powinna zrobic?

Gwatt wigze sig zwykle z obrazeniami pochwy (lub
odbytu). Jesli gwalciciel jest zakazony HIV to obrazenia
zwiekszajq ryzyko przeniesienia wirusa na ofiare.

Kazdy w podobnej sytuacji powinien zgtosic sie jak
najszybciej do lekarza (w przypadku Pani kolezanki
takze do ginekologa, poniewaz istnieje prawdopodo-
biefstwo zajscia w ciqze). Zgwatcona osoba powinna
tez wiedzie¢, ze w razie prawdopodobienstwa zakaze-
nia HIV, mozliwe jest zmniejszenie ryzyka zakazenia
dzieki profilaktyce poekspozycyjnej (PEP). Polega ona
na przyjmowaniu przez miesiqc lekéw antyretrowiruso-
wych. Najlepiej zgtosi¢ sie po/nie do jednej z poradni
dla oséb zyjgcych z HIV — ich lista znajduje sie na
stronie Krajowego Centrum ds. AIDS — aids.gov.pl.
Im szybciej przyjmie sie leki, tym ich skutecznosé
jest wieksza. PEP jest najbardziej skuteczny, gdy
zastosuje sie leki najpézniej w ciggu 48 godzin od
zdarzenia.

B e
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PYTANIE #13 * o

.....

Nie moge sobie znaleié statego ) o )
9¢ 9 Tak. Osobaq, ktéra czesto zmienia partnerow seksual-

nych, naraza sie na wigksze ryzyko zakazenia HIV

i innymi chorobami przenoszonymi drogq piciowq.

Dla os6b, ktére czesto zmieniajq partneréw
seksualnych i nie sq zakazone HIV, pojawita sie jakis
czas temu farmakologiczna profilaktyka przedekspo-
zycyjna — w skrécie PrEP. Polega ona na przyjmowaniu
dwoéch lekéw antyretrowirusowych zgodnie z zalece-
niami lekarza. Najczesciej PFEP uzywajq mezczyzni
uprawiajqcy seks z mezczyznami.

partnera. Moje zwiqgzki trwajqg gora
kilka miesiecy, bo wtedy spotykam
nowgd, bardziej interesujccqg osobe.
Czy takie zmiany partnerdw sq
bardziej ryzykowne?

Leki stosowane w PFEP mogq powodowac¢ dziatania
niepozqdane (jak pogorszenie funkcji nerek, zaburze-

nia kostne). Aby ograniczyé ryzyko zwiqgzane

Z przyjmowaniem lekéw konieczne jest systematyczne
wykonywanie badan krwi w trakcie stosowania PrEP.
Warto pamieta¢, ze profilaktyka farmakologiczna

nie zapobiega zakazeniu innymi chorobami
przenoszonymi drogq pfciowq.

Najbezpieczniej jest wiec wspdlnie z partnerem zrobi¢
test, jeszcze przed pierwszym kontaktem seksualnym

(w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych:
aids.gov.pl) lub zawsze uzywaé prezerwatyw. , ,
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Przeniesienie zakazenia
przez krew

Na poczgtku epidemii AIDS\W Polsce zaka~
zenie HIV rozpoznawano najczesciej
u 0sob przyjmujgcych narkotyki dozyinie.

Wprawdzie mozna byto kupi¢ sterylny
sprzet do iniekciji bez recepty, alefarma=
ceuci nie chcieli go sprzedawaciosobom,
ktore podejrzewali o uzywanie narkotykow
(niestety zdarza sie, ze robiq tak nadal).
Dlatego| te same strzykawki i igty loyiy
uzywane przez wiele oséb, co skutecznie
prowadzito do zwigkszania sie liczby 0sob
zakazonych HIV.

32

Obecnie narkotyki w iniekcjach sqg przyjmowane
rzadko, ale érodki anaboliczne - juz czgsciej.

Uzywanie do tego celu igiet i strzykawek, wspblnie

z innymi, pocigga za sobq ryzyko zakazenia sie
chorobami przenoszonymi przez krew, w tym takze HIV.

0
0

PYTANIE #14

Nie. Od wielu lat w Polsce we wszystkich placéwkach
medycznych do pobierania krwi, a takze iniekcji
domigsniowych i dozylnych, uzywa sie wytqcznie

sprzetu jednorazowego uzytku, wigc sq to , ,
bezpieczne zabiegi.




PYTANIE #15 PYTANIE #16

‘ ‘ Chce zrobic sobie tatuaz, ale boje sie
HIV. Czy to moze byi ryzykowne?

Jak dotqd na $wiecie opisano bardzo niewiele
przypadkéw zakazen HIV, do ktérych doszto w studiach
tatuazu. Ale jesli decydujemy sie na tatuaz, akupunk-
ture, przektucie uszu czy innych czesci ciata, nalezy
zwracac uwage, czy zabiegi te sq wykonywane
sterylnymi narzedziami lub jednorazowym sprzetem.

W poczqtkach epidemii w USA i krajach Europy
Zachodniej zakazenie HIV przenoszone byto przez
transfuzje krwi. Od wielu lat juz sie tak nie dzieje, cho¢

w krajach nieprzestrzegajqcych procedur sanitarnych
ciggle moze sie to zdarzy¢.

W Polsce od dawna kazda donacja krwi oddawanej

w stacjach krwiodawstwa jest badana w kierunku
zakazenia HIV oraz innych choréb, np. WZW-B | WZW-C,
co praktycznie eliminuje ryzyko zakazenia biorcy. , ,

PEae
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Bytam v kosmetyczki i przy wycina-

niv skorek skaleczyta mnie do krwi.
Czy mogtam si¢ tak zakazic HIV?

PYTANIE #18

Picie z jednej filizanki czy wspéinej butelki (nawet

mimo niewielkiej ranki) nie jest ryzykowne, poniewaz
Slina nie jest zakazna. HIV nie przenosi sie drogq
kropelkowq. I nie jest wazne, kto pije z tej butelki,

czy osoba heteroseksualna, homoseksualna czy
transpiciowa — orientacja seksualna nie ma

zadnego znaczenia. , ,
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Ryzyko przeniesienia wirusa z matki

na dziecko jest najwigksze wtedy,

gdy kobieta nie jest Swiadoma swojego
zakazenia HIV.

Dlatego ginekolodzy powinni proponowac
ciezarnym wykonanie testu w kierunku HIV
dwukrotnie — do 10. tygodnia cigzy

(lub podczas pierwszej wizyty) i miedzy
33. a 37. tygodniem ciqzy.

W Polsce od wielu lat kobiety Swiadome
swojego zakazenia rodzq zdrowe dzieci.

38

Warto, aby test w kierunku HIV zrobit tez
przyszty tata, np. w jednym z punktow
konsultacyjno-diagnostycznych

(lista punktéw znajduije sie na aids.gov.pl).

Wykonanie takiego badania przez ojca dziecka nie powinno
by¢ testem wiernosci partnera, ale standardowym elementem
kompleksowej opieki nad kobietq w ciqzy i jej dzieckiem.




‘ ‘ Jestem w cigiy, ginekolog zalecit mi Jestem w cigzy, wykonatam test na
zrobienie testu na HIV. Dlaczego HIV, a jego wynik jest dodatni.
wtasnie mnie? Jestem zatamana, nie wiem, co mam

teraz zrobic.

Po pierwsze — nie zatamuj sie! Musisz wykona¢ test
potwierdzenia — dopiero wynik tego badania pozwala
postawi¢ ostatecznq diagnoze. Pamietaj, ze czasem
test przesiewowy moze da¢ wynik fatszywie dodatni,
ktéry moze by¢ spowodowany nie tylko ciqzq,

lecz takze ostrymi infekcjami wirusowymi,
szczepieniami, leczeniem immunosupresyjnym
(prowadzgcym do obnizenia odpornosci organizmuy),
chorobami autoimmunologicznymi i innymi
chorobami.



a HIV

Istniejg dwa rodzaje testéw na HIV:

v v

testy lll generacji testy IV generaciji
polegajg na pobraniu wykrywajq zaréwno
krwi petnej, w ktorej przeciwciata anty-HIV

poszukuje sie przeciwciat ~ skierowane przeciwko
anty-HIV skierowanych wirusowi HIV, jak i jeden
przeciwko wirusowi HIV z antygendw wirusa
oraz (np. p24).

Krew na test pobiera sig z zyty
tokciowej lub opuszki palca.
Nie trzeba by¢ na czczo.

W zalezno$ci od tego, gdzie wykonuije sig
test, czas oczekiwania na wynik to jeden
do kilku dni (w przypadku testéw szybkich
czas oczekiwania na wynik wynosi
kilkadziesigt minut).

Jezeli wynik testu przesiewowego okaze sie
dodatni, wowczas konieczne bedzie wysta-
nie krwi do laboratorium wykonujgcego
testy potwierdzajqce zakazenie, to znaczy
testy Western Blot.

Moze sie to wiqza€ z dtuzszym
oczekiwaniem na wynik.
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PYTANIE #21

.......................................................

Boje sie zakazenia HIV.

Gdzie moge zrobic test? Czy testy
kupowane w internecie, ktore mozna
zrobi¢ w domu, sq wiarygodne?

................................................................

#AIDS
f#strach
#fobia
#boje-sie
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PYTANIE #22

W weekend uprawiatem seks bez
zabezpieczenia, w poniedziatek
chciatem zrobic test na HIV, ale to
podobno za wczesnie. Czy to prawda?

W tej konkretnej sytuacji wykonanie testu w kierunku
HIV bytoby za wczesne. Wynik testu IV generacji
(poszukuje sie w nim przeciwciat przeciwko wirusowi

i jednego z antygenéw wirusa, ktéry pojawia sie we
krwi osoby zakazonej wczesniej od przeciwciat) jest
wiarygodny po 6 tygodniach od zakazenia, wynik testu
Il generaciji (poszukuje sig w nim tylko przeciwciat
anty-HIV) - po 12 tygodniach. Zrobienie testu bezpo-
Srednio lub kilka dni po ryzykownym kontakcie, ktérym
jest seks bez zabezpieczenia, moze da¢ odpowiedz, czy
nie zakazilimy sie HIV wczesniej.

Do czasu odebrania wyniku wykluczajgcego zakazenie
(uiemnego/niereaktywnego/negatywnego) warto

na wszelki wypadek traktowac¢ siebie jako osobe
potencjalnie zakazonq i uzywaé prezerwatyw

w kontaktach seksualnych.

‘ ‘ Zrobitam test i czekam na wynik.
Bardzo sie boje. Nie wiem, co zrobie,
jesli test okaze si¢ dodatni.

Przede wszystkim nie wpadaj w panike! Zwykty test , ,
przesiewowy zawsze nalezy potwierdzié, wykonujqc

drugi test (test potwierdzenia). Warto poznaé swoéj
status serologiczny jak najwczes$niej, bo jesli sie wie

o zakazeniu HIV, to mozna mu przeciwdziatac,
przyjmujgc odpowiednie leki (ARV). Dzigki dostgpnym
lekom antyretrowirusowym mozliwe jest zahamowa-

nie namnazania sie wirusa i niszczenia uktadu
odporno$ciowego. To niezwykle wazne. Leczeniem

0s6b zakazonych HIV zajmujq sie lekarze specjalisci

choréb zakaznych w osrodkach znajdujqcych sie

w duzych miastach w Polsce. Lista osrodkéw zajmujq-
cych sie terapiq oséb zakazonych HIV jest na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS: aids.gov.pl.
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pytania od oséb bedgcych w silnym,

nieracjonalnym i niemajgcym cienia
uzasadnieniq, leku.

Y

Fobia zwigzana z AIDS jest rozumiana
jako irracjonalny lek przed zakazeniem
HIV lub obawa, ze doszto do zakazeniq,
nawet pomimo dowodow, ze to niepraw-
da (wielokrotnie wykonywane testy,
zawsze z wynikiem ujemnym).
Obsesja moze przejq¢ kontrole nad
zyciem danej osoby, ingerujgc w relacje
interpersonalne i znacznie obnizajgc
jakos¢ zycia. Jest to stan, ktéremu trudno
przeciwdziata¢ bez specjalistycznej
interwencji, np. pomocy psychologa.

nili. Poczucie winy, ktérego

jec dla nich w jaki§ sposéb




Miatem kontakt z kobietq. Byta
prezerwatywd, dale potem jqg zdjgtem
i chyba dotkngtem niq penisa.

Po dwoch dniach miatem bél gardta,
po tygodniv pojawit sie biaty nalot

i grzybica na jezyku. Wyczytatem, ze
to sqg objawy HIV. Wykonatem kilka
testow. Pierwszy po 7 dniach, ostatni
po 6 miesigcach. Wszystkie testy
pokazujg minus. Czy to moiliwe, ze
po takim czasie przeciwciata HIV sie
jeszcze nie pojawity? Coraz bardziej
Jjestem przekonany, ze HIV jest u mnie
niewykrywalny.

Bél gardta nie musi mie¢ nic wspoélnego z zakazeniem
HIV. Tak jak i biaty nalot na jezyku. Nie u kazdej osoby
pojawiajq sie objawy, a jesli juz, to najwczesniej

po 2-4 tygodniach od potencjalnego zakazenia

i samoistnie (nawet nieleczone) mijajq po kilkunastu
dniach. Jezeli podczas kontaktu seksualnego uzywat
Pan prezerwatywy (zgodnie z instrukcjq), to nie mogto
podczas niego dojs¢ do zakazenia.

Objawy, o ktérych Pan pisze, nie sq w tym przypadku
objawami HIV. Warto skonsultowa¢ sie z lekarzem
rodzinnym i poszukaé¢ innych powoddéw pojawiajqcych
sie objawéw. Testy wykrywajq HIV, a wynik ujemny
wykluczyt u Pana zakazenie.

‘
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Zycie z HIV

Boje sie zycia z HIV, jak to bedzie, boje
si¢ innych chordb towarzyszqgcych,
boje sie, ze nie bede miat zycia,
czytatem w internecie, ze to mozliwe,
ale wiem, ze choroba zagniezdzi sie

w mojej gtowie i przez niq bede
unikat kontaktow. Boje sie¢, ze zakazi-
tem obecng partnerke. Mega sie boje,
ze jestem zakazony. Czekam na
wynik jak na wyrok.

Z HIV zyje sie tak jak z innymi chorobami przewlektymi.
Naprawde! Mamy wielu znajomych zyjqgcych z HIV.

Ma Pan racje, ze zmienia sie sposéb myslenia

— u niektérych na krétko, niektérzy potrzebujq wiecej
czasu. Na szczescie w dobie lekéw antyretrowiruso-
wych (ARV) diugosé zycia z zakazeniem HIV jest

zblizona do Sredniej dtugosci zycia w Polsce.

I nic nie stoi na przeszkodzie, aby by¢ szczesliwym,
spetnionym cztowiekiem, mie¢ przyjaciét, zatozyé
rodzine, mie¢ dzieci, uczy¢ sie czy pracowac. , ,
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Jestem mamg, a méj syn ma HIV

it razem mieszkamy. Jak mam
postepowad, aby si¢ nie zakazic? PYTANIE #27

‘ ‘ Czy mozna si¢ zakazi< HIV w publicz-

Niczego nie musi Pani zmienia¢ w swoim zachowaniu nej toalecie, np. przez vzywanie

i postepowaniu. Mieszkanie pod jednym dachem

Z osobq zakazonq nie zagraza wspoétmieszkancom,

jesli przestrzega sie podstawowych zasad higieny przez picie zinnymi z tej samej

g np. olddz./e)lne szczoteczki do zebow czy maszynki butelki lub gdy z akazona HIV
o golenia). . . .

Do zakazenia moze dojsé wtedy, gdy krew osoby osoba kichnie na klamke, aja potem

zakazonej dostanie sie bezposrednio do otwartej rany dotkne tej klamki rekd, a potem oka,

drugiej osoby lub nastqpi zachlapanie $luzéwek oczu.

Mozna wiec uzywaé wspélnych recznikéw, sztuécow,

naczyn, pi¢ z jednego kubka, przytula¢ sie, spa¢ w tym

samym tézku i pra¢ w jednej pralce bez obawy

o wtasne zdrowie. , , ;

jednej rolki papieru toaletowego,

to czy jest mozliwe zakazenie?

Absolutnie nie! Kontakty spoteczne nie stwarzajq ryzyka
przeniesienia HIV, niemozliwe jest zakazenie sie w taki

: sposoéb. HIV nie przenosi sie drogq kropelkowq,

: np. przez kaszel czy kichanie, a jedynie przez

' kontakty seksualne, krew i transmisje wertykalne
(matka—dziecko). , ,
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‘ ‘ Czy praca z osobq zakazong HIV
grozi zakazeniem?

Nie. Wirus nie przenosi sie przez zwykte,
codzienne kontakty w pracy, szkole, sSrodkach
komunikacji miejskiej czy supermarkecie.

HIV jest zakazeniem przewlektym i nie powinno
by¢ w zwiqzku z nim zadnych ograniczen czy
przeciwwskazan dotyczqcych pracy.

Osoby zakazone HIV majq takie same
obowiqzki i prawa w pracy jak osoby niezaka-
zone, a muszq pracowac, aby zarabia¢ na
swoje utrzymanie.

Osoby zyjqce z HIV, dzieki dostepnym obecnie
lekom antyretrowirusowym, 2yjq znacznie
dtuzej i nie chorujg na choroby wynikajqce ze
spadku odpornosci. Skuteczne leczenie obniza
ilos¢ wirusa w organizmie na tyle, ze nawet
krew staje sie praktycznie niezakazna.

Nie ma powodu, aby podejmowac¢ specjalne
Srodki ostroznosci, jesli wsréd wspdtpracowni-
kéw jest osoba zakazona HIV. Pot, 1zy, $lina
0s6b zakazonych HIV nie sq zakazne.

W przypadku kontaktu z krwiq innej osoby
zawsze nalezy zachowywaé ostroznose.
Nie tylko HIV przenosi sie przez krew, takze
wirusy zapalenia wqtroby (B i C),

a takze wiele innych drobnoustrojéw.

Ryzyko pojawia sie wtedy, kiedy krew
zawierajgca drobnoustroje bedzie miata
kontakt ze Swiezo uszkodzonq skérq, w
sposbéb widoczny gotym okiem. Warto przy
tym pamietaé, ze przeptukanie skaleczone-
go miejsca duzq ilosciq wody i uzycie
zwyktego mydfta niszczy wirusa.

Osoby, ktére mogq mie¢ kontakt z krwiq
podczas wykonywania obowiqzkéw zawo-
dowych, jak pracownicy stuzby zdrowia,
policjanci, straznicy wiezienni, strazacy,
powinni przestrzega¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. Powinni tez,
w razie zaistnienia ryzyka zakazenia HIV,
skorzysta¢ z profilaktyki poekspozycyjnej
(PEP), ktéra to ryzyko znacznie zmniejsza.
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‘ ‘ Mam HIV, czy musze powiedziec o tym

mojemu pracodawcy?

Nie ma obowiqzku méwienia wspbtpracownikom
o swoim zakazeniu. Praca z osobq zyjgcq z HIV
nie stanowi dla nikogo zadnego ryzyka.

Podsumowadnte

HIV nie mozna sie zakazi¢ w taki sam
sposob jak przezigbieniem i grypq,
bo nie przenosi sig przez kaszel

czy kichanie.

Nie mozna sie zakazic HIV od pséw, kotoéw lub
innych zwierzat. Jak sama nazwa wskazuje HIV
to ludzki (human) wirus upo$ledzenia odporno-
Sci, czyli zakazi€ sie¢ nim mozna tylko od innego
cztowieka. Z tego samego powodu komary
réwniez nie przenoszq HIV!



Nie mozna sig zakazic HIV przez
dotykanie skéry osoby zakazonej,
nawet, jesli jest spocona (pot nie
zawiera HIV). tzy i §lina takze nie
zawierajq wirusa.

Mieszkanie pod jednym dachem Nie mozna sie zakazié HIV
z osobq zakazong HIV nie stwarza w codziennych kontaktach

ze wspolnych sztu€cow, ze wspodlnej
toalety (nawet publicznej), podczas
ptywania w basenie czy tez podrbzy

autobusem.
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Nie ma gtupich pytan,
wiec nie boj sie pytac!

Jesli po przeczytaniu tej broszury wciqz nie
znasz odpowiedzi na nurtujgce Cig pytania
zwigzane z HIV/AIDS, zapraszamy do
zadawania pytan bezposrednio przez
Poradnie Internetowq HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi

lub Telefon Zaufania HIV/AIDS

800 888 448 (potgczenie bezptatne)

i 22692 82 26.

her 7?0

Jezeli masz cho€ cien podejrzenia,

ze mozesz by¢ zakazony/zakazona HIV

— zréb test na HIV! Najlepiej w jednym

z punktéw konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktérych adresy znajdziesz na
stronie internetowej Krajowego Centrum
ds. AIDS aids.gov.pl.

Testy wykonywane sq tam bez skierowa-
nia, anonimowo, bezptatnie, profesjonal-
nie, niemal bezbolesnie @ i w przyjazne;j
atmosferze.

Wiecej informaciji o HIV, AIDS i innych
zakazeniach przenoszonych drogqg

ptciowq znajdziesz na stronie aids.gov.pl.
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