wLesna kqgpiel”

Upojony 1 oszotomiony szedlem przed siebie, a wiasciwie unositem si¢ nad ziemia.
Poczatkowo czutem zapach kory, mchu i le$nych paproci. Z kazda sekundg odczuwatem jednak
coraz wiecej. Zapach sam wdzieral mi si¢ do nozdrzy. Chlonglem catym sobg balsamiczng won
sosen i niepowtarzalny aromat wzruszonej lesnej ziemi. Zapach wilgotnej kory, drzew, won
miodych, zielonych lisci oraz le$nych korzeni otaczal mnie zewszad.

Ten korzenny aromat przywotat skojarzenie ze Swietami Bozego Narodzenia, §wigtecznymi
piernikami i zapachem choinki. Przypomnialem sobie rodzinne wypiekanie piernikow i unoszacy
si¢ w powietrzu bukiet przyprawy korzennej, gozdzikéw i cynamonu.

Zakrecito mi si¢ w glowie. Czutem, jak krew pulsuje w moich zytach. Bicie mojego serca
zlato si¢ z pedem lesnej zwierzyny. Zapach mokrej siersci saren i jeleni nie dawat mi spokoju. Nie
wiem jak, ale w okamgnieniu, zapodziatem si¢ na dobre w tej le$nej otchtani. Byto mi tak blogo
i dobrze.

Chtonatem won jezyn, jagod 1 poziomek, ktore w dziecinstwie zrywala mi babcia. Zapach
lesnych owocow przyprawiatl mnie o dreszcze. Przypomniat mi si¢ pierwszy, nieSmiaty pocatunek,
skradziony w lesnym gaiku. Stonce, na zmian¢ z kroplami rosy, smagalo moja twarz.

Nagle przede mng stang¢la ona, niby nimfa, niby le$na driada. Jej niebieskie oczy
przeszywaly mnie na wylot, za$ naturalnie jasne wlosy oplataty jej ciato. Sukni¢ utkang miata jakby
z mgly 1 miodych listkow. Przygladata mi si¢ z zaciekawieniem. Wygladata jak senna mara, cho¢
byta tak blisko, ze czutem jej oddech.

- Dokad tak chyzo pedzisz mtodziencze?- rzekta czule.
Oczarowany nie bytem w stanie wyrzec stowa.
- Ja...Ja....- wyjakalem nie§mialo.

Ztapata moja dlon i porwala ze sobg. Niczym iluzjonista Cirque du Soleil zabrala mnie
w $wiat magii 1 tajemnicy. Lesny strumyk szemrzacy w skatach owingl mnie niczym waz boa.
Krople wody spadajace miarowym rytmem sprawily, ze wydawato mi sie, iz stysz¢ etiude c- moll
Chopina.

Nagle znalaztem si¢ pieczarze, gdzie zapach ziemi, wody i powietrza tworzyl prawdziwa
kwintesencj¢ jestestwa.

Czulem si¢ obdarty ze ztych wspomnien, wolny od uporczywych mysli, nagi, ale szczesliwy.



Otworzylem oczy, statem tu, jak przedtem. Obejmowalem moje drzewo, tulitem jak ukochana.
Wojtek, Alina i reszta grupy przytulata si¢ do swoich drzew.

Instruktorka sylwoterapii, Monika, moéwila do nas cieptym glosem i pokazywala, jak
unormowac oddech.

Patrzytem na moich przyjacidl. Czutem, ze si¢ czerwieni¢. Nie wiedziatem, czy tylko ja
oderwatem si¢ od ziemi, datem si¢ uwies¢, czy inni tez to przezyli. To byto dziwne, jakby podréz
w glab siebie. Nigdy przedtem nie czulem czego$ takiego.

Spuscitem oczy. Czutem drzenie catego ciata, pulsowanie najmniejszej zyly, bicie serca
tetnito mi w uszach. Pragnienie stopienia si¢ z naturg, z tym drzewem, ktore wcigz obejmowatem
1 od ktorego nie moglem si¢ oderwac¢ bylo wszechpotgzne.

Nagle moje serce zaczeto zwalnia¢, oddech stawat sie spokojniejszy. Zatowatem, ze

wyrwano mnie z tego przyjemnego letargu. Chciatem by ta lesna kapiel trwata i trwata.
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