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DRODZY CZYTELNICY!

E-book, ktory wtasnie czytacie, to zbior niezwyktych ekoporad od przedstawicieli
Kot Gospodyn Wiejskich z catej Polski. S3 to sprawdzone rady i pomysty na bycie
eko, stosowane od pokolen!

Zaprezentowane w e-booku ekopraktyki sg nie tylko kreatywne, ale takze tatwe
do wdrozenia w kazdym domu. Kazdy z nas powinien podejmowac¢ mate kroki
i wprowadzac¢ rozwigzania w swoim najblizszym otoczeniu, ktére beda miaty
pozytywny wptyw na ochrone klimatu. Po lekturze bedziecie wiedzieli nie tylko jak
wykorzysta¢ zniszczone ubrania, deszczowke, resztki w kuchni czy niepotrzebne
pudetka. Nauczycie sie tez jak zastgpic¢ folie spozywcza lub aluminiowa, a takze
przygotowac naturalny srodek na mole i domowe srodki czystosci.

Wszystkie zebrane tu pomysty zostaty nagrodzone lub wyréznione w konkursie
skierowanym do Két Gospodyn Wiejskich ,W moim domu nic sie nie marnuje”,
w ramach kampanii Ministerstwa Klimatu i Srodowiska ,Nasz klimat”. Jego gtéwnym
celem byta promocja zachowan ekologicznych w gospodarstwach domowych.
Swoimi ekopraktykami podzielito sie 230 Koét, przesytajagc ponad 400 zgtoszen,
a kreatywnos¢ wielu rozwigzan zachwycita jurorow.

Dzieki konkursowi zasady panujace w polskich domach staty sie zrédtem inspiraciji,
a aktywni Cztonkowie Kot Gospodyn Wiejskich licznie podzielili sie swojg wiedza
nie tylko z najblizszymi, ale i z szerszym gronem odbiorcéw. Liczymy na to, ze kilka
sposobéw na bycie bardziej przyjaznym dla srodowiska zastosujecie w swoich
domach.

Udanej lektury!
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Tradycja ta, wywodzi sie przede wszystkim z potrzeby oszczednosci oraz braku
zamoznosci mieszkancOw naszej miejscowosci, ktorzy zajmowali sie gtownie
rolnictwem. Gospodynie domowe dbaty, aby w domu nic sie nie marnowato.
Zniszczonym ubraniom nadawano drugie, praktyczne zycie. W ten sposéb narodzit sie
zwyczaj szydetkowania dywanikow. Z biegiem lat zmienit sie profil naszej wsi, a nasi
mieszkancy gtéwnie zajmujg sie pracg zawodowa oraz turystyka. Rolnikéw jest
bardzo mato. Jednak te nasze frydmanskie wyciyracki pozostaty i prawie w kazdym
domu mozna je zobaczyc.

Jak wykonaé Frydmansko Wyciyracke?

Woyciyracka powstaje z materiatdw odpadowych, zuzytych podkoszulek, koszul,
swetrow, podomek nawet przescieradet i kocow lub innych, juz nieuzywanych rzeczy,
ktore najczesciej trafityby do kosza.

Potrzebujemy szydetka duzego rozmiaru i pocietego materiatu zwinietego w ktebek.
Powstanie takiej wyciyracki wprawionej gospodyni zajmuje jeden wieczér. Ze wzgledu
na tatwos$¢ wykonania jest to propozycja dostepna dla kazdego. Wystarczy pociety
materiat szydetkowaé w spiralny wzér. Mozna wykona¢ wyciyracke jednokolorowa
lub kolorowa. Wszystko zalezy od pomystu i inwencji twérczej.

Jej najlepsza cechg jest trwatos¢, moze postuzy¢ nam na dtugie lata. Niektére nasze
gospodynie posiadajg wyciyracki wykonane nawet 40 lat temu.
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Ekopraktyka:
+ZERO WASTE - CZYLI WYKORZYSTUJEMY

RESZTKI W KUCHNIY”
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Autor: KGW W BtAZEJEWIE
Miejscowo$é: BEAZEJEWO, WOJ. WIELKOPOLSKIE
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Ogromna ilos¢ produkowanych w kuchni resztek stanowi czesto znaczacy problem.
Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze czes¢ z nich mozna wykorzystaé
ponownie w kuchni lub ogrodnictwie. Od lat staramy sie ograniczy¢ ilos¢ wyrzucanych
resztek. Ponizej przedstawiamy nasze sprawdzone sposoby na niemarnowanie
zywnosci. Ponowne wykorzystanie resztek i jedzenia pozwala na zmniejszenie ilosci
odpaddéw i pokazuje, ze wiele produktéw moze by¢ wykorzystanych w catosci.
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Mikstura na storczyki

e 1 litr cieptej wody
e 3 zabki czosnku wraz z tupinami

Przeciskamy czosnek przez praske, wktadamy do wody o temp. okoto 30 - 35°C.
Zakrecamy stoik i odstawiamy na dobe. Nastepnego dnia przecieramy przez sitko
roztwor i zanurzamy w nim doniczke z kwiatkiem na okoto 30 minut, a nastepnie
odstawiamy, az nadmiar wody odptynie.

Lodowka w rzeczodzielni

Nadmiar zywnos$ci w domu, ktdéra zostaje po imprezach lub domowych
uroczystosciach, zostawiamy w lodéwce dostepnej dla mieszkancéw. Warto
poszuka¢ w swojej najblizszej okolicy takich rzeczodzielni.

Nawoz ze skorek z banana

Skorki z 2-3 bananéw w catosci lub w mniejszych kawatkach umieszczamy
W naczyniu i zalewamy je cieptg woda - powinny by¢ catkowicie nig przykryte.
Odstawiamy catos¢ na bok na kilka godzin i co jakis czas mieszamy drewniang
tyzka. Przez ten czas skorki dzielg sie z wodg sktadnikami, ktére w sobie zawieraja.
Po uptywie kilku godzin, np. nastepnego dnia, nalezy wyjac¢ skérki z wody, a samg
wod3 podlac rosliny doniczkowe, jak i te w ogrodzie. Taki domowy preparat poprawia
ukorzenianie, krzewienie, a takze kwitnienie roslin. Mozna tez stosowac jako
nawoz na liscie, ktéry moze odstraszac szkodniki (m.in. mszyce). Samymi skorkami
rowniez mozna polerowac liscie wielu roslin doniczkowych. Nadajg sie réwniez
do czyszczenia butow.

Przepisy na ,,obiady na winie”, czyli co sie nawinie, to do gara
Cztonkinie KGW w Btazejewie sg kreatywne i potrafia wyczarowac co$ z niczego.
Bardzo czesto udaje nam sie zagospodarowac resztki wedlin i warzyw, tworzac
zapiekanki. Goszcza tez u nas paczki lub drozdzéwki ziemniaczane, do wykorzystania
ktorych uzywamy ziemniakéw pozostatych z obiadu i owocow lub resztek konfitur.
Paczki z tej receptury zostaty docenione tytutem ,Smak powiatu poznanskiego
- Smak Pyry”.
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. Ekopraktyka:
+EKODABROWECZKI | ICH MIETOWE

WORECZKI”

Autor: KGW DABROWECZKI
Miejscowo$é: DABROWKA, WOJ. tODZKIE
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EkoDabroweczki wiedza, ze to, co naturalne jest najlepsze dla ludzi i srodowiska.
Dlatego upowszechniamy naturalny sposéb na mole. Aby odstraszy¢ popularne
szkodniki, przygotowujemy ekologiczne ,Mietowe woreczki” wedtug receptury
naszych mam i bab¢. Nie kupujemy odstraszajgcej mole naftaliny (otrzymywanej
ze smoty weglowej czy ropy naftowej), ktéra jest szkodliwa i niebezpieczna
dla $rodowiska, moze uczula¢ i wprowadza¢ dtugotrwate zmiany w wodnym
ekosystemie.
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Jak powstaja mietowe woreczki?

Jako ekogospodynie sadzimy miete w swoich przydomowych ogrédkach. Nastepnie
suszymy ja (w miejscu cieptym i przewiewnym, np. pod altankg). Pézniej Lusia,
przewodniczaca KGW, szyje nieduze woreczki z dostarczonych przez nas zuzytych
przescieradet, koszul itp. Nie kupujemy nowego materiatu, wiedzac, ze 10% Swatowej
emisji gazéw cieplarnianych jest spowodowana przemystem tekstylnym. Produkcja
tekstylidw przyczynia sie tez do duzego zuzycia i zanieczyszczenia wody. Dlatego
odzyskujemy raz juz wykorzystane materiaty. Do uszytych woreczkéw wktadamy
mietowy susz. Czesto, aby woreczki byty jeszcze bardziej skuteczne, dodajemy
do mietowego suszu suszong lawende, suszong ostrg papryke czy suszone skorki
z pomaranczy lub mandarynki (w zaleznosci od tego, co wczesniej ususzytysmy).
Tak przygotowany produkt zawigzujemy sznureczkiem i dodajemy do niego
opis na ciemnym papierze z makulatury. Takie woreczki umieszczamy nie tylko
w szafach z odzieza, ale réwniez w kuchennych szafkach z artykutami spozywczymi.

,Mietowe woreczki” doskonale sie sprawdzaja. S3 nie tylko skuteczne, ale przede
wszystkim przyjazne cztowiekowi i Srodowisku. Nie dosé, ze ich produkcja wptywa
na ograniczenie zuzycia wody, zanieczyszczenia powietrza, to jeszcze sprzyja
ograniczeniu wydatkow i sprawia, ze w domu pieknie pachnie, a gospodynie mito
spedzaja czas przy wspolnej pracy. ,Mietowe woreczki” mozna dodac¢ do prezentéw
dla znajomych.
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Ekopraktyka:
»CIEPLO Z PESTKI"

Autor: KGW BRZOZIE
Miejscowosc¢: BRZOZIE, WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE
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Termofor z pestkami wisni jest to ekologiczny, wykonany z naturalnych sktadnikéw,
suchy termofor, zarébwno do uzywania na ciepto, jak réwniez na zimno. Podczas
przygotowywania przetworow z wisni wiekszos¢ osob wyrzuca pestki, gdyz
czesto nie ma pojecia o ich dobroczynnych wtasciwosciach. My tez tak robitysmy,
ale od pewnego czasu wykorzystujemy je do tego celu, bowiem wystarczy 100 gram
pestek na jeden maty termofor. Pestki absorbujg i magazynujg ciepto. Mozna
je rowniez przeznaczy¢ na wykonanie nalewki ,pestkowki”, ale my sie skupimy
na termoforze, zachecajac innych do ponownego zastosowania pestek.
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Gotowy produkt pierzemy w pralce bez uzywania sztucznych
detergentéw w temperaturze 30°C. Uwaga - wazne jest szybkie i doktadne
wysuszenie. Termofor mozna stosowac¢ u dorostych, a takze u dzieci i niemowlat,
przy tych ostatnich niezwykle sprawdza sie przy dokuczajacych maluchom kolkach.
Termofor z wisni jest ekologiczny, wielokrotnego uzytku i pomaga nam podczas

choroby.
Zastosowanie termoforu Zastosowanie termoforu
na ciepto: na zimno:
e béle brzucha, béle miesigczkowe, e sttuczenia, zwichniecia, opuchlizny,
¢ béle dzieciece, kolki, obrzeki,
e béle zatok przynosowych, e krwawienia z nosa,
e bdéle miesni i stawow, dolegliwosci e ukaszenia owadow,
neurologiczne i reumatyczne, e bdle gtowy i migreny,
e zmarzniete dtonie i stopy. e pomaga zmniejszy¢ temperature

przy goraczce.

Inne zastosowania termoforu:

Termofor mozna réwniez stosowac¢ do delikathego masazu niemowlat oraz jako
woreczek gimnastyczny dla dzieci.

Sposob uzycia:

Aby ogrza¢ woreczek z pestkami, nalezy uzy¢ jakiegokolwiek zrédta ciepta.
Mozemy potozy¢ go na kaloryferze, wtozy¢ do mikrofalowki na 60 sekund
lub piekarnika na 5-10 minut . Nalezy pamieta¢ o odpowiedniej temperaturze, zeby
unikna¢ poparzen. Termofor oddaje ciepto do 1,5 godziny. Przy schtadzaniu woreczek
wktadamy na 15-30 minut do zamrazalnika.

Pamietajmy! Bycie EKO sie optaca. Natura nas obdarza darami,
ktore nalezy wykorzystywaé, a nie marnowac.
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Ekopraktyka:
,MUZYKA Z DOMOWEGO SMIETNIKA,
CZYLI EKOINSTRUMENTY”

P U L SETER

Autor: KGW W GOLCACH
Miejscowo$é: GOLCE, WOJ. SLASKIE
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Instrumenty muzyczne tworzymy z wielu rzeczy uchodzacych za $mieci. Wszelkie
kartony, puszki, plastikowe butelki s3 nam potrzebne! Tworzymy z nich gitary,
kastaniety, bebenki i grzechotki. Jest to dobry czas na spedzenie go z dzieémi, daje
nam to niesamowity zabawe, ale takze uwrazliwia na nature.
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Jak zrobic¢ gitare?
' Materiaty i przybory:
e opakowanie po wycigganych

~Se chusteczkach higienicznych,
. rra;' e kolorowy papier pozostaty
' Z prezentow, gazety,
e nozyczki,
}(__ '. I« e kilka gumek recepturek,

C L
w -

e kawatek grubego kartonu,

L
|

e czarny marker,
e tasma samoklejgca/klej.
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Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy tasma
klejaca. Z kolorowego papieru/gazet wycinamy dowolne ksztatty i oklejamy.
Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy tasmga klejaca.
Z kolorowego papieru wycinamy dowolne ksztatty i oklejamy pudto rezonansowe
gitary. Zaktadamy gumki recepturki, tak by byty dos¢ mocno naprezone. Z grubego
kartonu wycinamy gryf do gitary. Markerem rysujemy struny wraz z ich mocowaniem
oraz progi. Przy pomocy tasmy klejacej mocujemy gryf gitary. Warto fragmentem
tasmy samoprzylepnej przyklei¢ wszystkie gumki recepturki - nie beda sie wtedy
tak tatwo przemieszczaty, a przy przypadkowym peknieciu gumka nie wystrzeli.

Jak zrobic¢ kastaniety?

Potrzebne materiaty:

e tektura e klej na goraco
e dwie plastikowe nakretki lub kapsle e farby, dtugopisy itp.

Wycinamy z tektury cienki prostokat, ozdabiamy wedle uznania. Nastepnie sktadamy
go na pot, na wewnetrznej stronie przyklejamy klejem na goraco dwie nakretki albo
kapsle i cieszymy sie muzyka.

Jak zrobic¢ mini bebenki albo grzechotki?

Z puszki po napoju powstang mini bebenki, ktére moga takze stuzyc¢ jako grzechotka.
W ten sposéb mozesz wydobywac za jednym razem wiele dzwiekow.

Potrzebne materiaty:

e puszka, e nozyczki,

e papier kolorowy, e groch (opcjonalnie).
e klej na goraco,

Puszke obklejamy papierem kolorowym, do Srodka wsypujemy troche grochu
(nie jest to konieczne), zaktadamy plastikowe wieczko (w zestawie z puszka). Mozemy
je przyklei¢ klejem, aby groch podczas zabawy sie nie rozsypat.
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Ekopraktyka:
JWOSKOWIJKA, CZYLI ZROB SOBIE

FOLIE SPOZYWCZA"
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Autor: KGW W JANOWIE
Miejscowosc¢: JANOWO, WOJ. WIELKOPOLSKIE
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Woskowijka to znakomity sposob nie tylko na wykorzystanie resztek
materiatow i woskowych swiec, ale rowniez pierwszy krok do tego, zeby zredukowac
uzycie w domu folii spozywczej czy aluminiowej oraz papieru $niadaniowego.
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Jak wykonac¢ woskowijke?

Przygotowujemy resztki Swiec z wosku pszczelego (moze byc¢ tez wosk
sojowy), kilka kawatkéw réoznej wielkosci bawetnianych materiatéw, nozyczki, stary
recznik, papier do pieczenia, zelazko. W zaleznosci, do czego woskowijka bedzie
przeznaczona moze to by¢ materiat 20 x 20, 30 x 30, 40 x 40. Jako materiat najlepiej
sprawdzi sie kolorowa tkanina bawetniana, np. nieuzywana juz posciel, koncéwki
bawetnianych i ptéciennych materiatéw, jakie zostaty z szycia czy ubrania, z ktérych
juz nie korzystasz.

Na desce do prasowania rozktadamy recznik, na to ktadziemy wczesniej wyciety
materiat, a na nim rozkruszamy réwno niegrubg warstwe wosku. Przykrywamy
to papierem do pieczenia i rozprasowujemy wosk rozgrzanym zelazkiem. Jesli trzeba,
to uzupetniamy jeszcze miejsca, gdzie wosku jest za mato, tak zeby cata tkanina byta
rowno pokryta.

Po kazdorazowym uzyciu mozemy wyczysci¢ ja, wykorzystujac wilgotng
szmatke i cieptg wode. Jesli zauwazymy, ze wosk na materiale w trakcie uzywania
sie wykruszyt, tkanine mozemy odswiezy¢, zaprasowujac dodatkowg warstwe
wosku.

Co robimy z woskowijka?

e owijamy nig kanapki do szkoty lub do pracy,

e zamiast przechowywac¢ np. chleb, wedline czy ser w foliowych workach
lub foliach ze sklepu, owijamy nig te produkty,

e uzywamy jej jako zamkniecia do pojemnikéw.

Co zyskujemy?

e wykorzystujemy resztki tkanin i Swiec,

e zmniejszamy zuzycie folii spozywczej, papieru czy aluminium w domu,
e przedtuzamy sSwiezos¢ przechowywanych produktow,

e oszczedzamy pieniadze, dbajac o Srodowisko.
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Ekopraktyka:
,DRUGIE ZYCIE TEKSTYLIOW”
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Autor: KGW KURASZANKI
Miejscowos¢: KURASZEWO, WOJ. PODLASKIE
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Naprawianie i przerabianie ubran jest eko. Czesto w swoich domach wykorzystujemy
ubrania ,z drugiej reki”, np. od znajomych. Przerabiamy je u krawca lub w przypadku
ubran dla dzieci, przechowujemy je i czekamy, az do nich dorosng. W rezultacie
czesto mamy ubrania inne niz noszg wszyscy, oryginalne i niepowtarzalne.



Domowy Poradnik Ekonawykow

Na to, co sie juz nie nadaje do uzycia tez jest sposob, np. stare rajstopy, nawet
takie z dziurami - tniemy i wykonujemy wtasnorecznie dywanik. Tekstylia, ktore
nadajg sie do uzytkowania, przekazujemy innym potrzebujagcym poprzez strony
internetowe, wedtug zasady: ,my nie potrzebujemy, ale moze komus sie przyda
lub ma pomyst na wykorzystanie”. Kazda rzecz zanim wyrzucimy oglagdamy kilka
razy, szukajac mozliwosci do wykorzystania. To, czego nie uda nam sie przekazac
albo nie nadaje sie do np. wykonania dywanika czy wycieraczki, wykorzystujemy
jako czysciwo.

Jak dajemy drugie zycie?

Do przechowywania potrzebujemy jedynie miejsca i checi, a do wykonania dywanika:
igte, nitke oraz duzo starych rajstop i ubran.

Z rajstop pocietych na 2 cm krazki wyplatamy na palcach wezyk, a nastepnie
zwijamy np. w $limak, zszywajac i nadajac pozadany ksztatt. Taki dywanik jest
bardzo miekki i tatwy w wykonaniu. Natomiast ubrania tniemy w paski ok. 1 cm,
a nastepnie za pomocg szydetka wyplatamy np. dywaniki, narzuty itd. Takie wyroby
sSwietnie nadaja sie do tazienki, wiatrotapu, jako ozdoba tarasu lub werandy, czy jako
dywanik przy tézku.

Co osiaggamy? Dlaczego to robimy?

e ograniczamy zuzycie wody, e oszczedzamy wode zuzywana

e redukujemy zanieczyszczenie w produkiji lub utylizacji

planety - mniej odpadéw, tekstyliow,
e oryginalny i niepowtarzalny e zyskujemy unikalne ubrania
produkt lub ubranie, lub dekoracje do domu,

e ograniczenie konsumpcji o kreatywnie spedzamy czas,

i zmniejszenie powodowanych e wspieramy dziatalnos¢
przez nig zmian klimatycznych. i zapewniamy przetrwanie
ginacych juz zawodoéw, tj. krawiec.
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Ekopraktyka:
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Nasze KGW w Brodach ,Dziewczyny z Brodwayu” bardzo powaznie
podchodzi do ekologii - do dziatan zwigzanych z ochrong Ziemi. Doskonale
rozumiemy, jak bardzo zagrozona jest nasza planeta. Jako kobiety wiejskie zawsze
podchodzimy do srodowiska z ogromnym szacunkiem, wszystkie nasze dziatania,
jakie podejmujemy w domach, sg z mysl3 o ekologii, o ludziach, ktorzy trudzili sie przy
wyprodukowaniu danego produktu, wszystko to robimy z myslg o nastepnych
pokoleniach, naszych wnukach i prawnukach.
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Jednym 1z takich dziatan ekologicznych w naszym Kole jest zbieranie
deszczéwki do zbiornikow typu Mausery, beczek, starych bojlerow - wiele naszych
gospodyn takie zbiorniki posiada w swoich gospodarstwach. Nietypowym, zeby
nie powiedzie¢ innowacyjnym sposobem, jaki chciatySmy przedstawic jest zbieranie
deszczéwki do nieuzywanego od kilku lat zbiornika na szambo - 9 tysiecy litrow,
przez jedna z naszych Cztonkin.

Jak to dziata?

Solidnie zbudowany, zelbetowy zbiornik stat bezuzytecznie, dom obecnie
jest podtaczony do Sciekdw miejskich, wszystkie nieczystosci z domu ptyna
do kanalizacji miejskiej. Gospodarze zastanawiali sie nad jego wyburzeniem badz
zasypaniem, ale to tez generowato ogromne koszty i wiele wysitku. W dobie suszy
postanowili go wykorzystac¢ jako zbiornik na deszczéwke. Najpierw zostat doktadnie
wyczyszczony, zdezynfekowany i wymyty. Nastepnie podtagczono do niego wszystkie
rynny spadowe, zbierajgce deszczowke z dachu catego mieszkania. Specjalnymi
rurami doprowadzajacymi wode do zbiornika, rury zostaty zakopane na state w ziemi,
by nikomu nie przeszkadzaty. Na powierzchni zbiornika, zostata zamontowana
pompa wodna - wczesniej uzywana byta do zasilania domu w wode ze studni, teraz
zyskata drugie zycie. Pompa utatwia podlewanie wezem warzyw, owocow i kwiatow
w przydomowym ogrédku. Gospodarstwo jest catkowicie ekologiczne: do podlewania
wykorzystywany jest wtasny prad wytworzony przez panele fotowoltaiczne,
a mieszkanie ogrzewane jest pompa ciepta. W okresie suszy pojemnos¢ tego zbiornika
na deszczéwke catkowicie zapewnia potrzeby gospodarstwa i ogrodu. Jednak zdarzato
sie, ze i tej zebranej wody w ,,zbiorniku po szambie” zaczynato brakowac, dlatego
tez zostaty zakupione 2 mausery, do ktorych sptywa deszczowka z zabudowan
gospodarczych i teraz susza im niestraszna. Deszczéwki majg pod dostatkiem, a przez
to oszczedzajg wode i wiasne pienigdze, poniewaz woda w naszej gminie jest bardzo
droga.

Taki sposéb zbierania deszczowki polecamy kazdemu, kto ma przy domu nieuzywany,
stojacy pusty juz zbiornik na szambo. W gospodarstwie sprawdza sie super, najbardziej
na tej innowacji korzystajg piekne warzywa i kwiaty, odwdzieczaja sie za to, ze w czasie
suszy podlewane sg deszczéwka, a nie chlorowang, zimng wodg z kranu.
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Ekopraktyka:
+DRZEWKO ZA WIANEK”

Autor: KGW SKUBIANKA
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Wianki, to symbol poganskiego swieta Nocy Kupaty, a potem chrzescijanskich
obchodéw Nocy Swietojanskiej. Dziewczeta z nadzieja spogladaty na uwite
wianki i wypatrywaty pomysinej wrézby bliskiego zamazpdjscia. Panny wktadaty
wianek pod poduszke, aby we $nie ukazat im sie przyszty narzeczony. Wrézono
takze, rzucajac wianki na drzewo. Dziewczeta rzucaty do tytu, jesli wianek zawist
na gatezi, panna miata nadzieje na $lub. Jednak do najpopularniejszych wrézb nalezy
puszczanie wiankéw na wode.
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Dzis, wianek to element podkreslajgcy stowianski charakter. Nasze skubianskie
wianki sa szczegdlne. Zal nam byto rwaé kwiaty i liscie tylko na jedna noc, wiec
wpadtysmy na pomyst zrobienia ich ze skrawkéw materiatéw juz nieuzywanych
kolorowych ubran.

Jak wykona¢ wianek?

Do drucika przywigzujemy mate paseczki tkaniny, co daje lekki efekt ptatkow
kwiatowych. Nasze wianki nigdy nie wiedna, dtugo pozostajg atrakcyjna
ozdoba. S3 lekkie, kolorowe i ubarwity juz niejeden festyn. Styszatysmy réwniez,
ze biorg udziat w przeréznych uroczystosciach rodzinnych, co cieszy nas niezmiernie
i napawa duma.

Nasze gatgankowe wianki staty sie znakiem rozpoznawczym naszego kota
gospodyn wiejskich Skubianka. Z daleka mozna dostrzec cztonkinie naszego kota,
czy kiedy spiewamy na scenie podczas festynu, czy kiedy krzatamy sie przy stoisku,
przygotowujac i oferujgc specjaty ze Skubianki, wszystkie panie majg gtowy pieknie
przybrane naszymi wiankami.

Sam proces plecenia jest czasochtonny i wymaga duzego naktadu pracy, ale godziny,
ktére spedzamy w ten sposéb razem, obfituja w rozmowy i zarty, wymieniamy
sie przepisami na najlepsze drozdzowe i po prostu cieszymy sie poczuciem bliskosci.

Nasze wianki nie majg w sobie plastiku, dajg drugie zycie znoszonym
materiatom, a za pienigdze zebrane z ich sprzedazy bedziemy sadzi¢ drzewka w lesie
otaczajacym Skubianke.

Chcemy poméc i oddaé, to co wzieliSmy Naszej Ziemi. .

sy
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W naszych domach chetnie korzystamy z domowych srodkéw czyszczacych,
przygotowanych z naturalnych sktadnikébw. S3 one nie tylko tanie
w przygotowaniu, ale przede wszystkim bezpieczne.

Sposob na I$niace okna:

Okna myjemy ptynem przygotowanym z octu i wody w proporcji 1 do 1 oraz kilku
kropel soku z cytryny dla zneutralizowania zapachu. Okna myja sie dobrze i szybko,
bez zbednych smug.
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Sposoby na czysta tazienke:

Ocet wykorzystujemy réwniez do czyszczenia prysznica. Mieszamy ocet
i wode w proporcji 1:1 i spryskujemy taka miksturg kabine prysznicowa. Zacieki
z mydta i kamienn usuwajg sie bez problemu. Na wieksze problemy - a mianowicie
pleSh w kacikach prysznica, stosujemy paste z sody oczyszczonej i wody
utlenionej. Te dwa sktadnika taczymy do uzyskania gestej papki, nanosimy
na zabrudzone miejsca. Ocet i soda idealnie sprawdzajg sie w czyszczeniu sedesu.
Wsypujemy sode do misy klozetowej, a nastepnie skraplamy jg octem. Po okoto
godzinie przecieramy mise szczotka klozetows i sptukujemy.

Sposoby na btyszczaca kuchnie:

Do czyszczenia piekarnika i ptyty kuchennej, a wiec do silnych zabrudzen i przypalen,
uzywamy pasty przygotowanej z mydta w ptynie oraz sody oczyszczonej. P6t szklanki
sody wymieszamy z mydtem w ptynie - mydto dolewamy do momentu uzyskana
gestej pasty. Po kilku minutach od natozenia pasty na brudne miejsca zmywamy
ja z powierzchni. Zeby udrozni¢ zatkany odptyw, réwniez uzywamy sody i octu.
Do zatkanego odptywu wsypujemy sode, a nastepnie zalewamy jg octem. Po okoto
30 minutach zalewamy odptyw goracg woda. Ocet idealnie sprawdza sie jako
zamiennik odkamieniacza do czajnika: wlewamy szklanke octu i dolewamy do tego
wody i zagotowujemy. PézZniej ptuczemy czajnik i wyglada jak nowy.

Sposéb na uporczywe plamy:

Soda swietnie nadaje sie jako odplamiacz. Ubranie z plamami od ttuszczu zalewamy
goragca woda, a nastepnie posypujemy sodg oczyszczong. Po 15 minutach ubranie
mozna wyprac i wyptukac zastosowany srodek.

Wyzej wymienione sposoby pomagajg nam nie tylko zaoszczedzi¢ srodki, ale sprawiaja,
ze podczas sprzatania nie wdychamy toksyn, takich jak: amoniak, chlor
czy rakotworczy formaldehyd.



Materiat powstat w ramach kampanii
informacyjno-edukacyjnej pod nazwa ,,Nasz Klimat”,
prowadzonej przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.

Jej gléwnym celem jest podniesienie Swiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatan,
jakie mozna podejmowac na rzecz ochrony klimatu.

Wiecej informacji znajduje sie
na stronie: www.naszklimat.gov.pl.

Dowiedz sie wiecej na: ~) Ministerstwo
www.naszklimat.gov.pl S Klimatu i $Srodowiska




