
 

 

Światowy Dzień Wody 2023 wzywa ludzi: „Bądź zmianą, którą chcesz ujrzeć w świecie”. 
Opublikuj zasoby mediów społecznościowych Światowego Dnia Wody, używając 
#WorldWaterDay, aby wywołać debatę i zwiększyć świadomość. 

Twoje działania, bez względu na to, jak małe, 
mogą pomóc rozwiązać kryzys wodny: 
 Bierz krótsze prysznice 
 Stwórz ogród deszczowy 
 Kupuj lokalną, sezonową żywność 
Udostępnij swoją #WaterAction 
www.unwater.org/bethechange tegorocznego 
#WorldWaterDay 
 
Bądź zmianą – zrób, co możesz, aby pomóc 
rozwiązać kryzys wodny: 
 Zakręć kran 
 Nie wyrzucaj odpadów do kanalizacji 
 Oczyść lokalną rzekę, jezioro lub plażę 
Więcej pomysłów #WaterAction na 
#WorldWaterDay znajdziesz na 
www.unwater.org/bethechange 

Bądź zmianą i zabierz głos! 
Przełam tabu i włącz się do dyskusji o związku między toaletami, wodą i menstruacją. 
Przed #WorldWaterDay dowiedz się, co możesz zrobić, aby rozwiązać kryzys wodny i podejmij 
#WaterAction www.unwater.org/bethechange 

Obecnie mamy do czynienia z kryzysem 
wodnym i sanitarnym. Odegraj swoją rolę, aby 
go rozwiązać. Aby pomóc, jestem […] 
#WorldWaterDay #WaterAction 

Działania, które podejmujemy – bez względu 
na to, jak małe – mają znaczenie. […] to moje 
działanie, które pomoże rozwiązać kryzys 
wodny. #WorldWaterDay #WaterAction 

W starożytnej opowieści koliber przenosi 
krople wody, aby ugasić wielki ogień. Robi 
wszystko, co może. Jak ten koliber robię, co 
mogę, by […] #WorldWaterDay #WaterAction 

 

 



 

 

 

Zaangażuj się w #WorldWaterDay i pomóż 
rozwiązać kryzys wodny: 

 Zorganizuj prelekcję lub lekcję w swojej 
szkole  
 Dowiedz się więcej o pobliskich rzekach, 
jeziorach i terenach podmokłych 
 Wykonaj pracę plastyczną, piosenkę lub film o 
wodzie 
Sprawdź, jakie jeszcze #WaterAction możesz 
podjąć na www.worldwaterday.org 
cc 
Pomóż nabrać rozpędu! 
Bądź zmianą i wypowiadaj się na temat akcji 
#WaterAction, którą wszyscy możemy podjąć, 
aby zbudować zrównoważoną przyszłość dla 
wszystkich. Podziel się swoimi rozwiązaniami 
przed #WorldWaterDay 
www.worldwaterday.org 

cc 
W #WorldWaterDay bądź inspiracją dla innych: 

 Zorganizuj społeczne sprzątanie lokalnej rzeki 
 Rozpocznij rozmowę na temat wody i urządzeń sanitarnych 

Utwórz lokalną listę #WaterAction dla swojej społeczności. 
Pobierz swój zestaw aktywacyjny ze strony www.worldwaterday.org 


