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Rak szyjki macicy jest szóstym co do częstości występowania nowotworem u kobiet w Polsce 

– stanowi ponad 10% nowotworów u kobiet. Rocznie jest wykrywany u ok. 3000 kobiet, a 1700 

z nich umiera z jego powodu, najczęściej zbyt późno zgłaszając się do lekarza.

Regularne badania cytologiczne pozwalają wykryć zmiany przedrakowe i raka we wczesnym

– uleczalnym – stadium choroby. Badania dowodzą, że 1,5-2% rozmazów cytologicznych jest 

nieprawidłowych i wymaga dalszej diagnostyki.

By zmniejszyć te niepokojące statystyki Narodowy Fundusz Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia 

oraz wiele innych instytucji podejmuje szereg działań mających na celu zwiększenie świadomości 

kobiet w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz poprawę zgłaszalności na profilaktyczne badania 

cytologiczne. Mimo to wiele kobiet nie zgłasza się na badania, a Oddział z niepokojem zauważa 

tendencję spadkową dotyczącą objęcia populacji zarówno na Warmii i Mazurach jak i w samym 

powiecie piskim. Choć w mieście znajdują się placówki, w których można wykonać badanie, to właśnie 

powiat piski plasuje się na 21 miejscu statystyk mierzących objęcie populacji programem profilaktyki 

raka szyjki macicy w województwie warmińsko-mazurskim (stan na 01.02.2021r.). W tym roku 

profilaktyczne badanie cytologiczne powinno wykonać tu jeszcze ok. 4 tysięcy Pań.



W związku z powyższym nieoceniona jest dla nas pomoc w promowaniu wykonywania 

profilaktycznych badań cytologicznych przez urzędy, instytucje, organizacje i stowarzyszenia. 

Chcielibyśmy prosić o wsparcie w rozpowszechnieniu informacji o możliwości wykonania 

bezpłatnych badań cytologicznych poprzez rozesłanie ulotki w wiadomości e-mailowej wśród 

pracowników i interesantów instytucji, zamieszczenie informacji wraz z ulotką na własnej stronie 

internetowej/Facebook-u oraz wywieszenie jej w miejscach widocznych dla interesantów.

Będziemy wdzięczni za odesłanie informacji zwrotnej dotyczącej przystąpienia, bądź braku 

możliwości przystąpienia do przedsięwzięcia/promocji.

Jesteśmy przekonani, że wspólnie możemy podnieść świadomość społeczną i poprawić te 

niepokojące statystyki. Pamiętajmy, nie są to tylko liczby. Pod każdą z nich, kryje się zdrowie i życie 

kobiet, które możemy uratować.

Z poważaniem
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Osoba do kontaktu:

Daria Cieśluk, tel.: 89 678 75 47, daria.ciesluk@nfz-olsztyn.pl

Przypominamy - program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany jest do Pań w wieku 25-59 lat, 

które nie wykonywały badania od lat trzech. Badanie wykonać można w każdym gabinecie ginekologicznym, 

który posiada umowę z NFZ. Na badanie nie jest wymagane skierowanie. Pełna lista gabinetów znajduje się na 

stronie internetowej Oddziału – www.nfz-olsztyn.pl

Panie, spoza powyższej grupy wiekowej również mogą wykonać badanie w ramach ubezpieczenia – 

zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzącego.

mailto:daria.ciesluk@nfz-olsztyn.pl
http://www.nfz-olsztyn.pl/

		2021-02-16T14:23:52+0000
	Joanna Dorota Eljasiak




