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Organizacje i Stowarzyszenia

Szanowni Panstwo

Rak szyjki macicy jest szoéstym co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet w Polsce
— stanowi ponad 10% nowotworéw u kobiet. Rocznie jest wykrywany u ok. 3000 kobiet, a 1700
z nich umiera z jego powodu, najczes$ciej zbyt pozno zglaszajac sie do lekarza.

Regularne badania cytologiczne pozwalaja wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wezesnym
— uleczalnym — stadium choroby. Badania dowodza, ze 1,5-2% rozmazdéw cytologicznych jest
nieprawidlowych 1 wymaga dalszej diagnostyki.

By zmniejszy¢ te niepokojace statystyki Narodowy Fundusz Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia
oraz wiele innych instytucji podejmuje szereg dziatan majacych na celu zwiekszenie swiadomosci
kobiet w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz poprawe zglaszalno$ci na profilaktyczne badania
cytologiczne. Mimo to wiele kobiet nie zglasza si¢ na badania, a Oddzial z niepokojem zauwaza
tendencje spadkowa dotyczaca objecia populacji zarbwno na Warmii i Mazurach jak i w samym
powiecie piskim. Cho¢ w miescie znajduja si¢ placowki, w ktérych mozna wykonac¢ badanie, to wlasnie
powiat piski plasuje si¢ na 21 miejscu statystyk mierzacych objecie populacji programem profilaktyki
raka szyjki macicy w wojewddztwie warminsko-mazurskim (stan na 01.02.2021r.). W tym roku

profilaktyczne badanie cytologiczne powinno wykona¢ tu jeszcze ok. 4 tysiecy Pan.
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W zwigzku z powyzszym nieoceniona jest dla nas pomoc w promowaniu wykonywania
profilaktycznych badan cytologicznych przez urzedy, instytucje, organizacje i1 stowarzyszenia.
ChcielibySmy prosi¢ o wsparcie w rozpowszechnieniu informacji o mozliwosci wykonania
bezplatnych badan cytologicznych poprzez rozestanie ulotki w wiadomosci e-mailowej wsrod
pracownikow i interesantow instytucji, zamieszczenie informacji wraz z ulotka na wlasnej stronie
internetowej/Facebook-u oraz wywieszenie jej w miejscach widocznych dla interesantow.

Bedziemy wdzigczni za odestanie informacji zwrotnej dotyczacej przystapienia, badz braku
mozliwosci przystapienia do przedsiewzigcia/promoc;i.

JesteSmy przekonani, ze wspolnie mozemy podnie$s¢ §wiadomos$¢ spoteczng i poprawic te
niepokojace statystyki. Pamietajmy, nie sa to tylko liczby. Pod kazdg z nich, kryje si¢ zdrowie i zycie

kobiet, ktére mozemy uratowac.

Z powazaniem

Joanna Eljasiak
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Osoba do kontaktu:

Daria Ciesluk, tel.: 89 678 75 47, daria.ciesluk@nfz-olsztyn.pl

Przypominamy - program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany jest do Pan w wieku 25-59 lat,
ktére nie wykonywaly badania od lat trzech. Badanie wykona¢ mozna w kazdym gabinecie ginekologicznym,
ktéry posiada umowe z NFZ. Na badanie nie jest wymagane skierowanie. Pelna lista gabinetow znajduje si¢ na

stronie internetowej Oddziatu — www.nfz-olsztyn.pl

Panie, spoza powyzszej grupy wiekowej rowniez moga wykona¢ badanie w ramach ubezpieczenia —

zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzacego.
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